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1. PESTITELSTVi A RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAM

Od zari 2007 je Ramcové vzdélavaci program (RVP) jedinym zdvaznym vzdélavacim
koncepci vyuky, ve které¢ by prubéh a cile hodiny mély sméfovat k plnéni klicovych
kompetenci prostfednictvim obsahu uciva. V Ramcové vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani (RVP ZV) je uvedeno 6 klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni

Kompetence obcanska

A

Kompetence pracovni

2. ZAKLADY POKUSNICTVIi
EXPERIMENT, CO JE TO PRIRODOVEDNY POKUS?

Pokus obecné patii mezi nazorné aktivizujici vyuc¢ovaci metody a metody praktickych praci.

2.1. Metody praktickvch praci

Tyto metody se vyznaluji pfimym stykem ZAKA se skuteénymi piedméty a moznosti
manipulace s nimi. Jde o bezprostfedni pozorovani véci a jevi.

Praktickou ¢innosti si déti zaZivaji dany jev nejen v rovin€ ,,vizualni“ a ,,auditivni* ale také
v roving ,,motorické®, coz zna¢né zvysuje aktivitu déti a umozituje détem rychlejsi a trvalejsi
zapamatovani.

Kromé pokusu fadime déle mezi tyto metody také laboratorni prace, praci ve Skolnich

dilnach, péstitelské a chovatelské prace. (srov. Simonik, 2005, 5.94-95)



2.2. Sméruje metoda experimentu k napliiovani klicovvch kompetenci?

KOMPETENCE K UCENI

jednim z ofekavanych vystupli u zdka ve 2. obdobi je naplanovat jednoduchy pokus,
zdivodnit postup a vyhodnotit vysledek pokusu (pokus s rozpustnosti latek ve vodé,
ovlivitovani rychlosti rozpousténi latek, agrotechnicky pokus: Vliv odridy na vlastnosti
fedkvicky, biologické péstovani na kombinovaném zahonu a;.)
I frontdlni a demonstracni pokusy fizené ucitelem znacné rozviji u déti schopnost ucit se.
Vzdyt béhem pokusu zak samostatné pozoruje, experimentuje, ziskané poznatky porovnava,
vyvozuje z nich zavéry a diky otazkam k zamysleni je dale spojuje s praktickym Zivotem.
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
% béhem vyuky muiZe uditel s zaky narazit na problémovou situaci, kterou zaci nedokazi
vyiesit. Odpoveéd’ na feSeni tohoto problému pak mohou spole¢né objevit napf. pfi
umélém vyvolani problémové situace, pfirodniho jevu atd.. K umélému vyvolani
daného jevu nejlépe poslouzi metoda pokusu. Zak je zde nucen nastoleny problém
rozeznat, pochopit ho, premyslet o ném a na zakladé vlastni zkuSenosti z pokusu
navrhnout feSeni problému.
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
+ k tomu, aby zdk mohl provadét u¢elné pokusy, potiebuje vedle schopnosti bystrého
pozorovani, kritického posuzovani, porovnavani také dobré komunikativni schopnosti.
Pfi praci ve skupiné je dilezit¢ domluvit se na nadchdzejicim postupu prace a
naslouchat promluvam a radam druhych lidi.
+ u prezentace vysledkl prace skupiny musi byt zék schopen zformulovat své myslenky
a ndzory v logickém sledu a ptredat je ostatnim.
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
+ u frontalnich pokusti pracuji déti Casto ve skupinach. Prace ve skupiné klade sama
0 sobé& na dité socidlni a personalni naroky. Dité si hleda svou roli ve skuping, uci se
pozadat v pfipadé nouze o pomoc, nebo poskytnout pomoc ostatnim. Diky
probihajicim diskusim a spolupraci, ktera je pii pokusech nezbytnd, si vytvaii
predstavu o sobé samém.
KOMPETENCE OBCANSKA
% smyslovym pozorovanim pokusii se Z4dci uéi poznavat ekologické souvislosti
a enviromentalni problémy, které jsou spojené s dnesni dobou a ¢innosti ¢loveéka. U¢i
se, jak by se mél chovat spravny obcan k ptirodé, aby ji neskodil, nebo ptipadné toto

Skozeni zmirnil



KOMPETENCE PRACOVNI
+ samostatna prace zakd pii pokusech jisté rozviji i posledni z kli¢ovych kompetenci
a tou je kompetence pracovni.
+ v pracovnich postupech Zaci vyuZivaji znalosti a zkuSenosti z rGznych oblasti.
Naptiklad pfi pokusu Hieji vSechny Saty stejné? je nutné, aby zaci dokéazali zméfit

teplotu v nadob¢, zméfit ¢as na stopkach nebo ho zapsat ho do protokolu.

2.3. Prirodovédny pokus

Ptirodovédnému pokusu mizeme fikat také ptirodovédny experiment.

., Pokus je umeélé vyvolani jevu nebo procesu tak, abychom jev nebo proces mohli dobre
pozorovat, analyzovat, zjistit okolnosti jejich vzniku a stanovit podminky jejich pritbéhu.
(Simonik, 2005, s. 93)

,, UmozZnuje nam izolovat urcity jev z celého souboru jevii a ménit urcité faktory, které
sledujeme. Pokus je vzdy spojen s pozorovanim, lisi se vSak od ného tim, zZe pii nem menime
podminky prirodniho déje a miizeme ho kdykoli opakovat.

(Fabidnova, 1996, s. 29)

., Védecka metoda ,zamerné umeélé navozeni deje s predem stanovenymi podminkami tak,

aby bylo mozné ho za stejnych podminek opakovat. “

(Mechlova, 1999, s. 19)

Piirodovédny pokus ndm umoziiuje

= zprostiedkovat Zakiim nazorné nova fakta z oblasti chemie, fyziky, biologie, ktera
muzeme jen tézko poznat v pfirozeném prostiedi ( napt. ptirode)

= objasnit vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi jevy

= ovéfit preden zformulovany, dedukci odvozeny zavér

» procvicit zachdzeni s pomickami a méticimi piistroji

Pokus musi byt

" nazorny

* jednoduchy

= presveédCivy

* bezpefny
Pokusy u déti navozuji zv€davost a zdjem o praci. Kazdy zdk ma moZzZnost pozorovat
probihajici d€j a na zékladé¢ smyslového vnimani si utvofit zdvér o sledovaném procesu.

U zé&kt se timto rozviji schopnost pozorovat, popisovat a analyzovat piedvadeéné jevy.



Na zacatku pokusu je duilezité seznamit Zaky s technikou a pomickami, které budeme
béhem pokusu pouzivat. Zabranime tim vzniku moznych nedorozuméni a zneklidnéni
v pribchu pokusu a naopak si zajistime soustfedénost na demonstrovany jev. Provadéni
frontalnich pokusii je ndro¢né na zajiSténi pomucek pro zaky (tzv. zakovskych souprav).
Ucitel muZe Zaky seznamit s nejpodstatnéjSimi strankami a zakladnimi faizemi pokusu,
nebo miiZe naopak pozZadovat po Zacich, aby je po provedeni pokusu zformulovali sami.
Pokus by mél byt uzavien shrnutim a zopakovanim pribéhu pokusu, opétovnym vysvétlenim
podstaty a zavére¢nou pisemnou dokumentaci (nakreslit schéma, vysledky méfeni zapsat do
tabulky, znazornit grafem, zformulovat zavér..).

Pokusem si miizeme ovétovat jiz znamé poznatky nebo vyvozovat poznatky nové.

2.4. Priprava udcitele na §kolni pokus (viz scénar vyvuky)

Predpokladem zdateného Skolniho pokusu je peclivd piiprava ucitele na hodinu po

strance didaktické a technické.

a) Didakticka priprava

Ucitel musi promyslet navaznost pokusu na ptredchozi znalosti a zkusenosti zak.
Déle by mél zvolit vhodnou motivaci a tu skloubit s ukolem, cilem a postupem
vyvozovani novych poznatk.

Pro pozdéjsi organizaci je dilezité si zvolit, zda pijde o pokus demonstracni,
zakovsky nebo laboratorni, a promyslet si jeho zatazeni do vyucovaci hodiny.

Ucitel by si m¢l také ptipravit otazky k navozeni problému.

b) Technicka priprava
Ucitel musi zajistit bezpecny prubéh pokusu. Planovany pokus by si mél predem
vyzkouSet a zjistit ¢asovou naroCnost pokusu, dobu trvani viditelnych efekti a vznik

dostate¢ného mnozstvi produktii. (srov. Cerna,1995, s.8)

3. ROZDELENI PRIRODOVEDNYCH POKUSU

3.1. Déleni podle B. Cerné Klasifikace B. Cerné vychazi z pochopeni vztahli mezi

pokusem a pojmovymi strukturami. Novy pohled na klasifikaci Skolnich pokusi ndm nabizi

ptehled o vztazich mezi pojmy a pokusy v rozboru pojmové strukturniho uspotadani uciva.



., Vyucujici si na zaklade téchto vztahii uvédomuje poznavaci hodnotu kazdého pokusu, jeho
vyrazové a funkcni moznosti pri objasnovani novych pojmii a pri stavbé a rozvijeni celkové

pojmové struktury. (Cernd, 1995, s. 6)

A, z hlediska faze vyuky B, z hlediska gnoseologického
- motivace - zjistujici
- osvojovani uciva - dokladajici
- upevilovani uciva - vysvétlujici
- potvrzujici

Pokud tato dvé hlediska zkombinujeme dostaneme nésledujici klasifikaci:

a) motivace X—0

b) pokus zjistujici

a) osvojovani, upevilovani X—-0

b) pokus dokladajici

a) osvojovani X—0

b) pokus vysvétlujici

a) osvojovani X —O

b) potvrzujici

a) osvojovani X< O

b) pokus vysvétlujici-potvrzujici

a) upevilovani, osvojovani X—0—-X

b) pokus dokladajici-zjistujici

Vysvétlivky
X =pojem
O = pokus

— = vazba mezi obsahem pojmu a pokusu



Ve vychovné vzdélavacim procesu neni mozné upiednostiiovat empirickou nebo
teoretickou cestu poznani. Nejlepsi cestou je spojeni teorie s empirii.

Empiricky poznatek zadkovi poskytuje pouze urcita fakta bez blizS§iho objasnéni jejich
podstaty. Tento poznatek nazyvame znalosti, ktera se vSak bez pochopeni podstaty jeste
nemuZe stat védomosti.

Teoreticky poznatek sice odkryva podstatu jevu, ale chybi mu naopak ovéfeni v praxi

a tim se stava poznani neuplnym.

Dale déli B.Cerna pokusy na :

A, Pokusy demonstracni
Demonstracné provadime predevSim obtiznéj$i pokusy, které nejdou zjednodusit a
ptizplsobit experimentdlnim dovednostem zaka. Také pokusy, které by mohli ohrozovat
zdravi, nemizeme sv¢&iit do rukou zaki.

Pokud demonstra¢ni pokus spravné piipravime je Casove kratS$i nez tentyz pokus
provedeny frontaln¢.

., PFi viastni experimentalni praci Zakii je jejich pozorovani zatézovano technickymi
a pracovnimi obtizemi zacatecnikii. Pri demonstracnich pokusech se uci spravnému
pozorovani a rozlisovani jevii podstatnych od méné podstatnych. “

(Cernd, 1995, 5. 9)

Demonstracni pokusy jsou pfedpokladem pro pozdéjsi spravné provedeni frontalnich
pokusii a laboratornich cviceni. Zru¢nost ucitele je zakliim vzorem pro jejich vlastni
experimentalni ¢innost.

Ve Skolské praxi je casto feSena otazka spojeni demonstracniho pokusu

s prislusnym vykladem uciva.

B.Cerna nabizi ti'i zpusoby feeni:

1. ,, Vyklad novych poznatkii navazuje na pozorovani pokusu a rozviji se po
jeho demonstraci spolu s rozborem pozorovanych jevii.

2. Wklad uciva predchazi experimentalni praci, takze pokus pak jen
dokladuje vysvétlené ucivo.

3. Ucitel vysvétluje nové ucivo soucasné s provadenim prislusného pokusu. *

(Cernd, 1995, 5. 9)



B, Pokusy Zdkovské
Frontalni pokusy provadi kazdy zak nebo dvojice zakli za pfimého vedeni a pod
dohledem ugitele. Zaci si zde rozviji své praktické dovednosti a navyky . Vycvik zakt by
,, Planovité rozvijeni dovednosti a navykii v experimentalni prdaci zvysuje realnost a
trvalost ziskavanych pozmnatki a vychovava Zaky v mnoha smérech. Spravné zachdazeni
s chemikdliemi , se sklem, s aparaturou, spravny vztah k bezpecnosti prace, k poradku a
kdzni, to vie rozviji pocity odpovédnosti a radosti z iispéiné prace. ,, (Cernd, 1995, s. 10)
Frontalni pokusy ovSem kladou velké naroky na vybavenost u¢ebny.
C, Pokusy laboratorni
Laboratorni prace a praktickd cviceni vyzaduji , aby Zaci méli uivo Castecné
osvojeno a mohli pracovat samostatnéji nez pii frontdlnim pokusu. Laboratorni pokusy
prohlubuji, upeviiuji a opakuji védomosti zakl, zdokonaluji dovednosti a vedou
k individualnimu rozvijeni poznatki a zkuSenosti.
ukoly, které mohou posléze porovnavat, a tim si vyméiovat své zkuSenosti. Nakonec
mohou vyvozovat kolektivné zavéry.

Ucitel musi vzdy zéky poucit o bezpecnosti prace.

3.2. Déleni_podle B. Fabignové (Podobné déleni také uvadi O. Simonik , Uvod do
didaktiky Z3)

A, podle délky trvani
» Pokusy kratkodobé — Jejich provedeni neni ¢asové naro¢né. Muze jit o pokusy
trvajici nékolik méalo minut nebo pokusy provedené béhem jedné vyucovaci
hodiny.
Ucitel by mél kratkodoby pokus uzaviit jesté v téze hodin€ pouckou.
» Pokusy dlouhodobé — K jejich provedeni je tieba delsiho Casu.

., Pokusem si Zaci ovéruji napr. zdkladni podminky pro Zivot rostlin (voda, teplo,
svetlo, zZiviny). Na zaklade nékterych pokusii si maji uvédomit, zZe clovek miize prirodni
podminky ménit (rychleni rozkvétu vetvicek drevin, rychleni riistu a vyvoje snezenek a
tulipanii  vumélych  podminkach,  rozmmnoZovani  rostlin  Fizkovanim  atd.).”

(Fabidnova, 1996, 5.29)



ovocl

Dlouhodobymi pokusy lze déale sledovat napt., jaké zmény probihaji v natrhaném

a zeleniné a vliv slune¢niho zafeni na zabarveni listi a plodd. Zaci mohou

vyvozovat spravné podminky pro ulozeni ovoce a zeleniny na zimu atd..

Pti téchto typech pokusii musime dbat na piesné zapisy (datum zahdjeni pokusu,

zdznam podminek, za nichz pokus probihal, vysledky méteni hodnot, datum ukonceni

pokusu, nacrty, celkovy vysledek pokusu, zaver).

B, podle toho, kdo pokus provadi

>

Pokus demonstracni — ,, Demonstracni pokus provadi sam ucitel pred celou
tridou nebo skupinou zakii. Ucitel pokus dopliuje popisem a vysvetlovanim
probihajictho déje. Zaci ucitele sleduji, pozoruji pritbéh pokusu, zjisti vysledek a
formuluji zaver. “ ( Fabianova, 1996, s. 29)

Pokus frontdalni — Frontalni pokus provadi zaci bud zéaroven s ucitelem nebo
samostatn¢. Je nutné, aby organizace frontalniho pokusu byla pfedem pecliveé
promyslena. Zaci byvaji zpravidla rozdéleni do mensich skupin a kazda skupina

provadi pod vedenim ucitele tyZ pokus.

3.3. Déleni podle ucelu

>

>

Heuristicky experiment — Jeho Ucelem je objevit ze strany Zaka dosud neznamou
zéakonitost jevu.

Ovéiovaci experiment — Ulelem je zde ovéfit platnost zakona, ktery byl jiz diive
objeven deduktivni cestou, popfipad¢ zjistovat meze platnosti tohoto zakona.
Kvalitativni experiment — Tento experiment provadime za Ucelem prokazani
existence i neexistence jevu.

Kvantitativni experiment — Utelem kvantitativniho experimentu je nalézani
zékonitosti a jejich vyjadiovani ve form¢ zakond. Mezi kvantitativni experimenty

patii napt. kazdé méteni. (srov. Mechlova, 1999, s.19)

3.4. Déleni podle didaktické funkce ve vvucovani

Toto d¢€leni se vztahuje k demonstracnim pokustim.

>

Pokusy heuristické — Maji ve vyuCovani velky vyznam, protoze zak se pii nich
ucastni ,,odhalovani“ novych ptirodovédnych jevil a jejich zékonitosti. Dité se

stdva samo objevitelem. Aby tento pokus plnil spravné svou funkci, musime



zajistit maximalni moznou miru aktivovani zaki. Neni-li aktivace zakt zajisténa,
nelze dojit ke splnéni hlavniho cile pokusu, tj. byt zdrojem poznani.

Pokusy ovéiovaci — Nékteré zakony jsou ve Skole odvozeny deduktivng, jiné jsou
sdéleny dogmaticky. K ukdzani platnosti téchto sdélenych pravd slouzi pravé
pokusy ovérovaci. I zde by se m¢l zak aktivné ucastnit pfisluSného déni, jeho
¢innost vSak jiz nema heuristickou povahu.

Pokusy motivujici nové ucivo — Takovouto demonstraci zafazuje ucitel pied
vyklad nového uciva. Hlavni vyznam téchto pokust tkvi v nalakdni a vzbuzeni
z4jmu zaka o nové ucivo. Je predveden dulezity jev, k jehoz objasnéni je nutné
nalézt a poznat ptislusné zakony.

Tlustracéni pokusy — Funkci ilustraéniho demonstra¢niho pokusu je ukazat zaktm,
jak dany jev vypada. Nékteré ilustraéni pokusy mohou mit i heuristickou funkci.
Pokusy uvddéjici piirodovédny problém — Jednou z klicovych kompetenci v RVP
je uvedena kompetence k feSeni problému. Pokusy tohoto typu se snazi vzbudit
zajem a aktivitu zakti pravé navozenim problému. Problémové tlohy maji nejen
velky vyznam pfti vykladu novych poznatkt, ale také ve stadiich uceni. Problémy
ve vyucovani ptirodovédy nebo prvouky mohou mit riznou formu a riizny obsah.
Mohou byt slovni, vyjadiené pokusem nebo mohou byt vysloveny jako
ptirodovédna uloha.

Pokusy demonstrujici aplikaci novych poznatkit — Ze zasady upozoriiujici na
nutnost sepéti teorie s praxi se snazime vzdy ukdzat zakim praktickou aplikaci
naucenych teoretickych poznatki. Proto se vyrab&ji jednoduché modely
technickych zafizeni pro demonstracni tcely.

Pokusy historické — Jednd se o pokusy, které znamenaly v historii riiznych
prirodovédnych véd vyznamny krok kupiedu.

Na prvnim stupni tento typ pokusu pfili§ nevyuzijeme, protoze mysleni
prvostupniovych déti neni jesté natolik vyzralé, aby pochopilo podstatu sloZitych
pokusi, jejichZ vysledky mély velky vyznam pro pokrok ve véde.

Pokusy k opakovani a prohlubovdni uciva — Pokusy, jejichz prostfednictvim
opakujeme ucivo, byvaji piedvedeny jiz pfi vykladu nového uciva. Rozdil je
v tom, Ze tyto pokusy mirn€¢ obménime. Ucitel tak mize kontrolovat v€domosti
zaka na zacatku nejblizsi hodiny.

(srov. Kaspar, 1978, s. 186-187)



4. BEZPECNOST PRACE

Pfi experimentdlni praci je nutné dodrzovat pravidla a mit stanoveny pevny

organiza¢ni fad. Pravidla bychom méli Zakiim vysvétlovat postupné s rozvojem jejich

experimentalnich dovednosti a trvat na jejich dodrzovéani.

,,» Navyky bezpecné prace prinaseji uzZitek v budoucim povolani i v praktickém Zivote .

Bezpecnost skolniho pokusnictvi neni jen nutné skolni opatieni, ale vyznamny vychovny

vikol vyucovani.” (Cernd, 1995, s. 19)

4.1. MoZn4 verze pravidel bezpe&né price na ZS

10.

11.

Pted zacatkem pokusu se vzdy peclivé pfiprav podle pokynl ucitele. VSimej si
zejména upozornéni tykajici se bezpecnosti prace.

Do ucebny, kde bude pokus provadeén, si ber pouze véci nezbytné k praci napt. psaci
potieby. Pokud bude pokus probihat ve tvé trid¢, uklid’ si obleCeni a véci, které
nepotiebujes nutné k praci tak, aby nikomu nepiekazeli.

K pfipravenym pomickam pfistupuj pouze se souhlasem ucitele a bez jeho dozoru
s nimi nikdy nemanipuluj.

Pti pokusech nikdy nejez a nepij.

Pted zahajenim pokusu si zkontroluj stav svého pracovisté a pomicek.

S pomiickami zachazej Setrné, jsi odpovédny za Skody, zplisobené neopatrnym
zachdzenim.

Na pracovisti udrzuj Cistotu a nikdy neplytvej vodou nebo latkami, které k pokusu
potiebujes.

Jakékoli zranéni nebo nehodu hlas ihned vyuc€ujicimu uciteli.

Latky nikdy neochutnave;!

Po skonceni prace si uklid’ po sob¢ své pracovni misto a zkontroluj stav uzivanych
pomiticek

Seznam se s umisténim lékarnicky, s pravidly prvni pomoci, s dilezitymi telefonnimi
Cisly a pouzivanim hasiéskych pftistrojt.

(srov. Cerna, 1995, s. 32- 33)



4.2. Hygiena prace

Vedle bezpecnostnich predpisti prace bychom méli respektovat také hygienické
zasady. Jde o soubor opatfeni, kterd podporuji zdravy rlst a vyvin zakid. Pozornost
bychom méli vénovat nejen hygien¢ fyzické ale i hygien¢ dusevni, ktera se podili na
pracovnich schopnostech zakt a jejich zdravotnim stavu stejnou mérou.

Hygiena prace zkouma ovliviujici faktory, které ptisobi na fyzické a dusevni zdravi

zakl pfi praci.

HLAVNI ZASADY:

1. ,,Vytvorit vhodné pracovni prostredi a podminky prace (faktory vybaveni,
osvetleni, teploty, hluku, vibraci, vétrani, klimatizace, organizace a rizeni prace,
pocty zakii v pracovni skupiné, autorita ucitele, ochranné pomiicky, pracovni odév
aj.).

2. Znat Ccinitele unavy (deélka soustredeni, pracovni tempo, fyzicka a dusevni
indispozice, rytmus a plynulost prdce, casova narocnost, vhodnost motivace aj.)

3. Zabezpecit poradek, kazen, disciplinu.

4. Zabezpecit dodrzovani pravidel o ochrané Zivota a zdravi a spravnych
hygienickych navykii ( Cistota pracoviste, nadob, pomiicek, potieb, pristrojii,

osobni hygiena).“ ( Cernd, 1995, s. 27)

Dodrzovani hygienickych, zdravotnich a protiepidemickych piredpist kontroluje

soustava organtl z okresni nebo krajské hygienické sluzby.

4.3. Vybaveni lékarni¢ky prvni pomoci

Za lékarnicku prvni pomoci povazujeme  cestovni lékarnicku, autolékarnicku,
motolékarnicku, nasténnou lékarnicku, zdravotni brasnu nebo pohotovostni kuffik. Vybaveni
téchto 1ékarni¢ek prvni pomoci je stanoveno oborovou normou ministerstva zdravotnictvi CR.

Skola je povinna podle této normy nasténnou lékarni¢ku vybavit a dopliiovat.

Vybaveni nasténné 1ékarnicky:

., Léciva: acylpyrin 0,5g 10 tabl., adsorpcni uhli 20 tabl. (Carbo adsorbens), benzin
lékarsky 50 cm?, borovd mast 20 g, manganistan draselny 5 g, Optal 50 cm?, Plumbin (octan
hlinity na obklady), Sedolor (prip. jiné analgetikum), Septonex (pFip. jiny vhodny dezinfekcni

prostredek), pripravky pro neutralizaci ucinkii kyselin a hydroxidii.



Obvazovy material: gaza hydrof. Sklad. Sterilni 2 ks, naplast hladka 2 ks, ndplast
s polstarkem 4 ks, obinadlo elastické 1 ks, obinadlo hydrof. Sterilni 4 ks, obinadlo na
popaleniny 4 ks, obinadlo skrtici pryzové 1 ks, obvaz hotovy pro prvni pomoc 4 ks, obvaz
kryci sterilni 4 ks, Satek trojcipy 1 ks, vata obvazova lis. Sterilni 1 ks, vata obvazova skladand
2 ks.

Zdravotnické pomiicky: kapdtko ocni v pouzdre 1 ks, pinzeta anatomicka 1 ks, rouska
PVC 1 ks, rouska resuscitacni 1 ks, Spendliky zaviraci v antikorozni upravée 6 ks, teplomer

lékarsky v pouzdrie 1 ks, niizky. “ (Cernd, 1995, s. 23)

4.4. Zaznam o urazu

Pfi vzniku Urazu je nutné ze vSeho nejdiive poskytnout zranénému prvni pomoc nebo
osetfeni a v pfipad¢ nutnosti pfivolat odborného 1ékate. Jako druhy krok nésleduje ohlaSeni
urazu vedeni Skoly a zaevidovani do deniku Urazii. Evidovat bychom méli 1 mald zranéni,
protoze 1 z nepatrného zranéni mize vzniknout vlivem infekce zdvazna rana.

V ptipad¢ vzniku zdvazného poranéni se provétuje, zda ucitel seznamil Zaky s pravidly
bezpecnosti prace. Toto seznameni musi byt zapsané v tiidni knize, v deniku bezpecnosti
nebo na zvlastnim papife potvrzeno podpisy zak.

Ve tfidé by méla byt vyveésena na dobte viditelném misté dulezita Cisla:

» Rychla zdravotnicka pomoc 155
» Hasici 150
» Policie 158
» Tisnova linka 112
(srov. Cerna, 1995, s. 23)

4.5. Prvni pomoc pri urazech

I pti dodrzovani bezpecnostnich pravidel nékdy dochazi k araziim. Kazdy ucitel by proto
mél byt sezndmen s pravidly poskytovani prvni pomoci. Nami poskytnuta prvni pomoc vsak
nikdy nemuze nahradit péci odbornika, a proto by mél byt kazdy zranény po oSetieni odvezen
k Iékati.

NejcCastéjsi trazy by se daly rozdélit do nasledujicich skupin:

e Poranéni rozbitym sklem
e Popaleniny
e Nevolnost po poziti Cisticich prostfedkt

e Jiné nahlé ptihody



4.5.1. Poranéni rozbitym sklem

Rezné rany : Pfi poranéni rozbitym sklem ptiloZime na ranu sterilni kryci obvaz. Pokud
rana hodné krvaci prekryjeme obvaz jesté kouskem vaty a znovu prevazeme obvazem. Nikdy
nepiikladdme vatu rovnou na ranu.

Vznikne-li poranéni tepny nebo Zzily, zvedneme poranénou koncetinu do vysky, ¢imz
zajistime jeji odkrveni a poté pfiloZime na rdnu sterilni tlakovy obvaz. Postizeného ihned
dopravime k 1¢kafi!

Tepenni krvaceni rozezndme od ostatnich tim, ze z rany vystiikuje jasné cervena krev
v pravidelnych intervalech.

Pti poranéni Zily z rany volné vytéka tmavée Cervena krev.

Poranéni o€i : Do poranéného oka bychom neméli nikdy zasahovat! Cizi téleso z oka
nikdy nevytahujeme! Oko pouze prevazeme sterilnim obvazem s mékkou podlozkou a tim
zabranime pohybu vicka. Poranéného pievezeme k o¢nimu Iékafi.

(srov. www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/anorglab/soubory/lrabz/lrbp3.htm)
4.5.2. Popéleniny

U mnou vybranych pokusii by nemélo dojit k zddnym popéleninam zakd, protoze
vSechny pokusy, pii nichz je zapotiebi svicka, maji demonstracni charakter. Kdyby vSak ptece
doslo k néjakym popalenindm uvedu navod k oSetteni.

Popaleniny zpiisobené horkou vodou a popaleniny ohném: Popéalenindm zptisobenym
vodou fikdme opateniny. Odév polity horkou vodou musi postizeny co nejrychleji svléct.
PostiZzené misto thned zchladime proudem studené vody. Ochlazovanim popalenin zmirnime
bolest a zabranime vétSimu poskozeni tkané. Popalené misto ptekryjeme sterilnim krycim

obvazem.

3 zdkladni stupné popdlenin:

1. stupeni: Je nejméné zavazny, rany se nejlépe hoji. PoSkozena je vrchni vrstva kuze.
Popalenina je zarudla a bolestiva, ale po n€kolika dnech se poskozena kiize sloupne a rana se
zahoji. S témito lehkymi popaleninami nemusime navstévovat 1ékare.

2. stupen: Poranéné misto je zarudlé, oteklé a na kiizi vznikaji vodové puchyie. U
tohoto stupné popaleni je dulezité zabranit vniknuti infekce do rdny. Pokud se to podaii, kize

se po Case zahoji a zlistane bez nasledk.



3. stupeiti: Jedna se o nejzavaznéjsi stupen popaleni. Dochazi k poskozeni vSech vrstev kize.
Popalenému bychom méli podévat velké mnozstvi tekutin, aby nedoSlo k dehydrataci a
naslednému Soku. Je nutny okamZity pfevoz do nemocnice!

(srov. www.victorie.cz/magazin/zdravi/osetreni-popalenin-a-oparenin.aspx)

4.5.3. Nevolnost pfi poziti éisticich prostfedku

V ptipad¢ poziti jaru nebo praciho praSku vyplachneme ditéti Gsta nebo i nosni dutinu
vlaznou vodou. Zazivaci obtize mlizeme zmirnit podanim jedné tablety zivoc¢isného uhli.

Postizen¢ho Zaka posléze predame pod dohled Iékare.

4.5.4. Jina nahlé piihody

Nejcastéjsi nahlou ptihodou by mohly byt mdloba nebo nevolnost. V obou piipadech
postizeného polozime a uvolnime mu tésné ¢asti odévu. Je-li v obliceji rudy , vypodlozime
hlavu napt. stocenym odévem. Je-li naopak bledy, zvedneme nohy tak, aby byly vySe nez
hlava. Opét je miizeme podlozit smotanym odévem nebo dekou. Postizenému ptrikladame na
celo studené obklady a zajistime mu pfisun Cerstvého vzduchu. Pribézné kontrolujeme dech a
métime srdecni tep. Podle zadvaznosti privolame 1ékare.

(srov. www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/anorglab/soubory/lrabz/lrbp3)


http://www.victorie.cz/magazin/zdravi/osetreni-popalenin-a-oparenin.aspx

Ptiklady ptiprav:

Ktera éast vzduchu se Typ pokusu: fyzikalné-
spotrebuje horenim? chemicky, demonstracni
° Casovad ndro¢nost:2 min.

Roénik, UCivo: 2. roénik, Vzduch a jeho vlastnosti, oheni a jeho vlastnosti.

V4 v . ., ve , . v y v e
Cil: Zaci pozoruji, co se d&je s prostorem, ktery vznikl spotfebovanim &asti
vzduchu.

Pomﬁckx: hluboky talif, dortova svicka, kousek korku, zapalky, zavafovaci
sklenice, voda

Pracovni postup:

1. Na talif nalijeme asi ,,po vroubek* vody a na hladinu polozime svicku.
2. Svicku zapalime a opatrné ji ptiklopime sklenici.
3. Pozorujeme, co se bude dit.

Obrazek:

Pozorovani: Svicka po chvili zhasne a do sklenice se nasaje voda z talife.
Hladina vody ve sklenici je vySe nez hladina vody na talifi.




Vysvétleni: Ohen potfebuje ke svému hofteni jen jednu ze slozek vzduchu a tou
je kyslik. Proto po spotfebovéani kysliku plamen svicky zhasne, objem plynu
ve sklenici se zmensi a do tohoto vzniklého prostoru se nasaje voda.

Obrdzek z pribéhu pokusu:
Z4ci si udélaji nakres priibdhu pokusu.

Zavér: Zaver si formuluji zaci sami.

Otadzky k zamysleni:

» Bez které slozky vzduchu by nemohl hotet ohen?
( Oherni potiebuje k horent kyslik, pokud se kyslik spotiebuje, oheri zhasne. )

» Pro¢ po zhasnuti plamene svi¢ky stoupne hladina vody ve sklenici?
( Hofenim se spotrebuje kyslik, ktery byl ve sklenici. Po kysliku ziistane ve sklenici prdazdny
prostor, ktery se zaplni vodou.)

» Jakymi zptisoby by se dal uhasit napf. hotici ubrus, ktery chytl od svicky?
( Ohen by se dal uhasit vodou, hasicim pristrojem. Dalsi moznosti je prikryt ohen velkou sklenici,
hrncem a tim zamezit pristupu kysliku k ohni. Nikdy to vsak sam(a) nezkousej! Je to nebezpecné!)

Které latky se ve vodé Typ pokusu: chemicky,
rozpusti? frontalni
o Casovd ndroénost: 10 min.




Roénik, UGivo: 4. ro¢nik, Zmeény latek, zmény skupenstvi.

Cil: Zaci prokazi rozpustnost ( nerozpustnost) latek ve vodé.

POfI'\l?ICkxi n€kolik sklenic, 1zi¢ky, sil, sirup, pisek, cukr, mouka, olej

Pracovni postup:

1. Do kazdé sklenice s vodou pfimichdme 1zi¢ku vzdy jedné latky ( stl, sirup,
pisek, cukr, mouka, olej,...)
2. Smés michame a sledujeme, ktera latka se ve vodé rozpusti a ktera ne.

Obrazek:

Pozorovani: : s, sirup a cukr se ve vod¢ rozpusti, zatimco mouka , pisek a olej
ne.




Vysvétleni: Latky mzeme rozli$it na rozpustné a nerozpustné ve vode¢.

Napt. stl se ve vod¢€ rozpusti a smiché se s vodou. Vznikne ¢ird smés bez krystalkil
soli = roztok. Molekuly soli jsou smichané s molekulami vody. Voda je rozpoustédio
a sul rozpustena latka.

Obrdzek z priibéhu pokusu:
Z4ci si udélaji nakres priibdhu pokusu.

ZAavér: Zaveér si formuluji Zéci sami.

Otazky k zamysleni:

» Rozpousti se latky ve vodé za riznych podminek stejné rychle?
(Ne. Rychlost rozpousténi latek je ovliviiovana riznymi faktory napr. teplotou.)

» Jak by chutnal ¢aj, kdyby se cukr ve vodé¢ nerozpustil?

(Caj by ziistal horky. Pritomnost cukru v éaji by nezménila chut éaje.)

Jak miZeme ovlivnit Typ pokusu: chemicky,
rychlost rozpousténi latek? | frontalni
[

Casova naroénost: 10 min.




Roénik, UGivo: 4. rotnik, Latky a jejich vlastnosti.

Cil: Zaci na zaklads praktickych €innosti rozhodnou, které vlastnosti latek ovliviiuji
jejich rychlost rozpousténi ve vod¢ jako zédkladnim rozpoustédle.

POﬂ‘\fICk¥3 2 sklenice, 2 1zicky, voda (studend, tepld), cukr (moucka, krystal)

Pracovni postup:
Postup 1:
1. Obeg sklenice naplnime stejnym mnozstvim vody.
2. Do kazdé sklenice pfidame 1 1zicku cukru.
3. Jednu smés michame lzi¢kou, druhou nechame v klidu.
4. Pozorujeme, ve které sklenici se rozpusti cukr rychleji.

Postup 2:
1. Do jedné sklenice nalijeme studenou vodu. Do druhé dame vodu teplou
(alespon 40°C).

2. Do obou sklenic pfidame 1zicku cukru a zamichame ho.
3. Pozorujeme, ve které sklenici se cukr rozpusti rychleji.

Postup 3:
1. Sklenice naplnime vodou.
2. Do jedné vsypeme 1 lzicku mouckového cukru, do druhé 1 l1zicku
krystalového cukru (poptipadé¢ kostku cukru).
3. Obé smési promichame.
4. Ktery cukr se rozpusti rychleji?

Obrazek:

LA

RY STALL-
.

Pozorovani:

Postup 1: Cukr se rozpousti rychleji ve sklenici, kterou michame.
Postup 2: Cukr se rozpousti 1épe ve sklenici s teplou vodou.
Postup 3: Rychleji se rozpousti cukr moucka.




Vysvétleni: Pribsh chemickych reakci je ovliviiovan né€kolika faktory. Faktory,
které jsme si ovétily pii nasich pokusech jsou:

Postup 1: Jednou z dulezitych podminek vzniku reakce je, Ze energie Castic pii srazce
musi byt dostatecn¢ velika. Michanim se tato energie Castic pfi srazce zvySuje, a tim
se zvySuje i rychlost rozpousténi.

Postup 2: ,Na pribeh reakce ma vliv teplota vychozich latek. “(Benes a kol., 2002,
s. 74) — Teplé prostiedi pozitivné ovlivituje pribeh reakce. Proto se cukr rozpusti
rychleji v teplé vode.

Postup 3: ,.Na pribéh reakce ma vliv velikost plosného obsahu povrchu pevnych
reagujicich latek. “(Benes a kol., 2002, s. 74)— PraSkovy cukr (s velkym plosnym
obsahem) reaguje rychleji nez krystalovy cukr ( s malym ploSnym obsahem ).

Obrdzek z pribéhu pokusu:
Z4ci si udélaji nakres pribdhu pokusu.

ZAavér: Zaver si formuluji zaci sami.

Otazky k zamysleni:

» 'V jakych ptipadech mizeme potiebovat, aby se latka ve vod¢ rychle a poradné
rozpustila?
( Dobre rozpusténou latku potrebujeme napv. pri riznych druzich barveni, kdy potrebujeme, aby véc
byla obarvena rovnomérné - barveni vajicek, batikovani....)




