BATOLE

RuUst a vyvoj ditéte. Charakteristika.
Nejcastejsi patologie. Vyziva u déti.
Poruchy vyzivy.



Obdobi batolete trva od 1. do konce 3.
roku.

Nazev je odvozen od nejisté, batolive
chuze.

Pro toto obdobi je charakteristické:

- osamostatnovani ditéte v
zakladnich zivotnich funkcich

- chuze

- prijimani potravy

- udrzovani Cistoty

- rec

- poznavani prostredi, ve kterém zije



Rust a vyvoj ditéte

Béhem druhého roku Zivota déti vyrostou prumérné o 11 —12 cm, za
treti rok o 8 — 9 cm. Mezi 3. — 4. rokem jiz prechazeji do faze
linearniho rustu s prumérnymi rocnimi prirustky kolem 6 cm.

Hmotnost narusta o 3 kg za druhy rok a od 2 do 6 let pak zhruba o 2
kg rocne.

Trileté dité vazi v priméru 96 cm a méri 15 kg.

HoSi jsou v batolivém a predskolnim obdobi prumérné o 1 cm vyssi a
o 1/2 kg tézsi nez divky.

Pro proporcionalitu téla je stale charakteristicka relativné velka hlava,
dlouhy trup a kratké koncetiny



V obdobi batolete se dokoncuje prorezavani zubl docasného
chrupu (prvni dentice).

Komplexni docasny chrup ditéte ma 20 zubu. Sklada se z osmi
rezaku, ctyr Spicaku a osmi stolicek. Neobsahuje zuby
trenove.

Pohybové schopnosti ditéte:

- postupné zvlada chiizi a pozdéji i béh, vyleze na Zidli

- seskocCi z malé vysky, chodi po schodech (ve 3. roce strida
nohy)

- dovede chvilku stat na jedné noze

- pije samo z hrnecku a zacina jist 1zickou, navlékne si
ponozku a obuje botu



Kolem jednoho roku uziva ditée tri
az peti slov a zna jejich vyznam.

Ke konci 2. Roku se jeho slovni
zasoba rozSiruje az na dve sté
slov. Nauci se tvorit véty o dvou
az trech slovech. Uci se
pojmenovavat predmeéty a dava
otazku ,,Co je to?“. O sobé mluvi
ve treti osobé.

Ve trech letech zna dité kolem
tisice slov. Nauci se kratkou
basnicku. Zacina pouzivat
zajmeno ,,ja“.



Pohyb

12 mésicl: Chodi s drzenim jedné nebo obou rukou, obchazi
kolem nabytku a to kroky do strany.

18 mésicu: MUze se dostat nahoru a doltu po schodech s
pomoci ruky nebo pridrzovani.

2 roky: Snadno béha. Umi si otevrit dvere. Kope do balonu
bez balancovani.

3 roky: Umi fidit tfikolku a chodit na sSpickach. Pouziva
stfidani nohou k chizi do schodd.



Manipulace (zrucnost)

12 mé&sicG: UmyslIné pousti hrac¢ky jednu po druhé na zem a
diva se, jak padaji.

18 mésicl: Umi postavit véz ze tii nebo Etyf kostek. Cmara na
papir tuzkou nebo pastelkou.

2 roky: Obraci stranky v knize po jedné. Umi postavit vez ze
Sesti nebo sedmi kostek.

3 roky: Umi kopirovat carky a kolecka. Také kopiruje most
postaveny ze tri kostek.



Socialni chovani

12 mésicu: Drzi od sebe ruce a nohy pfi oblékani. Rozumi
nékterym jednoduchym povelim.

18 mésicu: Dobre pouziva lzici. Naznacuje potrebu jit na
toaletu. Pouziva néktera slova.

2 roky: Natahuje si boty a ponozky. Tvori jednoduché vety.
Rika si o jidlo a piti.

3 roky: Rozumi myslence sdileni. Hraje si s ostatnimi. Zkousi
uklizet. Pouziva vidlicku.



Beézna onemocneéeni déetského veku

Onemocnéni z potravin: salmoneldza, prijem, plynatost

UsSni: zanét stredniho ucha, infekce vnéjsiho zvukovodu
Alergie, astma

Mocové cesty: pomocovani, zanét moc. mechyre

Dychaci cesty: kasel, nachlazeni, ryma, zanéty hrtanu, mandli,
nosohltanu, prudusek, zapal plic, zvétsSena nosni mandle

Ocni: jecné zrno, Silhavost, zanét spojivek
Kozni: bradavice, ekzémy, lupénka, opar, koutky, vsi

Infekcni: chripka, plané nesStovice, priusnice, spala, spalnicky,
zardeénky




Vyziva batolete

Po 1. roce zivota
obohacujeme stravu
obilovinami jiz s lepkem
— zito, oves, jeCmen,
psenice, jecné kroupy,
ovesneé vlocky, téstoviny
z celozrnnych obilovin,
polévku (méné slanou).

V 18. mésici mUzeme
nabidnout rybu, nejdrive
sladkovodni pozdéji
morskou a také maso.



Nechutenstvi

Starsi kojenec, batole a predskolni a skolni déti by méli jist 5x
denné velmi pestrou stravu s dostatkem zeleniny.

Déti Casto piji znacné preslazené napoje a stejné preslazené
Caje. Tyto napoje plné tzv. prazdnych kalorii déti zasyti a
pak neni divu, ze dité nechce obédvat Ci veceret.

Jidlo musi byt chutné a musi vabit i zrak.

Nejdulezitéjsi je zasada, ze na taliri ma byt vzdy jen tolik jidla,
kolik je dité schopno snist.

Stale v myslich nasich maminek pretrvava snaha hodnotit
zdravy vyvoj ditéte podle vahové krivky. Je to nesmysl!!
Podstatné vyznamnéjsim meritkem prospivani ditéte je
jeho rust!
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