Soustava obéhova

Stalé proudéni krve a tedy 1 podporu jejich hlavnich funkci zajist'uje obchova soustava. Ta se sklada ze
dvou casti: srdce a uzavieného systému cév.

1. Srdce (cor, cardia)

Srdce je duty sval tvofeny srde¢ni svalovinou. Je ulozeno v dutiné hrudni za hrudni kosti mezi plicemi
vice vlevo. Srdce je pokryto tenkou vazivovou blanou pfisrdecnikem a je uzavieno v dalsi vazivové blan¢
osrde¢niku. Prostor mezi témito dvéma blanami je vyplnén malym mnozstvim tekutiny, kterd usnadiuje
rytmické pohyby srdce. Zevnitt je srdce vystlano nitroblanou srdecni.

Srdce mizeme svou velikosti pfirovnat k velkému grapefruitu vazicimu asi 250 — 330g.

Hlavni funkci srdce je udrzovat obéh krve v uzavieném systému cév. U velmi malého procenta lidi
dochazi jiz pti zdrodecném vyvoji k zrcadlovému otoceni vSech vnitinich organd. Tito lidé pak nemaji
srdce na levé, ale na pravé strané.

Stavba srdce

Srdce je rozdé€leno svalovou piepazkou na
dvé poloviny: pravou a levou. Prava
polovina vede neokyslicenou krev, leva
polovina vede okyslicenou krev. Obé
poloviny jsou dale rozdéleny na dvé ¢asti:
predsin a komoru.

Odkysli¢ena krev z celého téla je vedena
horni a dolni dutou zilou do pravé
pfedsin€ a okysli¢ena krev z plic usti do
levé predsin€ plicnimi zilami. Mezi
pravou i levou predsini a pravou 1 levou
komorou jsou siniokomorové otvory. Ty
se v pravidelnych casovych intervalech
uzaviraji vybézky nitroblany srdecni tzv.
cipatymi chlopnémi, které usmériuji
prutok krve srdcem z ptedsini do komor.
Prava cipata chlopen se sklada ze tii ¢asti,
proto ji nazyvame trojcipd, leva cipatd chlopen se skladd ze dvou ¢&asti, proto ji nazyvame dvojcipa.
Z komor je krev pumpovéna do plic a celého téla velkymi cévami, které jsou uzavieny polomésicitymi
chlopnémi. Ty brani pratoku krve z téchto velkych cév zpét do komor. Z pravé komory vychazi plicnice,

z levé komory vychazi levy oblouk srdecnice — aorty.

Srdce vykonava v lidském téle neustalou préci, a proto musi mit zaji$tén dostateny ptisun kysliku a Zivin
a odvod oxidu uhli¢itého a zplodin z latkové ptemény. Pokud je lidské télo v klidu, spotiebuje srdce 10 —
15% vdechovaného kysliku, pii zatézi se toto ¢islo mize az zpétinasobit.

Cinnost srdce

Srdce pracuje automaticky a rytmicky v pravidelnych stazich. Smr$téni srdce a vypuzeni krve z néj se
nazyva systola, ochabnuti srdce a jeho plnéni krvi nazyvame diastola. Pti srde¢ni praci se pravidelné
opakuje stah srdce — systola a ochabnuti srdce — diastola.

Pti diastole je srdce ochablé a plni se krvi natékajici z horni a dolni duté zily a plicnich zil do pravé i levé
predsing a ptetékajici otevienymi cipatymi chlopnémi do pravé i levé komory. Polomésicité chlopné u
plicnice a aorty jsou uzavieny. Po naplnéni srdce krvi nasleduje jeho stah, ktery postupuje jako vlna
z predsini do komor. Uzaviraji se cipaté chlopné a oteviraji se polomésicité chlopné a krev je vypuzovana



plicnici do plic a levym obloukem aorty do celého téla. Srdce je opét ochablé a plni se krvi a cely proces
probiha znovu.

Pti systole se naraz krve na sténu aorty §ifi jako vlna po cévach vedoucich okyslicenou krev — tepnach a
vznika tak tep. Pocet tepli za 1 minutu nazyvame tepova frekvence a u dospélého clovéka dosahuje asi 72
tepl za 1 minutu.

Kromé tepu a nérazil na srdce na hrudni kos existuji i
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dalsi zevni projevy srde¢ni ¢innosti. Pfi praci vydava
srdce zvuky, které nazyvame srde¢ni ozvy. Lze je
pozorovat pomoci pfistroje zvaného fonendoskop,
nebo jen pfilozenim ucha na levou ¢ést hrudniku.
Dale srdce pifi své cinnosti vytvari elektrické
impulzy, které Ize snimat pfistrojem zvanym
elektrokardiograf (zkracen¢ EKG). EKG zesiluje a
zapisuje do kiivky (elektrokardiogramu) elektrické
impulzy a tato kiivka se pak pouziva pii urCovani
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srde¢nich onemocnéni.
2. Uzavreny cévni systém

Krev obiha v uzavieném systému cév. Ty miZzeme podle jejich stavby rozdélit na tepny, Zily a vlasecnice.
1. Tepny (Arterie)

Cévy vedouci vétSinou na kyslik bohatou krev od srdce ke tkanim se nazyvaji tepny. Povrch kazdé tepny
kryje vazivovy obal, pod nim se nachazi hladké svalstvo prostoupené vazivovymi vlakny. Ty umoznuji
roz§ifovani a zuzovani tepen a zaji$t'uji jejich pruznost pti odolavani vysokému tlaku krve. Vnitini ¢ast
tepen vystyla jedna vrstva plochych vystelkovych bunék.

Stény vSech cév jsou pod neustalym Kkrevnim tlakem zplsobenym pravidelnym vypuzovanim krve ze
srdce a odporem stén cév proti tomuto vypuzovani. V tepnach krevni tlak kolisd podle toho, zda probiha
vlase¢nicich a Zilach je tlak spiSe staly. Krevni tlak miZzeme méfit v kPa (kilo pascalech) nebo torrech.
Torr je jiz zruSena jednotka odpovidajici tlaku vyvolanému tihou kapaliny v 1mm sloupci rtuti. V praxi se
tato jednotka stale vyuziva u tzv. rtutovych barometri napt. pii méteni krevniho tlaku pomoci pfiistroje
tonometru. Primérna hodnota krevniho tlaku se u dospélého ¢lovéka pohybuje u systolického tlaku kolem
120 torr (tedy asi 16 kPa), u diastolického tlaku kolem 80 torr (tedy asi 11 kPa). Hodnoty krevniho tlaku
se potom zapisuji zlomkem takto: 120/80. U lidi star§iho véku se objevuje zvysSeny krevni tlak, ktery je
dan ztratou pruznosti cév. Toto onemocnéni tzv. hypertenze je velmi nebezpecné. Prevenci proti tomuto
onemocnéni je dbat na zdravy zivotni styl (spravnou vyzivu a dostatek pohybu) béhem celého zivota.
Krev v tepnach je pod vysokym tlakem, po jejich poranéni krev proto vystiikuje. Pfi poranéni velkych
tepen napft. na krku mize dojit bez véasné pomoci az k vykrvaceni.

2. Zily (Veny)

Cévy vedouci vétSinou na kyslik chudou krev od tkani zpét do srdce se nazyvaji Zily. Povrch kazdé zily
kryje vazivovy obal, pod nim se nachazi tenka vrstva hladkého svalstva bez vazivovych vlaken. Vnitini
cast zil vystyla jedna vrstva plochych vystelkovych bunék.

Krev vedend zilami z dolni ¢asti téla musi pti navratu do srdce pirekonavat urcity tlak. Navrat krve do
srdce z dolni ¢asti téla zajistuji:

1. Kapsovité chlopné ve velkych zildch v dolnich koncetinach zabraiiujici zpétnému toku krve.

2. Napéti kosternich svali dolnich koncetin, které na zily plisobi ur¢itym tlakem.

3. Napéti bfisnich svaltl, které ptsobi proti roztazeni bfisnich cév.



4. Podtlak v bfiSni duting.

Z horni casti téla je krev vedena do srdce po spadu.

Krev v zilach je pod nizkym tlakem, po jejich poranéni krev proto vytéka.

Pii tézké télesné praci napi. silovych sportech, se krev hromadi v zilach a ty vystupuji a jsou dobie
viditelné pod povrchem kuze.

3. Vlasecnice (kapilary)

Spojnice mezi tepénkami a zilkami ve tkdnich tvoii tenké cévy — vlase€nice. Skladaji se jen z 1 vrstvy
vystelkovych bunék. Umoziuji piechod latek (napt. kysliku a Zivin) z krve do tkdiiového moku a latek
(napft. oxidu uhli¢itého a zplodin latkové vymény) z néj zpét do krve.

Hustota vlasecnic neni ve vSech té€lnich organech stejnd. Nejvétsi pocet vlasecnic najdeme v organech
s vysokym pritokem krve napf. v srdci, mozku, plicich. Nejméné vlasecnic je v organech s nizkym
pratokem krve napft. Slachéch a vazech.

Vsechny vléasecnice v téle nejsou vzdy plné€ vyuzity. Napft. v klidu je v kosternich svalech ¢ast vlasecnic
prutoku krve uzaviena a otevira se az pii télesné praci.

Krevni obéh

Krevni obéh miZzeme zjednoduSené podle funkce rozdélit na velky a maly.

1. Velky krevni obéh

Hlavni funkci velkého krevniho obéhu je zajistit rozvod kysliku a zivin do tkéani téla a odvod oxidu
uhli¢itého a zplodin latkové vymény z téchto tkani. Zacina v levé komoie odkud je na kyslik bohatd krev
vedena srdecnici. Ta se dale vétvi az do tkani, kde protéka vlasecnicemi. Na kyslik chuda krev je sbirdana
systémem Zzil do horni a dolni duté zily. Pomoci nich se na kyslik chuda krev vraci zpét do pravé predsiné
srdce.

Soucasti velkého krevniho ob¢hu jsou i mensi ob¢hy: obéh véncitych cév tzv. koronarni obéh, ktery
odstupuje ze srdecnice a zajist'uje kyslik a vyzivu pro srdce a vratnicovy (portalni) obéh, ktery prochéazi
pres travici soustavu a jatra a zajist'uje prenos vsttebanych zivin z travici soustavy pro dalsi zpracovani do
jater.

Ve vyspélych zemich je hlavni pfi¢inou smrti po 35 roku zivota onemocnéni véncitych cév. Toto
onemocnéni se 1é¢i jak léky, tak pomoci operaci a nékdy i1 transplantace srdce. Na vznik téchto
onemocnéni ma velky podil koufeni, zvySend konzumace na tuky bohatych jidel a s tim souvisejici
zvysena hladina cholesterolu a malo pohybu.

2. Maly krevni obéh

Hlavni funkci malého krevniho ob&hu je zajistit okysli¢eni krve v plicich. Zac¢ina v pravé komote, odkud
je na kyslik chuda krev vedena plicni tepnou rozdélujici se na pravou a levou ¢ast do pravé a levé plice.
Odtud je na kyslik bohata krev vedena ¢tyfmi plicnimi zilami do levé predsing.

Obeh krve je fizen jak nervovymi zakonCenimi v srdci a cévach, tak 1 pomoci hormont. Vlastni systém
fizeni tzv. pfevodni systém srde¢ni ma 1 srdce, které je schopné si po vyjmuti z téla pti zajiSténi ptivodu
kysliku a zivin a odvodu oxidu uhli¢itého a zplodin latkové vymény zachovat svou ¢innost.



