Soustava opérna a pohyvbova
1. Vazivo —

2. Chrupavka —

3. Kost —

Kosterni soustava
Kosterni soustava tvoti kostru (skelet). Ta je sloZzena z jednotlivych organti - ........................
Funkce kostry
1. vytvafi oporu téla
2. spolu se svalstvem zajistuje pohyb
3. tvofi ochranu nékterych vnitinich organti (napt. lebka je ochranou pro mozek, patet ochranuje
michu, hrudni kos§ kryje plice, srdce a dalsi organy a brani jejich poSkozeni
4. tvoti zasobu nékterych mineralnich latek (napf. vapniku)
Kostra se sklada asi z 206 kosti. Jednotlivé kosti jsou tvarové odlisné a mohou byt k sobé rliznym

zpusobem pfipojeny.
Tvar kosti
o dlouhékosti (..oovvvinniiniinnnnn. )
o kratké kosti (..o.ovvvniiiiiiiiinin. )
e ploché kosti (..ovvvnvvvnnniinnnnn.n. ) perlost
e nepravidelné kosti (..............oeoeneil )
Spojeni kosti
1. Pevné— ...

synovidinf membréna

fibrézni vrstva pouzdra

kioubni dutina

a) spojeni vazivem, napi. na okrajich lebecnich kosti,
ktoubnl chrupavka

které jsou spojeny vazivem, se vytvareji Svy.
b) spojeni chrupavkou, napt. pfipojeni Zeber chrupavkou
k hrudni kosti.
c) srustem kosti, napt. vznik kosti panevni sristem kosti
kycelni, sedaci a stydké
d) vklinéni zubt do Celistnich jamek
2. Madlo pohyblivé —...
3. Pohyblivé —...
Vznik a stavba kosti

Kosti v zarodeéném stddiu vznikaji z vaziva (napf.
lebka) a chrupavky (napt. kost stehenni) tzv. kostnaténim
(ossifikaci). Pfi kterém krev piindsi kostni bunky, které
vznikaji v Gplné jiné casti téla a po zachyceni v kosti se
ukladaji do lamel a prostory mezi nimi jsou vypliovany
mezibunéénou hmotou. Tato hmota obsahuje jak
organickou latku ossein, tak anorganické latky -—
fosfore¢nan a uhli¢itan vapenaty, jejichz rozvrstveni dava
kosti jeji typickou stavbu.

Povrch kosti na kloubnich plochach tvoii vrstva
chrupavky, zbytek kosti je kryt vazivovou blanou —
okostici (periost). Ta je prostoupena cévami, které
zajistuji vyzivu kosti a nervy, které zpisobuji jeji citlivost.
Na vnitini ¢asti okostice jsou kostni bunky, které jsou
schopny déleni a umoznuji tak rast kosti do Sifky. Pod
okostici se nachazi kostni tkdn a to hutnd (kompaktni)
nebo houbovitd (spongiozni). Hutnd tkan je huste
uspofadand a tvofi velkou cast dlouhych kosti (napf.
pazni) a povrchovou c¢ast kosti kratkych. Houbovita tkan
vytvaii v kosti prostorou sit’, kterd odolava pisobicimu

spongidznf kost

korpaktnf kost

diefiava duting




tlaku a tahu a nazyvame ji architektonika kosti. Houbovita tkan vyplnuje hlavice dlouhych kosti a vyvari
vnitini ¢ast kosti kratkych.

Uvnitt dlouhych kosti se vytvari dutina, kterd je vyplnéna kostni dieni. Jedna se krvetvornou tkan, tvofi
se v ni tzv. krevni ¢astice - Cervené a bilé krvinky a tlomky kostni dfen¢ krevni desticky. V détstvi je
kostni dient Cervena a krevni ¢astice se vytvareji vSude. V dospivani se do ni usazuje tuk, dfet méni svou
barvu do zluta a tvorba krevnich ¢astic zistava pouze v hrudni kosti, Zebrech a obratlich.

Riist kosti

Stavba Kostry
Kostru mizeme rozdélit na n¢kolik funkénich casti: kostru hlavy, trupu a koncetin (horni a dolni).
Kostra hlavy (caput)

Kostru hlavy tvofi pevna schranka — .................. ... Chrani mozek, nékteré¢ smyslové organy
(oko, ucho a ¢ichové buiiky v dutiné€ nosni) a zacatek travici a dychaci trubice.

Lebku mtizeme rozd€lit na dveé ¢asti: ........................ (e e e e e ey e r)
B e (. veveeenen). Tyto Casti tvofi velké mnoZstvi kosti, které jsou spojeny Svy

(napt. korunni, Sipovy, lambdové, Supinové). Kloubné jsou na lebce spojeny pouze horni a dolni Celist
zajistujici Zzvykani a mluveni. Vzhledem k mnozstvi kosti na lebce a jejich spojeni je lebka velmi kiehka.

Po narozeni a v raném détstvi nejsou kosti lebky k sobé zcela piipojeny Svy. Nékteré jsou od sebe
oddélené a k sobé je pripojuji pouze vazivové blany. Tyto otvory piekryté vazivovymi blanami nazyvame
lupinky — ....coceoveiveevee oo, (Celni, tylni, spadnkovy). Proto se u novorozenct a kojencti musi déavat
pozor na hlavicku, aby nedoslo pfi stlaceni vazivové blany k poskozeni mozku.

Lebka ¢lov€ka ma jiny tvar nez lebky ostatnich savcl. Na rozdil od nich je mozkové ¢ast lebky veétsi
(diky rozvoji mozku), ¢elni kost se presunuje nad oblicejovou ¢ast lebky a vytvaii se typicka stavba nosu.
Na brad¢ diky schopnosti aktivni feci se vytvaii bradovy vybézek. Vzhledem ke vzptimené chiizi se méni
1 poloha tylniho otvoru, ktery se posunuje vice dozadu.

Kostra trupu (coceeeveviiniinnnnnen. )
Kostru trupu tvofi patet a hrudni kos.
| 2115 of (R )
Pevnou, ale 1 castecné pohyblivou osou téla je patet slozena
z nepravidelnych kosti — ........................ (oo, ). VétSina

obratlii se sklada z téla a oblouku s vybézky, mezi nimiz se nachéazi otvor
obratlovy. Tim jak jednotlivé obratle nasedaji na sebe, vytvateji otvory
obratlové pateini kanal, v némz je ulozena soucdst centralni nervové
soustavy — micha.

Obratle jsou k sob€ pfipojeny meziobratlovymi ploténkami, které jsou




tvoteny chrupavkou, dale kloubnim spojenim a také vazy a svaly, které obratle patefe udrzuji a
pomahaji fidit jejich pohyb.

Podle podobného tvaru obratlii mizeme patet rozdélit do 5 ¢asti, pficemz kazdé z téchto ¢asti ma
jiny pocet obratlt.

Kréni ¢ast patefe je tvofena 7 krénimi (cervikalnimi) obratli. Prvni dva
kréni obratle maji specialni funkci pii kyvéani a otaceni hlavy do stran.
Prvni kréni obratel se nazyva nosic¢ (atlas), naseda tésné¢ na lebku u
otvoru tylniho, je tvofen jen dvéma oblouky a umoziuje kyvéani hlavy
do stran. Druhy kréni obratel se nazyva ¢epovec (axis), ten je s nosi¢em
spojen vybézkem (dnes axis), ktery se dotyka vnitini strany ptedniho
oblouku nosice a spole¢n¢ s nim umoziuje otdceni hlavy do stran.

Hrudni ¢ast patefe tvofi 12 hrudnich (thorakdlnich) obratll, ke kterym
se kloubné ptipojuje 12 para Zeber (costae). Bederni ¢ast patete tvoii 5
bedernich (lumbalnich) obratld. Kiizovou cast patefe tvori kost kiizova
(os sacrum), ktera vznika sristem 5 kiizovych (sakralnich) obratli.
Kostréni ¢ast patere je tvofena kosti kostréni (os coccygae) srostlou ze 4
— 5 kosti kostrénich (coccygélnich). Pfi vyvoji doSlo u cloveka
k potlaceni ocasni ¢asti patete, po kterém mizeme u ¢loveka pozorovat
jen poziistatek v podobé kosti kostréni.

Vlivem vzpiimené chiize dochazi u ¢lovéka k dvojesovitému prohnuti
patefe. V kréni a bederni Casti patefe dochazi k prohnuti smérem
dopiedu — lorddza, v hrudni, kiizové a kostr¢ni ¢asti k prohnuti smérem dozadu — kyféza. Toto
zakiiveni patete ji dodava pruznost a tlumi narazy pfi chiizi.

Dvojesovité prohnuti patefe neni patrné u novorozenct, u kterych je patet prohnuta jen smérem
dozadu, maji patet s 1 kyféozou. Postupem vyvoje a s ¢im dal lepSi pohyblivosti jejich téla se
postupné dvojesovité prohnuti patefe vyviji.

2. Hrudnik (thorax)

Hrudni kos tvofi plocha hrudni kost (sternum) a 12 para zeber
(costae). Zebra jsou kloubné piipojena k patefi a vétsina z nich
chrupavkou k hrudni kosti. Smérem od hlavy prvnich 7 para
Zeber — tzv. Zebra prava jsou chrupavkou pfimo pfipojena ke
kosti hrudni. Dalsi 3 pary jsou spole¢né chrupavkou ptipojeny
k 7 paru zebra — tzv. Zebra neprava. Posledni 2 pary zeber
nazyvame Zzebra volna, protoze nejsou piipojena ke kosti
hrudni a volné€ kon¢i ve sténé biisni.

Hrudni kost se skladd z rukojeti, téla a mecovitého vybeézku.
Tento vybézek zlstava po dlouhou dobu chrupavcity a v dospélosti v jeho
kostni dfeni dochézi ke krvetvorbé.

Kostra koncetin
Koncetiny se ptipojuji ke kostie trupu a délime je na horni a dolni koncetiny.
Muzeme je rozdélit na dvé ¢asti: ¢ast, kterou jsou ptipojeny ke kostie trupu — tzv.
pletenec a dale na volnou koncetinu.
1. Kostra horni koncetiny
Kostra horni koncetiny je znacné pohybliva a jeji hlavni funkci je
uchopovéni, coz ji umoziuje palec postaveny v opozici oproti ostatnim
prstm.

Pletenec horni koncetiny je slozen ze dvou kosti: kosti kli¢ni (clavicula) a
ploché kosti trojihelnikového tvaru lopatky (scapula). K trupu je pfipojen
kloubem mezi kosti hrudni a kosti kli¢ni.




Kostra volné koncetiny se sklada z kosti pazni (humerus), kterd je k pletenci pfipojena ramennim
kloubem a z druhé stany je napojena loketnim kloubem ke kostem piedlokti. Kosti piedlokti tvoii
kost loketni (ulna) smétujici k maliku a kost vieteni (radius) smétujici k palci. Volna koncetina je
zakonc¢ena kostmi ruky tvofenymi kostmi zapéstnimi - zapésti (8 kosti ve dvou tfadéach - carpus),
zaprstnimi - zdprsti(5 kosti - metacarpus) a ¢lanky prstii (palec ma dva ¢lanky, ostatni prsty po 3

¢lancich -

phalanges).

2. Kostra dolni koncetiny

Kostra dolni koncetiny je velmi silna a pevna, protoze nese hmotnost celého
téla. Jeji hlavni funkci je pohyb z mista na misto.

Pletenec dolni koncetiny tvoii kost panevni (os coxae), ktera vznika sristem
kosti: kycelni (os ilium), sedaci (os ischii) a stydké (os pubis). Kosti panevni
obou dolnich koncetin jsou ksobé zepfedu piipojeny sponou stydkou
(symfyza) a vzadu spojeny kosti kiizovou a vytvareji tak panev (pelvis). Tvar
panve se u muzi a Zen lidi. Zenska panev je méléi a $ir$i nez u muzd,
sttedovy péanevni otvor je tedy dost Siroky na to, aby jim prosla détska
hlavicka pii porodu.

Kostra volné koncetiny se sklada z kosti stehenni (femur), ktera je k pletenci
pfipojena kycelnim kloubem a na druhé strané spojena kolenim kloubem ke
kostem bérce. Soucasti kolenniho kloubu je i1 ¢éSka (patella) a chrupavcité

desticky

k vnitinimu kotniku a kost lytkovéa (fibula) smétujici k vnéjSimu kotniku.
Vola koncetina je zakoncena kostmi nohy tvofenymi kostmi zanartnimi (7
kosti — ossa tarsi), nartnimi (5 kosti — ossa metatarsalia) a ¢lanky prsta (palec
ma dva Clanky, ostatni prsty po 3 ¢lancich - phalanges).

(menisky). Kosti bérce tvoii kost holenni (tibia) smétujici

Kosti nohy s typickou stavbou a méné pohyblivym spojenim (vazy a svaly)
vytvateji klenbu nohy. Vlivem dlouhé stani nebo noSenim nevhodné obuvi se mize klenba nohy
snizit nebo Uplné vymizet, vznika tak plocha noha.

Nemoci a vady kostry
1. Poskozeni kosti zptisobené urazem

a)

b)

Zlomeniny — fraktury - mohou mit rliznou zavaznost od prasklin na povrchu kosti, az
po zlomeninu celé kosti. Zlomeniny délime na: uzaviené — nedochazi k poruse kize a
oteviené — dochazi k poruseni kiize.

Prvni pomoc pfi zlomeninach:

Vykloubeni nebo vymknuti kloubu — dochazi vétSinou k posunu hlavice kloubu
z kloubni jamky, které muze byt doprovazeno pretrhanim vazii, narusenim nervovych
spojeni nebo zlomeninou kosti.

Prvni pomoc pfi vykloubenich a vymknutich kloubu:

Poranéni vazi nebo chrupavek — vazy na kostie vétsSinou spojuji konce kosti. Pokud
dojde k priliSnému oddéleni kosti, mohou se tyto vazy natahnout, nebo dokonce
pretrhnout. To vétSinou provazi bolest a otok, v nejhorsim piipadé i vymknuti — napft. u
kotniku. 'V rdmci ptlisobeni velké sily napf. v kolenim kloubé miize dojit k natrZzeni
nebo roztrzeni ploténky v koleni zvané meniskus. U meziobratlovych plotének muze
dojit k jejich vyhieznuti.

2. Poruchy vyvoje kostry v détském veéku

a)

Prenatalni obdobi:
Zarodek (embryo):
e vyvoj rozstépu patefe — bederni nebo kiizova oblast, vétSinou spjat s vyhifezem
miSniho vaku nebo i michy.
e vyvoj rozstépu rtu, horni Celisti a patra — nedokonceni sriistu hornocelistnich
vybezki, se stitednimi vybézky nosnimi (¢etnost 1:513 porodu).
e Embryopatie — posSkozeni jedince v embryonalnim obdobi.
Radia¢ni — poruchy vyvoje lebky.




Lékové — amelie: tiplné chybéni koncetin, fokomelie: chybéni
dlouhych kosti koncetin, ruka nebo noha se ptipojuje piimo k trupu.

Plod (fetus):

Fetopatie — poSkozeni jedince v plodovém obdobi.
Nemoci:

Cukrovka — trojnasobn¢ zvysuje moznost malformaci u
plodu — Spatny vyvoj obratli v bederni pateti a kosti
ktizové, ortopedické vady dolnich koncetin.

Syfilis — zmény na kostech.

Piti alkoholu — zmény v utvéfeni oblic¢eje, uSnich boltcli  a

retardaci rastu.

b) Postnatalni obdobi:

Kraniostenézy — zvlastni tvary détské lebky
vzniklé pii pred€asném sristani lebecnich kosti,
vznikaji deformity lebky.

Mikrocefalie — ndpadné¢ mala hlava doprovazena
riznymi postizenimi mozku.

Poskozeni skloviny chrupu — napf. tetracyklin
zpuisobuje zezloutnuti a poSkozeni skloviny.
Vrozené vykloubeni kycelniho kloubu —
jednostranné nebo oboustranné.

trigonocefalie

i

patologicka
brachycefalie

\

-

normocefalie

[

a4

D.

\

plagiocefalie

]

skafocefalie

Perthesova choroba — oplostéla az deformovana kloubni hlavice
Varézni (vybocend) a valgdzni (vbocend) kolena - porucha staticko -

dynamickych pomért s oslabenim kloubti
Vady pétete — pii celém obdobi, kdy dit¢ roste.
Skolidéza — bocni vychyleni patete

Scheuermanova choroba — kulat4 zdda, zmény tvaru obratlti, spojena

s riistem, po ukonceni ristu pii vhodné 1é€bé zcela vymizi.

Hypermobilita - nadmérna kloubni pohyblivost, celkova (geneticky podklad),

mistni (po uraze, nevhodném cviceni)

Kloubni blokady - v disledku funkcnich i strukturalnich poruch
Poruchy klenby nozni - podélné, pticné — vznik ploché nohy, (preventivni
cviceni svalstva nohou, vhodna obuv, udrzeni optimalni hmotnosti)

Artroza - degenerativni kloubni onemocnéni

primarni - vrozend ménécennost kloubni chrupavky
sekundarni - po urazech, nemocech, vadach, ptetiZzeni nejcastéji postihuji

klouby DK a patete

Osteopordza - snizeny obsah mineralnich latek (odvéapnéni kosti), u starsi
generace snizend schopnost tvorby kostni tkan¢ (deformace obratlli, lomivost)
Bechtérevova choroba - revmatické 1 genetické onemocnéni - zvapenaténi
kratkych vazl spojujicich jednotlivé obratle (omezeni pohyblivosti patefe, obtize

v oblasti kiizokycelnich kloubit)

Syndrom karpdalniho tunelu - chronicka komprese nervu medianu, v zapésti
zbytnénim vaziva (mravenceni prstil a dlani - feSeni operativni)
Dna — pakostnice, spiSe u muzi, je zptisobena ukladanim kyseliny mocové

nevyloucené z té€la v podobé krystalkii do kloubniho mazu zejména v kloubu

palce na noze.




Svalova soustava
Svalova tkan

1. Hladka svalovina -...

2. PFi¢né pruhovana svalovina — Zihana - ...

Zihany

3. Srdecni svalovina — myokard - ...

srdedni

Svalova soustava ovlivituje obrysy tvart jednotlivych ¢asti téla. Je tvofena ...............ccceevviiiiiiinn..n. —
......................................... V lidském téle najdeme asi ............... kosternich svala, které tvoii
) celkové hmotnosti clovéka.
Funkce svalu:

1. s kosterni soustavou umoznuji pohyb a tim vytvareji aktivni pohybovy aparat

2. zajistuji klouby v urcité poloze a umoznuji jejich pohyb

3. maji schopnost smrstovat se na zaklad¢ raznych podméta (fyzikélni, chemické, mechanické,

biologické)
4. chrani vnitini organy

K zakladnim vlastnostem svalu patii schopnost protdhnout se pii zatizeni — ................... a schopnost
odolavat tlaku proti pietrzeni — ..................... K dal$im vlastnostem patii schopnost reakce na nervové
podrazdéni—.................... a schopnost vést toto podrazdéni po svalovych vldknech —.....................

Z chemického hlediska tvoti svaly z 75% voda, z 24% organické latky (bilkoviny a latky bohaté na
energii napt. ATP, svalovy glykogen, kyselina mlé¢na apod.) a z 1% anorganické latky kromé vody
(rtzné soli — napf. draslik, sodik, vapnik).

Svaly podle tvaru a funkce
Svaly podle tvaru mohou byt dlouhé, kratké nebo ploché. Kolem télnich otvorii (napt. usta) jsou
svaly kruhové.

Svaly podle funkce délime: 1. natahovace, 2. ohybace, 3. pfitahovace, 4. odtahovace, 5. svérace.

Jeden sval mize mit pti svém pohybu i vice funkci, napt. deltovy sval na horni koncetiné mtize mit podle
typu pohybu funkci jako ohybac loketniho kloubu a pfitahova¢ ramenniho kloubu.

Pii ur¢itém pohybu se nckteré svaly soucasné stahuji, svaly pracuji spolecné tzv. synergisté (napf.
piimy a Sikmy bfi$ni sval pfi zvedani tézkého predmétu). Pii jiném pohybu je jeden sval stahuje a druhy
uvoliiuje, svaly pracuji proti sobé, tzv. antagonisté (napi. pfi ohybani paze smérem k ramenu se
dvouhlavy pazni sval smrst'uje a trojhlavy pazni sval uvoliuje).

Spojeni svali s kostrou

Ke kostfe se svalstvo upina pomoci Slach. Ty jsou tvofeny velmi pevnym vazivem, které obsahuje
bilkovinu — kolagen. Aby byla zajiSténa pruznost, pevnost a odolnost §lach proti napéti pii pfipojeni
svalu ke kosti, pronikaji vazivova vlakna okostici a prostupuji az do kostni tkané, kde se pevné ukotvuji.



Stavba kosterniho svalu
Vétsina kosternich svaltl se sklada se svalového briSka a Slach. Svalové biisko je na povrchu kryto
pevnou a pruznou vazivovou blanou — povazkou. Ta dohromady drzi svalové snopce pokryté dalsi
vazivovou blanou. Svalové snopce se skladaji ze svalovych snopeckii, které pomoci vazivovych blan
= sdruzuji desitky az stovky mikroskopickych svalovych vliken.
Na rozdil od kosti je sval prostoupen velky mnozstvim cév a
s svelovd vldkna nervu.
T Mikroskopickd svalovd vlakna se dale skladaji z mnoha
»}%EW)) svalové vidimo  dalSich vlaken myofibril, ktera jsou tvofena tlustymi a tenkymi
- myofilamenty. Ty se mohou na zikladé¢ nervového impulzu

asval

0,

myofibrila vy e ,
e —~. smrstit — svalovy stah.
= My i
i » o » , ,
it sarkomer Nervovy impulz se ke svalu dostavda pomoci nervosvalové
! - . r r W r r
; - ploténky v podob¢ jednoduché synapse umisténé ve svalu, ktera
L o je napojena na centralni nervou soustavu.
'“_\
- : sarkomer
o _na podélném

prifezu

Mimo svalové stahy si svaly stale udrzuji klidové napéti — tvz. svalovy tonus. Svalovy tonus zajist'uje
drzeni téla, neni energeticky naro¢ny a nevyvolava svalovou unavu. Svalova unava se objevuje po
dlouhodobé a namahavé svalové praci, kdy se vyCerpaji energetické zdsoby ve svalu a nahromadi se
v ném zplodiny z latkové vymény. Pti dlouhodobé svalové praci a nedostatku kysliku dochazi ve svalu
k tvorbé nahromadéni kyseliny mlécné, coz zpusobuje nahlé svalové kiece. Pokud se svalové kiece
objevuji i mimo svalovou praci, mohou mit rizny puvod (napt. nedostatek hoiciku).

Stavba svalstva
Podle podobnosti a funkce miizeme kosterni svaly rozdélit na: svaly hlavy, svaly krku, svaly trupu a
svaly koncetin (horni a dolni).

Viz. Obr.

Velky vyznam v Zivoté ¢loveka, ale 1 ostatni primatii maji tzv. mimické svaly na obliceji, jejichZ pohyb je
soucasti nasi komunikace s okolim. Tyto svaly jsou ¢astecné napojeny na kuzi, tak i jejich slabé smrsténi
zpusobi viditelnou reakci na obli¢eji. To umozituje vznik mnoha zcela odlisSnych mimickych vyraza
v obliceji.

Poranéni a nemoci kosterniho svalstva:

Poranéni svalt nebo Slach byvaji zptisobena vétSinou piepinanim svalii pti praci nebo ndhlymi pohyby
zpisobenymi natdhnutim nebo kroucenim pfi sportu. K takto vzniklym poranénim fadime natazeni svalu,
natrzeni svalu, pfetrZeni Slach. K poSkozenim vzniklym dlouhodobym opakovéanim stejnych pohybil patii
namozeni svalu nebo zanét Slach.

Onemocnéni svalii se vyskytuje v mensim meéfitku nez jejich poranéni. VétSinou se jedna o nemoci
zpiisobené vrozenym nebo pourazovym onemocnénim ¢asti nervové soustavy, kterd mé vliv na ¢innost
svall, napt. Uplné ochrnuti — plegie, nebo ¢astené ochrnuti — paréza, nebo jako nésledek poranéni
nervovych vldken vedoucich do svalii nebo nervosvalové ploténky néasledkem trazu.

Pokud se svaly stidle nevyuzivaji (napt. dlouhodobd nemoc na lizku), dochazi k ubyvani svalové
hmoty a jejich zakriiovani — atrofii svali. Dostatek pravidelného pohybu je proto pro svalstvo velmi
dulezity.

Svaly maji velkou schopnost regenerace, pokud je néktera ¢ast svalu poskozena, po néjakém case
neposkozené ¢asti zesili a dochazi k navratu do pivodniho stavu.



