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Podle funkce: ohybace (flexory), natahovacde (extenzory),

pritahovace (adduktory), odtahovacde (abduktory).

SVALSTVO ZAD:
kdpovy (musculus trapezius)
Siroky sval zadovy (m. latissimus dorsi)
dlouhé svaly zadové (vzprimoval péatefe...)

meziobratlové svaly

SVALSTVO HRUDNIKU:
velky prsni sval (m. pectoralis major)
maly prsni sval (m. pectoralis minor)
pilovity sval bo¢ni (m. serratus anterior)
mezizeberni svaly (mm. intercostales): vnitini a vnéjsi

branice (diaphragma)

SVALSTVO BRICHA:
primy sval brisni (m. rectus abdominis)
Sikmy sval brisni (m. obliquus abdominis): vnitfni a vnéjsi

pric¢ny sval brisni (m. transversus abdominis)

SVALSTVO KRKU:
plochy sval (platysma)
zdviha¢ hlavy (m. sternocleidomastoideus)
nadjazylkové svaly\

podjazylkové svaly

SVALSTVO HLAVY:

Kruhové svaly: .
o¢ni (m. orbicularis oculi)

Ustni (m. orbicularis oris)

Mimické svaly:
trubaésky (m. buccinator)

svaly pohybujici ustnimi koutky, rty, nosnimi kridly...

17





[image: image2.png]Zvykaci svaly:
zevni sval zZvykaci (m. masseter)

spankovy sval (m. iemporalis)

SVALSTVO KONCETIN:

.Horni komcCetina:
Svaly ramenni: deltovy sval (m. deltoideus)

Svaly pazni: dvojhlavy sval pazni (m. biceps brachii)
trojhlavy sval pazZni (m. triceps brachii)

Svaly predlokti:
predni strana: dlouhé ohybace ruky a prsti

zadni strana: dlouhé natahovade ruky a prsta

Svaly ruky:
palcova skupina: kratké ohybace a pritahovacde prsth

malikova skupina: kratké pritahovace a ohybacde prsti
hluboka vrstva: mezikostni a cervovité svaly
Dolni konCetina:
Svaly kycelni: sval bedrokycCelni (m. iliopsoas)

hyzdové svaly - velky, stfedni, maly
(m. gluteus maximus, medius, minimus)

Svaly stehenni: dlouhy sval stehenni = krejcovsky (m. sartorius)
¢tyrhlavy sval stehenni (m.quadriceps femoris)

Svaly bérce: .
predni strana: dlouhé natahovacde prstt a nohy

zadni strana: dlouhé ohybacde prstd a nohy:
napr.: trojhlavy sval lytkovy

(m. triceps surae)

- Achillova Slacha

Svaly nohy:
palcova skupina: kratké ohybace a ptritahovace prsth

4 malikova skupina: kratké ohybace a pritahovace prsth

‘ hluboka vrstva: mezikostni a dervovité svaly

2.2.6. Nemoci svalstva

- svalovy revmatismus: prudky (revmat. horedka)
chronicky

- zanéty Slach a jejich pouzder
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