Definice mentalni retardace:

* Mentalni retardace (MR) = vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici
jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — duSevni, télesné, socialni.
Nejvyznamnéj$im rysem je trvale porusend poznéavaci schopnost, ktera se
nejnapadnéji projevuje v procesu uceni (Dolejsi, 1978).

* Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti.
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* Dftivéjsi nazvy: oligofrenie, slabomyslnost.

Klasifikace mentalni retardace:
@ MKN (ICD) - 10, WHO.
@ Druh postizeni: F 70-79 Mentalni retardace.
@ Stupeti postizeni:
* F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50
F 71 Stfedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35
* F 72 T¢zka mentalni retardace 1Q 34-20
* F 73 Hlubok4 mentélni retardace 1Q 19 a nize
* F 78 Jind mentalni retardace
* F 79 Nespecifikovand mentalni retardace
@ Typ postizeni: ereticky, torpidni, nevyhranény.

Moznosti vzdélavani Zakia s mentalnim postiZenim (MP):
» Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., §5, odst. f — typy specialnich skol:
* Matetska skola specialni.
» Zakladni Skola prakticka.
» Zakladni skola specialni.
*  Odborné uciliste.
* Prakticka skola.
» Vzdé€lavani ve Skolach hlavniho vychovné-vzdélavaciho proudu - integrace:
* Mateiska Skola.
» Zakladni Skola.
* Stredni Skola.

Okruh jedinci s MP
mKlasifikace MP — 10. revize MKN
mTypicky znak MP :

- potieba celozivotniho vedeni

- omezena potieba zvidavosti

- ¢im t€Z81 postizeni, tim vEtsi zavislost na

dospélych

mProfesni, partnerska role neni vZdy naplnéna, sexudlni vychova

Osobnost mentalné postiZeného
sEmoce a motivace — citova otevienost a bezprostiednost,neadekvatnost citli, snadné
podléhani afektu, vykyvy nalad — euforie
mAspirace, volni vlastnosti — nizsi aspirace, zalezi na tspéchu jedince, abulie — nedostatek
vile

hypobulie — pokles volniho jednani

impulzivnost, citova labilita, agresivnost, tizkost
sPozornost — nestala, kratkodoba, unavitelnost



mSocializace — rané — interakce matka — dit¢, vstup do Skoly, problémy v naro¢nych situacich

mVnimani —snizeny rozsah ZV, povrchni vnimani pfedmétl, nerozliSeni tvart, barev,
velikosti, povrchni vnimani

mMysleni, Fe€ — infaltilnost, konkrétnost, neschopnost abstrakce, nekriticnost mysleni,snizené
kapacita mysleni

mReé- deformovana, chuda, rozdil mezi aktivni a pasivni zdsobou

mPamét’ — osvojuje se pomalu, nutno procvicovat, rychlé zapominani, mechanicka pamét
mPozornost — nestald, kratkodoba, zvySena unavitelnost

ZAci s mentilnim postiZenim
mVzdélavani dle specialnich vzdélavacich programi
Ramcové vzdélavaci programy (RVP):
* Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(RVP PV).
* Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV) s prilohou upravujici vzdélavani zakti s LMP (RVP ZV LMP).
+  Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (RVP ZSS),
rozdeleno na 2 dily, (2008, 2010).

RVP PV
Vzdélavani zaki se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim (podminky
vzdélavani):
* vytvareni podminek pro uspokojovani specialnich vzdélavacich potieb,
* uplatiiovani kombinace specialné¢ pedagogickych postupt a alternativnich metod s
modifikovanymi metodami pouzivanymi u bézné populace,
» pripravenost pedagogickych pracovniki, Skolniho prostfedi, podpiirné opatieni,
socialni integrace, celozivotni uceni, pracovni uplatnéni,
* IVP, pfedméty specialné pedagogické péce, diferenciace, individualizace,
* kompenzacni, didaktické, rehabilita¢ni, reedukacni, didaktické pomiicky,
» pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické poradenstvi, spoluprace s rodici,
s ostatnimi Skolami.

Predskolni vzdélavani
* Dovednosti zamétené na zvladnuti sebeobsluhy
» Zakladni hygienické navyky
* Pfitomnost asistenta pedagoga
* Zaméfeni na jemnou a hrubou motoriku
* Rozvoj komunikace

Zakladni Skola prakticka:

» dfive zvlastni Skola,

* nejfrekventovangjsi ty edukacniho zatizeni pro zaky s MP,

* pro zaky s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou s spéchem
vzd¢lavat v zakladni Skole — Zaci s lehkou mentalni retardaci, zaci v hrani¢nim
pasmu ¢i podpriméru IQ.

* orientovana ¢innostnég, prakticky, s cilem maximalni integrace do spolecnosti,

* Clen¢énana 1. st. (1.-5.ro¢.) a 2 st. (6.-9. roc.).



vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani s ptilohou
upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP) — od 1.9.2007

Podminky vzdélavani:

msnizené pocty zakua ve tfidach;

mvhodné upravené prostiedi;

mspecidlni metody;

mvybér uciva odpovidajici irovni rozumovych schopnosti zak;

mucitele se specidlné pedagogickou kvalifikaci;

mspecidlnim zafizeni a kompenzaéni pomicky v zavislosti na potfebach Zaki a zdvaznosti
jejich postiZend;

mucebnice, které odpovidaji trovni rozumovych schopnosti déti (existuji pro vSechny
piredméty).

Ziakladni Skola specialni:
* pro zaky s takovou urovni rozvoje rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje
prospivat na zakladni $kole, ani na zakladni Skole praktické — Z4ci se sttedné t¢Zkou
MR, s tézZkou MR, hlubokou MR, vice vadami a autismem.
» Ptipravny stupeni zakladni Skoly specidlni — na 1-3 roky, vzdélavaji se zde zaci s
tézkou mentalni retardaci, vice vadami a autismem.
Vzdélavaci programy:
» Vzdélavaciho programu zakladni $koly specialni a pripravného stupné zakladni
Skoly specialni (od 1.9.1997).
> Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni — ,,rehabilitacni
tiidy* pro zaky s tézkou mentalni retardaci, hlubokou mentalni retardaci,
kombinovanym postiZzenim a autismem, 2 st. po 5 letech (od 1.9.2003).
* 0Od 1.9.2010 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni (RVP ZSS).
+  Clenéna na 1. stupeti (1.-6. roé.) a 2. stupei (7.-10. rog.).

Metody prace MP

ENonverbalni komunikace — VOKS — komunikac¢ni systém
B Socialni u€eni, socialni Cteni

BGlobalni metoda

BmIntegrovand vychova

B Strukturované uceni

ETymové vyucovan
mOteviené vyucovani
BTerapeutické metody — snozelen, ergoterapie dramaterapie.....

Specifika didaktiky u zaka s MR

mSpolecné vyucovani zakl s mentalnim postizenim je didaktickym problémem

mObecné cile jsou specifikovany v ucebnich planech pro MR, jejichz obsah smétuje k
zmocnéni se zivota, k vedeni k co nejvétsi samostatnosti, schopnosti jednat a zaclenit se do
spole¢nosti

mDidaktika mentalné postizenych fesila pfedevsim problém, aby nemusela byt vdzana na
predpoklady uceni. Ukazuje se moznost vyjit ze socialnich nabidek.



Socialni uceni

mUceni potiebné k osvojeni osobnich a socialnich kompetenci
mPodptirné pedagogické opatieni

mVede k sebehodnoceni zakt

mPomaha détem vyrovnat se s konfliktnimi situacemi
mDilezité je prostiedi, kde dité vyrasta

mMetody — hra, divadlo, autogenni tréning

Autismus
mPervazivni vyvojova porucha
mAspergertiv syndrom — zachovaly intelekt
mTriada pfiznak :

- spolecenska interakce

- neschopnost komunikace
-opakujici se repertoar zaymu a aktivit
(Peeters (2000), Schoplera (2001)

Autismus

BJe vzdy deficit:

v ve schopnosti organizovat

v' ve schopnosti porozumeét

v deficit GspéSné ovladat své chovani bez asistence, fizeni a podpory
Autismus - edukace

WSpecialni t¥idy pti ZS

BB¢Zna zékladni Skola — integrace — individualné vzdélavaci program
BPodminky:

-specialné upravené strukturované prostiedi

-strukturované ucent

-specialné pedagogicky ptistup

Podminky vzdélavani:

mspecidlné upravené Skolni prostiedi, zamezit rusivé vlivy(samostatnd lavice, nékdy oddélené
od ostatnich spoluzak),

mpiisné individudlni pfistup a pfesné strukturovani prostoru i ¢asu,

mpocitac pro ty zaky (autisty), ktefi preferuji komunikaci s pocitacem a ktery se muize stat
vyznamnym prostfedkem jejich vzdélavani,

mucitele vzdelané v problematice autismu a praci s autistickymi zaky.

Zasady systémového pristupu k autistiim
W 1. Pfizplsobeni

Ukolem je zlepgit piizptisobeni kazdého jedince prostiedi, ve kterém Zije. Déje se to
rozvojem dovednosti, pfijeti vychovnych technik a upravou prostiedi = proces adaptace
m2. hodnoceni:

formalni — pomoci testl

neformalni — pomoci peclivého pozorovani

To je kol rodici, ucitelt.
Dulezité stanovit individualni terapii, ziskat dovednosti



m3. strukturovana vyuka:

vychazi ze zvlastnosti jednotlivych zaki — zvlastnosti v sluchovém vniméni, vypadky
paméti, dobré zpracovani zrakovych informaci- vyuziti v u¢eni. Struk. vyuka predchazi
obtizim v chovani

m4. Davat piednost rozvoji dovednosti:
nejucinnéjsi pristup — rozvoj jiz existujicich dovednosti
5. Teorie chovani a poznavani:
bihavioralni a kognitivni teorie — bere v tivahu rozdily ve vyvojové trovni

6. celostni model:
odbornici ze vSech oboril absolvuji vSeobecny vycvik =vSichni zainteresovani voli spole¢ny
postup

Filozofie TEACCH modelu

mIndividualni ptistup.

mAktivni generalizace dovednosti (prostupnost skolniho a domaciho prostiedi).

mUzka spoluprace s rodinou.

mIntegrace autistickych déti do spolecnosti.

mPiimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

mPozitivni pristup i k détem,aktivni snaha o pedagogickou intervenci - zlepSeni chovani.

Principy TEACCH modelu
B Individualni ptistup.

B Strukturované prostredi.
B Vizualni podpora.

Individualizace

mdiagnostika urovné schopnosti klienta,

mvolba vhodného systému komunikace/vizualizace (pfedmétova komunikace, fotogramy,
piktogramy, kombinace s psanou formou, psany rozvrh),

mvhodné pracovni misto,

mindividualni vychovné vzdélavaci plan,

mzvolit strategii feSeni behaviordlnich problémi,

W piizpisobeni prostfedi (domov, Skola, chranéné bydleni,...).

Strukturované prostiedi

B Struktura prostiedi (Skolni tfidy), kde uzivdme paravana, skiini, kobercti.

WmJasné vymezeni hranic v prostoru napomahaji ditéti rozpoznat, kde misto urcené

k n¢jakému konkrétnimu tcelu.

B SniZeni rusivych vlivl prostfedi -napomaha soustiedit se, snizuje se pocet podnéti, které
dité¢ rozptyluji.

Vizualni podpora

mVizualizace a strukturalizace denniho rezimu:

mnapomahd orientaci v ¢ase, informuje, co Zaka ¢eka a v jakém portadi,
modliSuje jednotlivé aktivity od sebe,



mvede k samostatnosti,
muci spojitosti mezi symbolem a konkrétni ¢innosti.

mProcesualni vizualizace:
pracovni schémata -tikol na kroky a schéma ¢innosti, podle které se zak tidi
napf.piktogramy, psanou formou

Zrakové vady
m70 — 80 % informaci
mOrientace v prostiedi
mRozliSovani barev, velikosti, tvari
mVl1iv na rozvoj paméti, pozornosti, mysleni
mPostiZzeni — ztrata ziskavani zkuSenosti
- omezeni v samostatnosti
- vzdélavani a dalsi uplatnéni
mOrgéanova vada — slabozraci, zbytky zraku, nevidomi
mFunk¢ni vada — tupozract, Silhavi

Zrakové postiZeni

mDéti se zrakovym postizenim se mohou vzdélavat podle SVP korespondujicich s RVP PV
mPodminky vzdélavani se lisi z hlediska intenzity postiZeni

»Z4ci slabozraci

»Se zbytky zraku

»Nevidomi

mKazda z téchto kategorii vyZaduje specialni pedagogicky pristup a odlisné technické
zazemi

Zrakové postizeni

- Obsah vzdélavani

mSpecifické potieby jednotlivych skupin

mD¢ti s leh¢i zrakovou vadou

»Mohou s pomoci optickych pomticek zvladnout v§echny naroky zakladniho vzdélavani
mD¢ti s tézkou zrakovou vadou a nevidomi

»Musi mit upravené podminky ke vzdélavani

»Vhodné technické vybaveni uceben

»Persondlni zajisténi vyuky oftalmopedy

Ditése zrakovym postiZenim

Jedinci slabozraci
vidéni obéma oCima, nerozeznavaji detaily
cteni zvétSeného pisma, brylova korekce,
uplatnéni spec. pedagogickych metod
Jedinci se zbytky zraku
s ¢asteCnym vidénim, technika Brailla, cernotisk
kompenzacéni pomicky, specialni vzdélavan

mJedinci nevidomi
- orientace ostatnimi smysly, uziti Brailla, auditivni ~ pomtcky,



taktilni poznavani svéta, vedeni k sebeobsluze,
prakticka slepota — barvocit zachovan,
uplna slepota — nevnimaji svétlo
BTupozraci jedinci
ztrata binikularniho vidéni
péce zaméefena na cviceni tupozrakého oka
pomoci pleoptickych a ortoptickych pomiicek

Projevy zrakové postiZzenych ukazatele pro rodice
mVhled odi:
— nehledi pfimo —Silha
- zarudla o¢ni vicka, poklesla vicka
- nepravidelné pohyby o¢i, nadmérné slzeni
mProjevy chovani :
— mne si o€, tla¢i si na né
-nadmérné mrka, nejisté chodi pii zméné osvétleni
- ma Spatnou koordinaci rukou a oc¢i
- vyhyba se hrdm a pohybové ¢innosti
- udrzi zrakovou pozornost na kratkou dobu

Pii pohledu na vzdalené predméty:

- maji ztuhly postoj

- naklani hlavu, otac¢i hlavu do strany,

-je nepozorné v hodiné pii pouzivéani tabule
-nenapadné hmouti oci

-naklani hlavu

-otac¢i hlavu na stranu

Somatické projevy ditéte

mZavraté, bolesti hlavy nebo nevolnost pii praci z blizka
BRozmazané vidéni

WPaleni nebo svédeéni oci

mSlova nebo tadky pfti Cteni splyvaji

Bdvojité videéni

mUnava oci

Vzdélavani:

mStiediska rané péce

mSpecialn¢ pedagogicka centra

® matef'ské Skoly pro ZP

mzakladni Skoly pro ZP

mStedni skoly pro ZP

mStiedni odborné skoly, stf. od. ucilisté pro ZP, prakticka skola
mKonzervatot pro ZP

Zrakové postiZeni

- Specifika v edukaci

BU zaku je tfeba rozvijet samostatné mysleni
W Adaptabilitu



BPiimétfené reagovani na zmény okolniho prostiedi
mPiekonavani prekdzek technické povahy

Zrakové postiZeni

- pfedméty specialni péce

mStandardni soucast uc¢ebniho planu pro ZP
»Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych
»Psani na pocitaci a prace na pocitaci

mDalsi predméty

mZrakova stimulace

mPréce s optickymi pomutckami

mSpecialni ptiprava ¢teni a psani bodového pisma
mLogopedicka péce

mZdravotni télesna vychova

Zrakové postiZeni

- podminky vzdélavani

mPodnétné prostredi, individudlni ptistup

mNiz$i pocet zaki ve tiidé

mVhodné materialni a technické vybaveni Skoly (odstranéni bariér, specidlni osvétlent,
specialni uc¢ebnice, zvétSené pismo, prepis do Brailla, optické pomticky)

mMoznost uzivani didaktickych kompenzaénich pomiucek (plastické modely, métici
pristroje, televizni lupy, PC)

mVyuka predméti specialni péce

mSeznameni spoluzaki a jejich rodicl s problematikou zrakoveé postizenych

Stiediska rané péce
sKonzultace v rodinach
sAmbulantni péce — zrakova stimulace
- komplexni posouzeni vyvoje ditéte
- rehabilitace — fyzioterapie
- Tydenni rehabilita¢ni pobyty pro rodiny
Seminate pro rodice, ptij¢eni hracek, konzultace, vyber
piedskolniho zatizeni

Klienti —od 4 — 6 let

Tym — specialni pedagog, socialni pracovnice, instruktorky zrakové stimulace, rehabilita¢ni
pracovnice, ergoterapeutka

Liberec, Praha, C. Budé¢jovice, Brno, Olomouc, Osrtava, Plzen

Cil rané intervence
® Podporit a podnécovat
» Senzoricko-motoricky
» Emocinonalni
» Socialni
» Intelektualni

vyvoj ditéte tak, aby se mohlo co mozna nejsamostatnéji zapojit do zivota spole¢nosti

® Odhalit postiZeni co mozna nejdrive



Hlavni ukoly rané intervence

Odhalovani problémiu spojenych s télesnym postiZzenim, socidlni, rodinnou ¢i
vzdelavaci deprivaci

Prevence postiZeni ¢i dalSich obtizi — realizace opatfeni nezbytnych k eliminaci
vzniku postizeni — primarni a sekundarni prevence (omezeni vyskytu pozdéjsich
problémi)

Stimulace vyvoje (podnécovat vyvoj ditéte — fyzicky, mentalni a socialni, realizovat
pottebnd opatieni — zdravotni, vzdélavaci a socialni

Pomoc a podpora rodiné

Spoluprace s rodinou

Rodice sehravaji vzhledem k ditéti rozhodujici roli

Rodice jsou zdrojem prvnich informaci a pomoci

Rodi¢lim je tfeba nabidnout pomoc a poskytnout informace ihned, jakmile se objevi
problém

Je tieba respektovat autonomii rodiny a posilovat rozhodujici roli rodic¢i

Je velmi dlleZité zapojeni rodici do rané intervence, stejné jako dalSich ¢lent rodiny —
sourozencu, prarodict ad.

Specifika v pred§kolnim véku

1. velka potieba pohybu a aktivity- u déti s tézkym zrakovym postizenim se zacinaji
proto rozvijet ndhradni pohybové aktivity/kyvani, poskoky) tendence k stereotypu,
nevidomi naopak pasivni
2. potieba sebeprosazeni — u tézce zrakové postizenych byva problém v komunikaci a
socialnich projevech, - neprosazuji se.
Potieba védomi norem — rodice téchto déti je Casto omlouvaji, nevyzaduji dodrzeni
norem, protiklad ambiciozni rodice — vysoké naroky. Dilezitd je tiroven sebeobsluhy —
nacvik samostatnosti pfi jidle, oblékani, udrzovani Cistoty,

Udrzovani poradku ve vécech (5-6 let), nacvik samostatnosti pfi jidle

7 let- navyky osobni hygieny ma zafixované
4. Vyvoj kresby — kresebny projev je deformovany, deficity ve zrakovém
vnimani,neuvédomuji si vlastni té¢lesné schéma, u nevidomych od narozeni nema
kresba velky vyznam. JM — hmatové vnimani na vysoké trovni oproti zdravym
jedincim
Rozvoj teci — pi. véku velky rozvoj slovni zasoby u zdravych, Lehka zrakové vada
nema vétsi vliv, tézka — velky handicap, fe¢ opozdéna, verbalismus= slova bez
pochopeni vyznamu, narusena vyslovnost z neschopnosti odezirat,
6. uptednostnéni vizudlniho vnimani — je pro né tézké spravné vnimani predméti,
chépou tvar, ale Spatn¢ odlisuji drobné zmény, mnozstvi, obsah se vyviji az pozdéji

Strategie ve vzdélavani

Nazornost-davat predmeéty do rukou, reliéfni obrazky, modely
nevyclenovat zaka se ZP z déni tiidy

vyssi ¢asova dotace, alternativni zkouseni dle zéka

Vyuzivat skupinovou praci -zapojeni ZP

Verbalizace vseho diilezitého, pozndmky

Respektovani potieb zdka —zvétSené pismo

Podpora komunikaénich dovednosti

Vyuziti her, pantomimy, programy PC

Hovofit dostatecné nahlas pti komunikaci



