YOUTUBE — U LEKARE — (2) Neplodnost

Pri¢iny neplodnosti a asistovana reprodukce

Dle WHO je neplodnost definovand jako nemoc, kterou trpi v CR kazdy sedmy manzelsky pdr

Rozdéleni neplodnosti:

Primarni neplodnost — naprosta absence poceti 1 pres
pravidelny nechranény styk po dobu jednoho roku

Sekundarni neplodnost — 1 pies pravidelny nechranény styk
po dobu jednoho roku nedoslo k zadnému novému poceti
poté, co v minulosti k oplodnéni doslo

»neobjasnéna neplodnost* — absence pocCeti zpiisobena
faktory jako laktace, antikoncepce, snizena sexualni aktivita,
nebo z neznamych pficin

Neplodnost a jeji priiny

Zeny:
. Poskozeni nebo ucpani vejcovodil
. Chromozomalni problémy
. Hormonalni problémy
. Endometrioza
. Prili§ husty cervikalni hlen
. Imunologickd reakce spermatu
. Problémy s uhnizdénim oplodnéného vajicka
. PfedCasna menopausa
Muzi:
. Pokles kvality spermatu
. Chromozomalni problémy

. Autoimunita k vlastnim spermiim
. Blokada chamovodi v nadvarleti



. Koitalni problémy (impotence, ejakulac¢ni selhani)
. Vazektomie (sterilizace)
. Nemoci zpuisobujici neplodnost

Faktory ovliviiujici kvalitu spermatu

Ekologické — znecisténi Zivotniho prostredi

Zivotni styl — stres, konzumace alkoholu, kavy, drog, leki;
koureni, radioaktivita

Moda — nosSeni tésného spodniho pradla

IVF aneb in vitro fertilizace (definice):

Mimoté€lni oplodnéni, pfi kterém jsou pfedem pfipravene spermie
partnera nebo darce kultivovany s oocyty in vitro (ve zkumavce),
ziskana vajicka jsou umistény do zkumavek s kultivaénim mediem
a nasledn¢ oplozovana ptidanim spermii

Schéma cyklu IVF

1) VySetteni pacientky a odbér laboratote:

Hormonalni lécba stimulujici dozravani vajicek injekéni
aplikaci lutedlniho a folikulostimula¢niho hormonu do
podkozi ¢i svalu.

2) Stimulace vajecnikt a monitorovani cyklu:

Meéfteni rustu folikulli pomoci transvaginalniho
ultrazvukového vySetieni, individualni davkovani leka,
méfeni hladiny hormonti z krve a prevence vedlejSich u¢inki

3) Odbér vajicek:

probiha v kratkodobé narkoze (10-20 min) pies pochvu za
kontroly transvaginalnim ultrazvukem.

4) Odbér spermatu:

Odbér spermii je provadén ve stejny den jako odbér vajicek,



provadi se masturbaci v klidné samostatné odbérove
mistnosti, popt. v pfitomnosti partnerky.Odbér 1ze provést 1
mimo nemocni¢ni zafizeni a sperma donést.

5) Oplozeni ziskanych vaji¢ek spermiemi (2 metody fertilizace):

. ICSI — intracystoplasmatickd injekce spermie
. AH — asistovany hatching
6) Transfer oplozenych vajicek zpét do d€lohy:

Transvaginalni pienos obvykle 2-3 dny po oplozeni, umisténi
maximalné 3 embryi do dé€lohy.Zmrazeni zbylych embryi (co
kdyby nahodou :)

— téhotenstvi

Financovani IVF

Ze zakona jsou zdravotnimi pojistovnami hrazeny vykony
asistovan¢ reprodukce:

Zenam s oboustrannou neprichodnosti vejcovodt ve véku od
18 do 39 let

. Ostatnim zenam ve veku od 22 do 39 let

A to pouze 3x za Zivot

Rizika IVF

OSHH - hyperstimulacni syndrom.Boufliva reakce vajecnikl na
hormonalni stimulaci

Projevy: nevolnost, bolesti v podbiisSku, zvétSeni vajecnikil, volna
tekutina v dutiné bti$ni

Zavazné poruchy: porucha vnitiniho prostiedi a srazlivosti krve,
plicni vypotek

MimodéloZni téhotenstvi - Vyssi riziko u pacientek s
poskozenymi vejcovody




Spontanni potraty - Pii oplodnéni IVF je riziko samovolného
potratu velmi vysoké —

nutna hormonalni podpora a pravidelny monitoring Zeny

Vicecetné téhotenstvi- Z divodu transferu vice nez jednoho
embrya do délohy je vyskyt

vice€etného téhotenstvi u IVF pravdépodobnéjsi.Max. pocet
implantovanych embryi jsou 3.

V piipadé dobre kvality embryi Ize pfenést pouze 2 embrya a
zbytek zmrazit

Psychické aspekty IVF

. Psychicky velice narocna situace

. Par (spiSe Zeny) mohou prozivat hnév, smutek, bezmoc,
marnost, vinu, ale i nadéji,

to vSe se muze opakovat v cyklech
. Psychika ma na otéhotnéni vyznamny vliv

. Doporucuje se: mit dostatek informaci, brat 1eCbu
pozitivné, vest si denik, vyhybani se
bolestivych situaci, pfip. si pfipravit odpovedi na
bolestivé otazky apod.

. IVF centra vétSinou maji k dispozici psychology
zabyvajici se touto problematikou

http://www.youtube.com/watch?v=BVnPmUXOxYk&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=uAlz7niB7No&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=DQ5A1GRoRIk&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=uT5JzfYCW-c



http://email.seznam.cz/redir?hashId=1429629483&to=http%3a%2f%2fwww%2eyoutube%2ecom%2fwatch%3fv%3dBVnPmUXOxYk%26feature%3drelated
http://email.seznam.cz/redir?hashId=1429629483&to=http%3a%2f%2fwww%2eyoutube%2ecom%2fwatch%3fv%3duAIz7niB7No%26feature%3drelated
http://email.seznam.cz/redir?hashId=1429629483&to=http%3a%2f%2fwww%2eyoutube%2ecom%2fwatch%3fv%3dDQ5A1GRoRlk%26feature%3drelated
http://email.seznam.cz/redir?hashId=1429629483&to=http%3a%2f%2fwww%2eyoutube%2ecom%2fwatch%3fv%3duT5JzfYCW%2dc

