Koureni neni zlozvyk — je to hemoc.

Koufeni je ,nemoc, pfitahujici nemoci®.

Podili se totiz na vzniku dalSich asi 50 nemoci a to vesmeés vaznych.
==y

Rakovina plic je z 90% zpUsobena
koufenim

— celkové ma koureni na vzniku vSech nadort asi 1/3.

Pavodné byl tabak soucasti nabozenskych obfadu a rituald, pfi¢emz jeho historie saha az
do doby 6000 let pfed nasim letopoctem.
Paradoxem je, Ze se koufeni zprvu vyuzivalo k IéCebnym ucelim. Napfiklad boleni zubd,
migréna ...

Vv,

stejné jako zaskolactvi, drogy, Sikana ...



OBECNA TEORIE

Asi nejzasadnéjsim problémem kuraka je tzv. psychicka zavislost,
nejde o cigaretu jako takovou, ale o uvolnéni a relaxaci.

-cigareta po jidle,

-pfi kave,

-pfi Cekani,

-rozhovoru,

-piti alkoholu,

-pfi stresu,

-nervozité

-ve vypjatych situacich atp.

V nasi republice kouri kazdy treti dospély, tudiz ,rozumny” Clovék. Nema
smysl jej pfesvédCovat, ze koureni Skodi zdravi. (Nebo ma smysl je
presveédCovat, ze koureni Skodi zdravi???)



Prilezitostny kurak
* koufi obCas na zakladé svych kurackych zvyklosti

* neciti potfebu, ale pokud se objevi, uspokoji ji
» pokud nekoufi, nezpusobi mu to zadné komplikace




Navykovy kurak

« Kkouri ze zvyku ve vieku kurackych zvyklosti a napodobeni

« psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla
vyvinout psychicka zavislost




Kurak s psychickou zavislosti

do této skupiny patfi kurak z pozitku

v popredi stoji viiné, chut’ a kufacky ritual
|ze sem radit i ty, kteri jsou motivovani prozivanym uvolnenlm
uklidnénim a odstranénim pocitl prazdnoty 3




Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti

do popfedi vystupuji farmakodynamické ucinky nikotinu, které kurak
vyhledava pro emocni i télesné prozitky

na teélesnou zavislost upozornuje buseni srdce, navaly poceni, tres a
neklid po absenci koureni



Nikotinovy navyk

Pri vzniku nikotinového navyku sehrava vyznamnou ulohu
individualni zivotni styl jedince.

Ten mu umoznuje vyrovnavat se s kazdodennimi stresovymi
situacemi.

A stejné je tomu i v pripadé kuracke abstinence.

Na koureni zavisli jedinci jsou charakterizovani urcitymi
osobnostnimi rysy, které odrazi jejich schopnost vyrovnavat se, se
stresujicimi podnety urCitym specifickym stylem chovani. Jedna se o
formy reakci, které jsou soucasti hlavnich osobnostnich rysu
jedince. To vSe plati nejen v podminkach jejich poCatecniho koureni,
ale i v pripadé zavislosti na dalsich drogach.



Slovo psychologa:

 ,Lidé kouri nikoli proto, ze chteji kourit, ale
protoze nemohou prestat.”




