Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 2

Téma: ZDRAVI

Vyziva, pohyb, osobni hygiena,
hmotnost
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Typ projektu

e organizace: vicepredmetovy

e navrhovatele: umeéle pripraveny

e delky: kratkodoby

e ucelu: problemovy, smerujici k ziskani

dovednosti, konstruktivni, hodnotici
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e prostredi: skolni

e poctu zucastnenych: spolecné - tridni

e informacnich zdroju: kombinace obou typu
(volny i vazany)



Smysl projektu

> Déti se seznami se zasadami spravného
stravovani, zasadami tykajici osobni,
intimni a dusevni hygieny. Uvédomi si
vyznam pohybu pro zdravi a na zaklade
vedomosti navrhnou, jak by mel vypadat
rezim dne.



Zarazeni do RVP

» Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
> VVzdeélavaci obor: Vychova ke zdravi

> Mezipredmeétoveé vztahy:
« Clovék a jeho svét
« Clovék a svét prace
o Télesna vychova
o Dramaticka vychova
> KliCové kompetence: k uceni, k reSeni problému,
komunikativni, socialni a personalni, pracovni



Predpokladaneé cile I.

> kognitivni:

- rozpozna zdrave a nezdrave potraviny

- potfebné informace ziska z pfilozenych a vlastnich materialu,
etiket apod.

- vysvétli dulezitost danych potravin pro zdravi ¢lovéka

- sestavi jidelniCek na tyden

- naplanuji vhodny program na den (rezim dne)

- pojmenuji jednotlivé sporty a rozhodnou, zdali jsou vhodné pro lidi

S obezitou

> afektivni:
- oceni dulezitost danych potravin pro zdravi ¢lovéka
- vysvetli, které potraviny a Cinnosti jsou vhodné pro zdravy vyvoj
- zhodnoti prubéh vyucovani



Predpokladane cile Il.

> psychomotoricke:
- za pomoci metru a vahy vypocita BMI
- sestavi jidelnicek na 1 tyden
- ve skupince dle receptu pripravi pokrm
- rozviji pohybove dovednosti

> socialni:
- spolupracuji ve skupine
- na zaklade prosby hledaji vychodisko problemu
- nejsou lhostejni k cizimu nestesti
- aktivné se podili na prubéhu projektu



Organizace vyuky

> 1.vyucC.hodina — uvodni diskuze, motivace:
dopis od Madlenky, diskuze
nad dopisem, rozdeleni
do skupinek

> 2.vyuc.hodina — aktivity ve skupinkach

> 3.vyuc.hodina — aktivity ve skupinkach

> 4.vyucC.hodina — pohyb venku, pfiprava pokrmu

> 9.vyuc.hodina — hostina, prezentace, hodnoceni




Zpusob a kritéria hodnoceni

> UCitel hodnoti ve tfidé (ustné a prubézné
pri praci),na zaver hodnoti praci deti.
> ZAaci také zhodnoti prabéh a viastni
prezentace.
> Kriteria:
Peclivost, spoluprace ve skuping,
spravnost resSeni ukolu, ukaznénost
béhem projektu.



Realizace projektu

> Projekt je urCen zakum 5.tridy

> Projekt vychazi ze zajmu zZaku
o problematiku vychovy ke zdravi

> Ukolem Zaku pfed zahajenim projektu bylo
sesbirat co nejvice materialu
(encyklopedie, internet, novinove clanky
apod.), ktere se vztahuji k danemu tematu
(vyziva, pohyb, hmotnost, osobni hygiena)



Pomucky:

> dopis od Madlenky

> listeCky na rozrazeni do skupin

> vaha, metr

> potraviny k prvnimu stanovisti (zdrave i nezdrave)
> Tabulka ke stanovisti pohyb a osobni hygiena

> Tabulka BMI a vzorecCek na vypocCet

> potraviny na pfipravu pokrmu

> obrazky s ruznymi sporty

> encyklopedie, letaky apod. k dané problematice

> Recepty (salat ovocny a zeleninovy, 2 druhy
pomazanek)



Uvod

» Diskuze nad sesbiranymi materialy a jejich
rozCleneni na 4 casti (vyziva, pohyb,
osobni hygiena, hmotnost)

> Mezi materialy je ucCitelem vliozen dopis
od Madlenky (tak, aby si je] zaci
pfi zkoumani jednotlivych materialu vsimli)



Dopis od Madlenky
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Diskuze nad dopisem

Ucitel rozpouta diskuzi, zameri se na tyto
body:

Zduvodnéni proC zasilka priSla prave jim
(stejna vekova kategorie)

Vlastni zkusenost

Jak by se dalo pomoci - navrhy



Rozdeleni do skupinek

> Kazdy zak si vylosuje listeCek s nazvem stanoviste,
u kterého bude nasledne pracovat. Postupne se
skupinky vystfidaji (cca 20 minut na stanoviste).

> Stanoviste:
- Vyziva
- Pohyb
- Osobni hygiena
- Hmotnost



Prvni stanoviste - Vyziva

» Rozdeleni prilozenych potravin na zdrave
a nezdravé (zjisténi slozeni vyrobku
na zaklade etikety)

> Sestaveni zdraveho jidelniCku (vCetne
napojoveho listku) na 1 tyden

pro Madlenku (snidane, svacCina, obed,
svacina, vecere)



Druhé stanoviste - Pohyb

» Zaci dostanou k dispozici kartiCky s obrazky
ruznych sportu (oznacene cCisly). Jednotlive
sporty pojmenuji a dle poradi napisi
do prilozené tabulky.

> Nasledne urci, ktere sporty jsou pro Madlenku
vhodné/nevhodné ( x nebo v do tabulky) a
sveé tvrzeni zduvodni (pisemneé)



Treti stanoviste — Osobni hygiena

> Zaci vymysli pro Madlenku ,Denni rezim®,
ktery bude v podobe Casové tabulky
(hodinové useky: 6.00 - 7.00, 7.00 - 8.00......23.00 — 24.00)

> Zamereni na hygienicke navyky (Cisteni
zubu, myti rukou, ....) — Zaci je do tabulky
zapiSi a nakresli hygienické pomucky
(nezbytné k dane Cinnosti)



Ctvrté stanovisté - hmotnost

> Kazdy zak zjisti a zapise jakou ma
hmotnost a vysku; na zaklade zjistenych
udaju vypocita své BMI

» Zamysleni se nad tim, co vse ovlivauje
nasi telesnou hmotnost (vypsat v bodech
na papir)



Sportovni vyziti - venku

» HonicCka: Deti si udelaji dvojice, navzajem
si domluvi, kdo z nich je zelenina a kdo
ovoce (pr.: Ja jsem tresen, ja jsem mrkev).
Po te ovoce honi zeleninu, pokud se chyti,
tak se vystridaji. Pocitaji si, kolikrat byli
chyceni. (Princip honicky Cerveny
a cerny.)

> Deti si vyzkousi prekazkovou drahu
s ,knihou® na hlave, procvici si spravne
drzeni téla.



Priprava pokrmu

» Kazda skupinka si vylosuje jeden
jednoduchy recept na pripravu zdraveho a
vyzivheho pokrmu (2 druhy pomazanek,
ovocny | zeleninovy salat) a podle navodu
jej pripravi

> Po pripravé pokrmu — hostina ©



Zaver

> Pani ucCitelka podekuje detem jmenem
Madlenky za pomoc

> Zhodnoceni a zaverecna reflexe
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