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Potravinové alergie
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Potravinové alergie

Objeveni alergie bez Iékarského vySetreni neni jednoduche:

- alergicka reakce se muze projevit okamzité po konzumaci
potraviny, ale take 1 za nékolik hodin.

- Ptiznaky jsou velice ruznorodé

Alergie:
na mléko,
vajeCny bilek,
ryby a morské plody,
na ovoce
zeleninu
Ofrechy
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Podzemnice olejna

Alergie na podzemnici olejnou je nejCastéji fazena do kategoric fumms
alergie na orechy nebo také alergie na olejniny.

Z biologickeho hlediska:
Je vSak podzemnice olejna lusténina ( soja, hrach, cizrna nebo
fazole)

Podzemnice olejna je puvodni plodinou jthoamerickeho
kontinentu, ale péstuje se nejen na obou castech
amerického kontinentu, ale i Africe a Evropé.
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Slozeni arasidu:

50% tuky (nesasycene)

25% sacharidy (uhlohydraty)
25% bilkoviny
Vitamin B (B1,B2, B3, B%...
Zinek |
Fosfor

Horcik
Vapnik

Antioxidacni latky




Alergie na ryby

V Ceské republice nejsou ryby, korysi a mekkysi v jidelnicku tak
rozSifeny jako ve Skandindvii nebo Spanélsku —

Projevy alergie na ryby —
reakce na kuizi (pupinky, otoky, koprivka)

travici problémy (priymy nebo zvraceni) B
dychaci problémy

silna reakce organismu
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Alergickou reakci muze zpusobit:
¢ poziti ryby,

¢ dotek s potravinou

¢ poziti smazencho jidla

U nékterych jedincii se alergicka reakce projevi velmi vyjimecné 1 v
pripadé¢, Ze jsou v mistnosti, kde se ryby prodavaji nebo piipravuji.




Alergie na mleko a intolerance [

laktozy

¢ alergii na mlécnou bilkovinu - u déti se veéetsSinou
zacne projevovat s prechodem na umelou vyzivu,
ovSsem muze to byt i kdykoli pozdé&ji.
(ABKM - Alergie na bilkovinu kravskeho mléka)

¢ alergii na laktozu (mlécny cukr) - intolerance zacina
jiz s narozenim. Nejedna o "klasickou" potravinovou
alergii, ale presnejsi je oznacCeni - metabolicka porucha
stepeni mlécného cukru.

Tyto dvé alergie mohou mit rdznou pfFi¢inu, ale v obou
pripadech je treba dodrzovat bezmlécnou dietu.




¢ Dekujeme za pozornost




