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écka
(na zadost studentu)
zdroj: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1005732&docType=ART&nid=11324

» Pridatné latky maji v potravinach svuj vyznam:
- prodluzuji trvanlivost potravin
- Zvyraznuji nebo obnovuji barvu potravin
- zvysuji nebo reqguluji kyselost a zahustovaci
viastnosti
- pripadne dodavaji potravinam sladkou chut
bez pouziti repneho cukru

» Pritomnost pridatne latky (oznaceni na obale)
- ciselny kod E, ktery se sklada z pismena E a
trojmistného Cisla (mezinarodni Ciselny system)



kontrola

zdroj: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1005732&docType=ART&nid=11324

« Pravni predpisy stanovi pro potraviny limitni hodnoty, tj. nejvyssi povolena
mnozstvi pro kazdou pridatnou latku. Predpisy také stanovi pro jake
potraviny lze pfidatné latky pouzivat.

. problematika pridatnych latek
STATNI ZDRAVOTNI USTAV - Narodni referen¢ni laborator pro aditiva v

potravinach

« kontrolou nad dodrzovanim ¢eskych i evropskych pfedpisu pro pouzivani
pridatnych latek
- STATNiI ZEMEDELSKA A POTRAVINARSKA INSPEKVCE (potraviny
rostlinného puvodu)
- STATNI VETERINARNI SPRAVA (potraviny Zivogéisného ptivodu)
- ORGANY OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVI (pokrmy-vefejné stravovani).



HODNOCENI| PRIDATNYCH LATEK

zdroj: http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1005732&docType=ART&nid=11324

posouzeni vSech dostupnych toxikologickych dat
pozorovani na lidskych a zvirecich modelech

Stanoveni NOAEL

za pomoci vicegeneracnich studii a studii zameérenych na sledovani prijmu
potravy béhem zivota, se stanovi maximalni pripustna hladina aditiva, ktera
nema zaznamenatelny toxicky efekt - tzv. NOAEL (No-Observed-Adverse-
Efect Level). Je to mnoZstvi aditiva, které nezplsobi Zzadnou zdravotni ujmu
pfi dlouhodobém podavani pokusnym zvifatim v krmné davce.

Stanoveni ADI

hodnota NOAEL se vydéli bezpecnostnim faktorem, ktery ma véetSinou
hodnotu 100. Diky tomuto faktoru se vezmou v uvahu rozdily pfi extrapolaci
zvifeciho modelu na Cloveka a individualni rozdily v lidské populaci v reakci
na aditivum. Tato hodnota se nazyva Prijatelna denni davka - ADI
(Acceptable Daily Intake). Hodnota ADI udava mnozstvi potravinového
aditiva, které muze byt denné zkonzumovano, aniz by pfedstavovalo riziko
pro zdravi konzumenta = je to denni mnozstvi aditiva, které pfi pfijimani
potravou v prubéhu celého zivota nezpusobi zdravotni ujmu.
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OSTEOPOROZA




OSTEOPOROZA

. Dle WHO:

»Progredujici systemove onemocnéni skeletu
charakterizované stupnem ubytku kostni
hmoty a poruchami mikroarchitektury kostni
tkane a v dusledku toho zvysenou nachylnosti
kosti ke zZlomeninam. “



Osteoporosis

Mormal Bone Csteoporotic Bone

Zdroj obr.: http://lifework.arizona.edu/wsw/walking/images/osteo03.jpg



EPIDEMIOLOGIE

Postihuje témé&f 800 000 obyvatel CR

Po 50. roce
utrpi
osteoporotickou zlomeninu
kazda 3. zena
a
kazdy 6. muz




Projevy osteoporozy |.

« Bolesti zad

Osteoporosis in the vertebrae

« Kyfoza
« Zmensovani postavy
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Zdroj obr.:

- http://www.nof.org/

- http://www.4woman.gov/fag/osteopor.htm

- http://www.themedica.com/gifs/osteporosis.jpg



Projevy osteoporozy |l.

Zdroj obr.:
http://www.health24.com/images/zones/graphic_fractures.jpg

http://www.nim.nih.gov/MEDLINEPLUS/ency/images/ency/fullsize/18026.jpg
http://www.drfoot.co.uk/pictures/CollesFracture.gif

http://www.eorthopod.com/images/Contentimages/spine/spine_thoracic/compression_fx/thoracic_compression_fx_intro01.jpg

. Casté zlomeniny
v typickych lokalizacich:
_~ zlomenina krCku femuru 2%

Hip fracture

- Collesova
zlomenina zapesti

\\ - kompresivni
fraktura obratlu

Compression
~ Fracture




Princip
osteoporozy?




Kostni tkan = bunky + matrix

...pojivova tkan, ktera je tvrdra a pevna

« Kostni bunky
- osteoprogenitorni bunky: kmenové buriky, mitoticky se dali
a diferencuji ve zralé kostni bunky

- osteoblasty: formuji novou kostni tkain — syntetizuiji
organickou slozku kosni tkané a angazuji se pri ukladani
anorganickych latek do matrix

- 0steocyty: kidové formy osteoblasti
- osteoklasty: odbouravaji kostni tkan




Kostni tkan = bunky + matrix

...pojivova tkan, ktera je tvrdra a pevna

. Mezibunécna hmota — kostni matrix

- anorganicka slozka = tvrdost a pevnost

50% celkové hmotnosti kostni tkané
Ca, P — hydroxylapatitové krystaly

- organicka slozka = pruznost
kolagen typu |.
amorfni substance (GAG a GP — dulezita role pfi ukladani

vapniku a remodelaci kostni tkane)



Princip...

. Aktivita osteoklastu a osteoblastu vyrovnana =
mnozstvi kostni hmoty zustava stejné

o Aktivita osteoklastu > aktivita osteoblastu
— snizeni kostni denzity, vzrust fragility
kosti...riziko fraktur

. Estogeny
— antiresorpcni vliv Ca z kosti



Peak Bone Mass

ETIOLOGIE

Maxima kostni hmoty je
dosazeno cca ve 25letech

- v zavislosti na:

genetickych faktorech (az v 80%),
zdravém zpusobu Zivota,

télesném pohybu éﬁe”e““
a stravy bohaté na vapnik
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Zdroj obr::
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh26-4/images/sampson?2.gif
http://cache.websetters.com.au/images/886-300x



Rizikove faktory osteoporozy

 Vnitrni faktory:
- Genetické faktory
- Veék a pohlavi
- Geograficke vlivy

« Vnejsi faktory:
- neadekvatni prijem zivin: nizky prijem Ca, NEUOSIALEK VIL.
D, prijem bilkovin, fosforu
- nizka pohybova aktivita
- koureni, alkohol
- kofein a kolové napoje
- nizka hmotnost




Pohybova aktivita
L.I.V.E.

Z hlediska prevence osteoporozy jsou nejvhodné/si aktivity spise siloveho
charakteru nebo aktivity s pouzitim néjakého (nejen sportovniho) nacini, kdy
Je vyvijena zatéz na kosti.

je dobré vykonavat cely Zivot ¢innosti, pfi kterych pusobi na podstatnou ¢ast
Skeletu sila gravitace - kostni hmota se totiz tvori tam, kde pusobi tlak

chybi-li zatéz nosnych kosti, previadne ubytek kostni tkane nad jeji
obnovou, a proto kost ridne

L (load)

| (intensity)

V' (variety)

E (enjoyement)

vhodné PA: chuze, chize po schodech, béh, aerobik, tanec, basketbal,
volejbal, tenis,..

neprilis vhodna PA: cyklistika, plavani



ASTEOPORDSIS DOESNT LOOK GOOD ON ANY BODY. |
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METABOLICKY SYNDROM



Metabolicky syndrom

. NejCasteji uzivana definice (2001)

tri nebo vice z peti komponent:

1. centralni obezita (obvod pasu: muzi > 102 cm, Zzeny > 88 cm)
2.1 TG (21,7 mmol/l)

3. | HDL-cholesterol (muzi < 1,04 mmol/l, zeny < 1,29 mmol/l)
4. hypertenze (TK = 135/85 mm HgQ)

5. 1 glukdéza v plazmé nalacéno = 6,1 mmol/l




Metabolicky syndrom

« Nejnovejsi definice:

abdominalni obezita (obvod pasu: muzi > 94 cm, Zeny > 80 cm)
+ 2 nebo vice:

1.1 TG (= 1,7 mmol/l) a/nebo | HDL-cholesterol (muzi < 0,9 mmol/l, zeny <
1,1 mmol/l) nebo léCba

2. hypertenze (TK = 135/85 mm Hg) nebo lé€ba

3. zvySena glykémie nalacno (glykemie = 5,6 mmol/l) nebo porusena
glukozova tolerance nebo DM 2.typu



Vyskyt MS

o 20-30% populace stredniho veku v
industrializovanych splnuje kriterie dle definice z
roku 2001




Pozn. k abdominalni obezite

« Obvod pasu

oblast
EVROPA
JIZNIi ASIE
CINA
JAPONSKO

MuZi
94cm
90 cm
90 cm
85 cm

zeny

80 cm
80 cm
80 cm
90 cm



KARDIOVASKULARNI
ONEMOCNENI

par poznamek



SYMPTOMATOLOGIE

Rozviji se na podkladé aterosklerotického procesu
= ztluSténi a ztrata elasticity stény tepny, které mohou vést k redukci nebo az obstrukci
krevniho pratoku a naslednou ischemii zasobovaného organu.

- Anginapectoris = e
= bolest (tlakova, svirava, paliva) za hrudni kostj vystrelujicido
hrudniku, ramene, krku, hornjchkoncetin,_ rll\P._gellsju_, ocit uzkosti,
poruchy srdecnihg rytmu, dusnost, zavrate. NejCasteji tzv. namahova
angina pektoris pfi zatézi (chlze, fyzicka namaha, stres, hnév, chlad,
jidlo, Bolest v klidu svéddi o nestabilni anginé pektoris. Bolest mizi po
podani nitroglycerinu.

« Infarkt myokardu . R .
= typicka angindzni bolest, ale intenzivnegjsi, dlouhodobegjsi, neustava
po ukondenfi fyzické namahy ani po podani nitroglycerinu, vyrazna,
dtusdnosjt, striach, poruchy srdecni Cinnosti. Nekdy nauzea, zvraceni,
studeny pot.

« Cevni mozkova prihoda = _ _ 3 ] ]
= doCasne poruchy hybnosti a recCi az bezvedomi, ochrnuti, smrt.

. Ischemicka choroba dolnich koncetin o _ o
= balest pri chuzi (intermitentni klaudikace), pozdéji i v klidu. Mozné
az tezke zmeny na koncetine a gangréna.



. EREKTILNI DYSFUNKCE (ED)
- Casty problém muzu stfedniho i vyssiho veku

- az v 80% je pri¢innou kardiovaskularni
onemocneni

- ED 1 ICHS maji spolecny morfologicky podklad
a tim 1 spolecné rizikove faktory



PATOGENEZE

na endotel arterii a bunky hladkeho svalstva cevni steny chronicky
usobi Cetné faktory, ktéré je poSkozuji (hypertenze,
ypercholesterolemie, nikotin apod.)

dochazi ke zvySenému pruniku lipoproteinu - pfedevSim LDL - z plasmy
do cévni steny

dochazi tak ke klasické zanétlivé reakci v misté poskozeni endotelu
(trorgtiocyty, monocyty, makrofagy, cytokiny, bunky hladké svaloviny
apod.

proliferace bunék hladké svaloviny a fibroblastu vede ke vzniku
fibrozniho platu (ukladanim vapénatych sloucenin). Pri vySSim gbsahu

lipidu se jedna o plat ateromovy - nebezpecnéjsi z duvodu CastéjsSiho
vzniku ischemickych komplikacCi

na povrchu platu se v misté poskozeného endotelu tvori trombus. Pokud
{de o maly trombus, muze byt zabudovan do cévni stény. Opakovani
ohoto de€je vede k rustu platu.

Eovstiie,ny byvaji stfredni a velké arterie: koronarni, mozkové, stehenni,
ycCelni a aorta.



Vyzivove doporuceni pro prevenci
KVO

Oxford handbook of nutrition and dietetics

+

PRESTAT KOURIT A ZACIT SE HYBAT!!!
- Zvysit konzumaci tucnych ryb

- Zvysit konzumaci ovoce (vice jak 5 porci)
- Snizit prijem tuku (zdroju nasycenych MK)
- Zvysit konzumaci MUFA

. Snizit konzumaci soli

. Konzumovat spiSe zdroje Skrobu

. Snizit konzumaci alkoholu



Trans MK

Zdroj:

- mlécny a zasobni tuk prezvykavcu (vznikaji Cinnosti mikroflory
traviciho traktu pfezvykavcu z nenasycenych kyselin v krmivu)
- ztuzene tuky

- potraviny do kterych se pridava ztuzeny tuk

Vznik:

- dfive ve vetsim mnozstvi pri parcialni katalytické hydrogenaci z UFA
(nyni - modernéjsi technologie — pouze stopy)

- v menSim mnozstvi pfi zahfevu oleju na vysoké teploty

Rizikovy faktor KVO i DM 2.typu:

- vyrazné zhorsuji lipoproteinovy profil

- zvysSuji hladinu LDL-cholesterolu a snizuji hladinu HDL-cholesterolu
- zvySuji (vice nez SFA) pomér ,celkovy cholesterol/HDL-cholesterol”
- nepriznivy ucinek na citlivost tkani na inzulin

- dysfunkce endotelu a prozanétlivy efekt — aterogeneze, KVO...




Zdroj: POKORNA, J. - BREZKOVA, V - PRUSA, T.: VyZiva a Iéky v téhotenstvi a pfi kojeni. Era, Brno, 2008






Myty... a fakta!!l

« Obsah CH v potravé ma pomérné maly vliv na hladinu CH v Kkrvi

. Jestlize se snizi prijem CH potravou
- stoupa jeho tvorba v organizmu a naopak
- zvySuje se prestup LDL-CH do bunék, kde dochazi k jeho
premene

« Podstatné snizeni prijmu CH = snizeni CH v krvi 0 5%
(vyjimkou je dedicna hypercholesterolémie)



Myty... a fakta!!l

« Pro posouzeni rizika aterosklerozy
- pomér celkového CH/HDL-CH < 5

. Zeny v produktivnim vé&ku
- maji zvySeni HDL-CH podminéno estrogenem
- po klimakteriu tento efekt mizi

« Dulezitéjsi pro LDL-CH (aterogenni) je slozeni+mnozstvi tuku
VvV potrave



MK + CH

. SFA
-1 CHatimilLDL a VLDL
- | aktivitu LDL-receptort na bunécnych membranach a
zpomaluje tim prisun LDL do bunek — zvysuje se tak
koncentrace cirkulujiciho LDL-CH
- negativni vliv maji pouze SFA s dlouhym retézcem
- exogenni CH 1 negativni ucCinek SFA na ,krevni tuky”

. MUFA
- | LDL, 1 HDL

« PUFA
- W-6 | celkovy i LDL-cholesterol..ale i HDL-cholesterol
- W-3 | mensi vliv na snizovani cholesterolu + vysledky ne jsou
zcela jednoznacné...vyrazne snizuji TAG



“Kdo” ma protektivni ucinek na CH?

« Vlaknina
- pektin, guar, B-glukany
- 11l zpétnou resorpci CH a zlucovych kyselin v tenkém
streve
- v tlustém streve castecne odbourana na org.kyseliny s
kratkym retézcem, ktereé se vstrebavaji a v jatrech |
endogenni produkci CH




“Kdo” ma protektivni ucinek na CH?

« Fytosteroly (rostlinne steroly)
- zdroJ: slunecCnicova a sezamova seminka, nekteré orechy
a obiloviny

1. maji velmi podobnou strukturu jako CH, v tenkém stfeve soutézi s CH o
vazebna mista v tzv. micelach

2. fytosteroly maji vySSi afinitu k micelam, na rozdil od CH se z nich vSak
nedokazi vstrebat

3. jatra kompenzacné nezvysuji tvorbu CH, ale zmnozuji LDL-receptory

- | hladiny CH v krvio 10 - 15%
- uc€inna davka: 0,8 - 2,0g



OBEZITA




Androidni X gynoidni typ obezity

kardiovaskularni rizi ovy faktor X spise este |Cky faktor

O Q




ProC neni dobre byt obézni?



