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Co je to vlastné alergie?

AIerEii Ize definovat jako stav zvySené citlivosti organismu na celou fadu urcitych
latek, ktereé maji schopnost aIerEizovat, 4. maljlv tzv. imunogenni vlastnosti.
Mohou to byt i latky toxicke, pak je nutne rozlisit, jakym podilem tyto latky
plsobi toxicky a jakym naopak zpisobuji precitlivélost - alergii. Jsou osoby
majici vrozenou schopnost se snadné€ji alergizovat tzv. atopici, ktefi vytvareji
(zeJmena pri opakovanem kontaktu s antigennim materialem alergenem)
zvlastni typ protilatek - imunoglobuliny typu IgE (reaginy). Po urcité dobé
latence a opakovanem styku s alergenem se projevi u techto osob casna
alergicka precitlivelost prvniho typu - anafylaxe, atopie. Tato precitlivelost se
rozviji dale ve dvou fazich: v prvni bez klinickych priznakd, v druhé se objevuji
priznaky typu pylove rymy, zanetu spojivek, koprivky, otokd, laryngospazmu,
astmatickeho zachvatu, prtjmg s krecemi. Pronikne-li alergen pfimo do krevniho
obéhu mize nastat nejzavaznéjsi alergicka pfihoda - anafylakticky Sok ohrozujici
zivot. Vedle atopie existuji stavy tzv. neatopické precitlivélosti, ve vztahu k
rostlinnému materialu se jedna o tzv. reakci pozdniho, IV. typu ;
plfze,citlivélosti, ktera se uplatiiuje predevsim v kizi pfi vyvoji kontaktniho
ekzemu.



Rozdéleni alergentl

Inhalacéni - nejvyznamnéjsi jsou pyly réiznych druhd rostlin (viz tabulka nize);
alergickym projevem je tzv. pylova ryma. VétSina inkriminovanych rostlin jsou
anemofilni druhy s obrovskymi kvanty lehkého pylu. Velikost zrn je tak nepatrna
(10-40 um), Ze mohou byt vdechovany az do bronchiold. Nase nejvyznamnéjsi
alergenni pyly jsou uvedeny v tabulce. Pri¢inou astmatu mdze byt inhalace i
jinych rostlinnych Casti nez pyl. Problémy s dychanim jsou vyvolany zizenim
malych pridusek zplsobenym kontrakci hladkého svalstva malych priidusek,
edémem sliznice a nadprodukci hlent ulpivajicich v prisvitu pridusek.

Kontaktni - latky zpusobu1|C| neJJasneJS| alergickou odpoved’ vyvijejici se v
misté kontaktu. Symptomy zavisi na rozsahu kontaktu a mohou se stupnovat od
pouhého zarudnuti, svédéni, otoku az po vyrazné poskozeni kiize.

Alimentarni - symptomy pflsobenl' téchto latek se mohou projevit kdekoliv v
GITu. Jsou to zvraceni, prUme, bolesti bricha, celkové prekrveni pokozky az
smrt. Mirné pripady se prOJeV| pocity slabosti, depresi, podrazdénosti a
nervozitou. Tyto alergie jsou Casto doprovazeny prekrvenim pokozky a
vyrazkami.



i Ambrozie (AMBROSIA L.)

n Jednoleté vysoké byliny z ¢eledi hvézdnicovitych.
Ob¢ ambrozie jsou ptivodné severoamerické druhy,
které jsou do stfedni Evropy zavlékany a expanzivné
se §iff hlavné v teplejSich oblastech. V CR je vyskyt
soustfedén do Polabi, na Ostravsko a kolem velkych
mést (Praha, Brno). Na Slovensko zasahuje
souvislej$i vyskyt z Mad’arska do Podunajské niziny
a Potisi. Ambrozie osidluji hlavné antropogenni
stanovisté, jako Zelezni¢ni naspy a nadrazi,
piekladisté, okoli komunikaci a skladisté, rumisté a
pod.

n ZKkrizené reakce
Artemisia vulgaris - Solidago canadensis - Iva
xanthiifolia - Plantago lanceolata - Matricaria
chamomilla (pelyn€k €ernobyl - zlatobyl kanadsky -
pouva fepnolista - jitrocel kopinaty - hefmanek
pravy. Melouny a banany mohou u nékterych jedincti
precitlivélych na pyl ambrozie vyvolavat
orofaryngealni pruritus (oralni alergicky syndrom)
a/nebo rymu.

n Alergologicky vyznam
Jeden z nejvyznamné;jSich pylovych alergenti
pfedevsim v fadé€ oblasti Severni Ameriky, v
poslednich letech ale také na jihu Evropy a v
Mad’arsku. V Ceské republice a na Slovensku zatim
vyznam omezeny, vzhledem k expanzivnimu Sifeni
ambroézie po Evropé s velmi rychlou alergizaci
citlivé populace ovSem nelze tento alergen
podcenovat ani v nasich podminkach




Pelynék (ARTEMISIA L.)

O Byliny z Celedi hvézdnicovitych (Asteraceae),
veétsinou vytrvale. Nejrozsifenéjsi je pelynek
cernobyl, ktery se pfirozené vyskytuje v pobieznich
porostech, ale dnes je Casto prevladajicim prvkem
rumiStnich porostl, opusténych stavenist,
zanedbanych parkil a neupravenych ploch v sidlistich
od nizin az do hor. Pelynék pravy a ladni rostou v
teplejSich nizsich oblastech na svétlych vyhfevnych
suchych stanovistich (pastviny, meze, skaly,
kfovinaté stran€ i rumist€). Pelyn¢k pravy byva
n¢kdy péstovan jako 1é¢iva rostlina 1 ve vyssich
polohach

n ZkriZené reakce
Chrysanthemum leucanthemum - Matricaria
chamomilla - Aster tripolium - Helianthus annuus -
Solidago virgaurea - Taraxacum officinale -
Ambrosia - Iva xanthiifolia (kopretina - hefmanek
pravy - hvézdnicka panonska - slunecnice rocni -
zlatobyl obecny - pampeliska 1é¢katska - ambrozie -
pouva fepiiolistd); potravinové alergeny: zelenina
(mrkev, celer), koteni (libecek, koryandr, kmin a
fenykl z ¢eledi mrkvovitych, dale tymién,
dobromysl/origano, saturejka a pod. z celedi
hluchavkovitych), surovy (nerafinovany)
slunecnicovy olej _ _ :

= Alergologicky vyznam G : " www.naturfoto.c
velmi vyznamny rod : - —— : —




i Topol (POPULUS L.)

Topoly patfi do Celedi Salicaceae (vrbovité).
Osika je rozsifena od nizin do hor, je to
svétlomilna, ale nenarocna drevma patfi k tzv.
pion! rskym druhlim. Topol cerny a bily (linda)
patfi Y k dfevinam luznich lesl velkych fek, z
toho linda jen na Moraveé. Rychle rostouci topoly
nase i cizi jsou Casto vysazovany podél silnic, v
méstské zeleni, kolem kanalizovanych tokd a v
padesatych letech |, jako vétrolamy. Pro mnozstvi
vatovitych chomacti chmyru semen, ktery se
uvolfiuje po dozrani tobolek, byvaji ‘dnes ve
méstech nékdy odstranovany

=  Zkrizené reakce
Salix - Ulmus (vrba jilm)

= Alergologicky vyznam
Je tfeba upozornit na mozné potize vyvolavané
mechanickym drazdénim ocnich spojivek a nosni
sliznice jemnym chmyfim, které je soucasti
létaciho aparatu semen.




Lipnicovité / travy (POACEAE /
GRAMINEAE)

= Travy dnes patii k dominantnim rostlinam bezlesé
kulturni krajiny (louky, meze, parky, umélé travni
porosty), fada druhti v§ak roste a vymeta i ve
spoleCenstvech lesnich a bazinnych. Jsou rozsifeny
od nejnizsich nadmortskych vysek do nejvyssich
vysokohorskych poloh. Z toho vyplyva, ze travy
davaji pfednost nezastinénym stanovistim, ale naroky
na vlhkost a Ziviny jsou v ramci ¢eledi velice Siroké.
Obiloviny se u nas péstuji v rozsédhlych
monokulturach - v nizsich polohach hlavné pSenice,
je¢men a kukufice, ve stiednich polohach zito,
je¢men, oves, kukufice.

n ZKkrizené reakce
od podtrzeného druhu vzdy v klesajici vyznamnosti
(pt1blizng):
Alopecurus prat. - Phleum prat. - Dactylis glomerata
- Festuca prat. - Poa prat. - Lolium perenne...
Dactylis glomerata - Phleum prat. - Secale cereale
Lolium perenne - Lolium multiflorum - Dactylis
glomerata - Festuca prat. - Secale cereale - Holcus
lanatus - Phleum prat. - Poa prat. - Anthoxanthum
odoratum...

Klergologick)" vyznam
velmi vyznamna celed’




i Liska (CORYLUS L.)

= Nas jediny pdvodni kerovity druh - liska
obecna - je rozsiren od nizin do
podhorskeho pasma jako bézny podrost w—
smiSenych listnatych lesd, druhotné se
Sifi v krovinach lesnich Iemu na mezich a
byva vysazovan i v zahradach. V parcich
a alejich vétsich sidel byva vysazovana
CIZiI( strokmoan Iltska tureckla S
mikroskopicky stejnymi pylovymi zrny.
Llska chygl Y ne]vysglch polohach obou
statl a malo roste také v nejsussich
oblastech.

= ZkriZzené reakce
Reakce predev5|m s pylem botanicky
pribuznych druh( - Betula - Carpinus -
Alnus (bfiza - habr - olSe), dale Fagus -
Quercus (buk - dub)

= Alergologicky vyznam
vyznamny rod




i Lipa (TILIA L.)

= VSechny lipy jsou statné dlouhoveke

stromy a puvodne byly prirozenou
soucasti smiSenych opadavych lesti od
nizin az do podhdifi. Oba druhy byly vSak
od pradavna vysazovany soliterne, snad i
jako kultovni stromy, v lidskych sidlech,

olem bozich muk a cest, na hrbitovech,
v parcich a alejich, kde je dodnes
potkavame nejcasteji. Lipy jsou velmi
nenarocné, vyhybaji se pouze mistiim
trvale zamokrenym nebo extremne
suchym.

= Alergologicky vyznam »
Pyl lipy vyvolava u citlivych jedincl potize
predevsim v tesne blizkosti kvetoucich
stromd. Na potizich se mlze podilet i
viné kvétd.




Pylové informace | Pylovy
countdown

je v prekladu pylovy odpocet, ale plivodni anglicky vyraz je vice zazity,
a proto j?' Bouzwgmevi mg., Tato sluzba upozornu&e, kolik dni zbyva
jeste do doby, nez zacne byt sledovany alergen aktivni, Odhad teto
dglb?/ se provadi na zakladé Udajd o prumérné dobé zacatku kvetu
prislusneho alergenu za nekolik poslednich let a na zaklade
predpokladaneho vyvoje meteorologicke situace v dane oblasti

v aktualnim roce. Nasledujici ukazka v podobe tabulky ukazuje neékolik
pro danou sezénu typickych alergenti véetné popisu, zda jejich sezéna
vrcholi nebo kolik dni jeste zbyva do rozkvetu.

Nasledujici ukazka je pouze demo verzi, aktualni naleznete na
PollenInfo.org:

Olse-vrchol sezony

Jasan-jeste 46 dni do rozkvétu
Briza-jesté 43 dni do rozkvétu
Travy-jesté 94 dni do rozkvétu
Liska-vrchol sezény

Ambrozie-jesté 167 dni dni do rozkvétu


http://www.bez-alergie.cz/alergeny
http://www.polleninfo.org/index.php?language=en&nav=&module=states&action=first_page&row=6&id_parent=&id_parent=37&register=_r2
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i PouZité zdroje

= http://www.pylovasluzba.cz/pylovy-
atlas

s http://www.dreviny-
okrasne.cz/foto/listnace/popul ni it.jpg

= http://www.alergie.cz/Uvodni-
stranka/Pylovy-kalendar.aspx

= http://www.biotox.cz/
Zdroje overeny k 2.12.2010
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