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Historie

- prvni zminky o sbéru |éCivych rostlin od 4.tis.
pred n. |

- béhem doby se poznatky a pouziti lécCivych
rostlin meéni; pozdeéji se i zameérné pestuji

- z celkového poctu 250 000 druhu Iéc. rost.
vyuzivame jen 10%

- v soucasné dobé je 1 a % léciv vyrabéna
z téchto rostlin

- zajem o |lécCiva z rostlin stale stoupa a to
podminuje i vyvoj v této oblasti



Proces vyroby lécCiv

1) Vybér rostliny a jeji bezpecné urceni

2) lzolace latek a chemicka definice

3) Testovani- urceni presné chemickée struktury

4) Nahrazeni ucinné prirodni latky latkou uméle
vytvorenou

5) Zkouska ucinnosti a nezavadnosti

6) Prumyslova vyroba léciva



Rozdéleni rostlin podle obsahu latek

- |écivé rostliny dosahuji ucinnych latek diky fotosyntéze

Alkaloidy- nejsilngjsi rostlinné latky vyuzivané hlavné
jako jedy, ale v |ékarstvi jsou nepostradatelné
- vyskyt- mak, vlastovicnik, rulik, durman

Glykosidy- obsah latky je pfimo zavisly na spravné dobé
sklizné a na zpUsobu suseni

- prudce jedovaté- konvalinka a naprstnik.
- dezinfekcni ucinky- medvédice, brusnice
- prevence proti infekcim a znasobuji ucinek vitaminu C

- trezalka, bez, lipa.




Silice- rostliny s témito latkami maji pronikavou vuni
a mnohostranné vyuziti bez vedlejsich priznakut
v |éCitelstvi jsou vyuzivany nejvice
zvysSuji tvorbu zaludecnich stdv, chut k jidlu, ptsobi
proti nadymani, dezinfikuji a pomahaiji proti krecim
vyuziti jako koreni- kmin, fenykl, tymian, mata,
anyz, hrebicek, zazvor
dalsi: eukalyptus, mentol, hermanek, salvéj a
tymian
Trisloviny- charakteristické antibakterialni ucinky, snizuji
drazdivost a tlumi bolest pri zanétech
- mohou zastavit drobné krvaceni a urychluiji
obnovu poskozenych tkani
- vyuzivaji se pri otravach alkaloidy a tézkymi kovy
- vyskytuji se v bortvkach, ostruzinach a repiku.




Saponiny-ve vétSim mnozstvi zpusobuji rozklad ¢ervenych
krvinek

- maji priznivy vliv na vykaslavani a traveni, prokazané
ucinky jsou mocopudnost, pojimavost a antimikrobialni
ucinky

- vyskytuji se v divizne, |ékorici, prvosence a brize.

Horciny- latky horké chuti, drazdi chutové burky a
podporuiji Cinnost traviciho traktu a zlaz s vnitrni
sekreci

- vyuzivaji se ve formé c¢aju, tinktur a extraktu

- vyskyt : pampeliska, pelynék, horec a zemeézluc

Sytoncidy- jsou to rostlinnd antibiotika, pusobi proti
bakteriim, virim a plisnim

- nékteré rostliny s témito latkami snizuji obsah cukru
v krvi

- vyskytuji se v jerabinach, brusinkach, cesneku a
trezalce.




vou rostlinu?
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Lamiaceae i i

Mentha X piperita L.



Asteraceae .
Compesinae _ bt

Tussilago farfara L.
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Humulus lupulus L.



Trezalka teckovand












Asteraceae

Lrmicille L

Matr)zame |

Matricaria chamomilla L.






Lamiaceae

Rosmarinus officinalis L.



Sbirané casti rostlin

- nat (herba) - nadzemni ¢ast rostliny, spojujici koren s
listy
- sbirame napfr. u pelynku, materidousky Ci rout

- listy (folium) - postranni organ rostliny, ve kterém
probiha fotosyntéza

- listovou drogu poskytuje napr.: ostruzinik,
medveédice, brusinka

- kvét (flos) - rozmnozovaci organ vyssich rostlin, ktery
vznikl preménou listu a koncové ¢asti stonku

- priklady: hloh, lipa, trezalka

- plod (fructus) - konecna cast vyvoje rozmnozovacich
organu rostliny

- sbirame napr. u cerného rybizu, bezu cerneho, moruse



semeno (semen) - vznikaji premeénou vajicek v
semeniku

-semenné drogy jsou mak sety, kmin, kastan a jiné.
kdra (cortex) - zvenku kryje kmeny a vétve stromu a
keru.

-ktru sbirame u vrby, dubu, trnky apod.
drevo (lignum) - vnitrni ¢ast kmenu a vétvi stromu a
kerd

- sbira se jen vyjimecne, drogy poskytuji napt. jalovec
Ci santal

koren (radix) - podzemni ¢ast rostlin, ktery upevnuje
rostlinu v zemi a prijima Ziviny z pudy

- korenoveé drogy napt. kostival, kren, proskurnik
lékarsky
oddenek (rhizoma) - je vlastné podzemni ¢ast stonku,
pomoci nehoz rostlina prekonava nepriznivé obdobi

- oddenky sbirame u kosatce, pyru, puskvorce a dalsich




cibule (bulbus) - zkraceny stonek se zduznatélou
Supinami nebo spodinami listU

cibule poskytuji cesnek medveédi, cesnek kuchynsky cCi
cibule kuchynska

hliza (tuber) - rostlinny organ rizného puvodu, v némz
se ukladaji ziviny

- prikladem hlizovych drog jsou slunecnice topinambur
a brambory

plodnice (carposoma) - cast hub, ktera slouzi k tvorbé
spor a naslednému rozmnozovani

- priklady sbiranych plodnic jsou rezavec sikmy,
penizovka sametonoha a pecarka polni

pupen (gemma) - nejmladsi stadium stonku nebo kvétu
rostlin

- oupeny sbirame u buku lesniho, jedle bélokoré, topolu
a dalsich rostlin

- |é€enim pomoci pupenu se zabyva gemmoterapie




Druhy lécivych rostlin
Aloe prava (Aloe vera)

- uzivana c¢ast: duzina
- Celed" liliovité, viceleta, stale zelena rostlina, dortsta az 30 cm

- listy jsou velké, masivni, modrozelené barvy, velké mnozstvi bilych
skvrn na nich, syté zluté kvéty, kvete v |été.

- v listech je schopna uchovavat velké mnozstvi vody -) je schopna
vydrZet bez vody nékolik mésicl

- obsahuje steroidy, vitaminy A, C, E, B—i vitamin B12 a kyselinu
listovou, mineraly — horcik, mangan, zinek, meéd, chrom, vapnik,
sodik a draslik, aminokyseliny, glykosidy travici enzymy

- posiluje imunitu, tonizuje organismus, odstranuje stres, zpomaluje
proces starnuti, potlacuje rakovinné onemocnéni, snizuje a
odstranuje bolest
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Bazalka prava (Ocimum basilicum)
- uzivana cast: list, kvetouci nat

znama predevsim jako koreni

- ma mimoradny ucinek proti kreCcim a bolestem ze sSpatného traveni
a nadymani

- podporuje zazivani, srdecni Cinnost, uklidnuje nervy, pomaha pfri
nespavosti a pri kasli

- ma protizanétlivé a mirné antibiotické ucinky

- zevneé se bazalka pouziva k omyvani Spatné se hojicich ran, a také
jako soucast bylinnych koupeli pro osvézeni a proti kfecim

listy bazalky obsahuiji silice, které pomahaji snizit svédéni pri
bodnuti hmyzem






Brusinka obecna (Rhodococcus vitis-ideae)
uzivana cast: list, plod

celed’ viesovcovité

- stalezeleny nizky (10—20 cm), husté vétveny kerik

- listy jsou shora lesklé a tmave zelené barvy, spodni strana je matna,
s hnédavymi teckami

- kvety rostou v hustych previslych hroznech, jsou bilé nebo
naruzovélé barvy a slabé voni

- plody jsou jasné Cervené, lesklé kulaté bobule
- kvete od konce kvétna do cervence.

- rozSirena po celé chladnéjsi a mirné casti Evropy, Asie a Severni
Ameriky, zejména v pasmu tajgy, na sever zasahuje az za polarni
kruh do oblasti tundry, roste i v Gronsku a Japonsku

- je velice nendrocnad a vyskytuje se na sussich piscitych pudach i na
raselinistich, od nizin az vysoko do hor, nesnasi ale vapenné
substraty a dava prednost silnéji kyselym paddam

- unas ji najdeme v suchych borovych lesich a na horskych stranich.

- list se pouziva jako slozka cajovych smési s mocopudnym a
dezinfekénim ucinkem, Plody obsahuji podobneé






Cekanka obecna (Cichorium intybus)

- uzivana cast: koren, nat a kvét

- odvar z korene nebo z naté podporuje praci srdce, chut k jidlu a
dobreé traveni

- pusobi mocopudné a ZluCopudné, vypuzuje mocové a ledvinové
kameny, upravuje stolici a Cisti krev

- podavani cekanky se doporucuje pri zaludecCnich viedech, pfri
onemocnéni jater a zlucniku, zloutence, malarii, pri tasemnici a
roupech u deéti, pri bolestech sleziny a pri obtizich pri moceni

Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum)

uzivana cast: kvet

kvet divizny je vynikajici [ék na kasel. Podporuje vykaslavani,
uvolfiuje krece pri zdnétech pradusek. Mimo to ucinkuje
protizanétlivé na zanicené sliznice dychacich cest

- pusobi protizanétlivé a tisi bolest

- uvolnuje krfece traviciho systému, proto ji Ize pouzit pri zanétech
zaludku, strev Ci jicnu a pri poruchdach zazivani spojenych s prijmy






Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

uzivana cast: list

- jedna z nejznamejsich u nas rostoucich rostlin

- tika se mu ranhoji¢ a lze fici, Ze mu tento nazev patii pravem. Uzké
listy pripominajici mala kopi sceluji a hoji malé rany

- ma protizanetlivé antibiotické a dezinfekcni ucinky

- snizuje tvorbu hlenu, proto je vhodny pfi kasli, na rymu, ucpané
prudusky, sennou rymu, astma i bolest usi

- osvedcuje se také pri zanétech mocovych cest, poruchach zlucniku a
jater, pri viedovych chorobach zaludku a dvanacterniku, pfi
zanétech zaludku






Hermanek pravy (Matricaria chamomilla)

- uzivana cast: kvet

- nejuzivaneéjsi bylinkou pro déti, hermankovy Caj je nejlepsim
prostredkem pfri bolestech briska kojencu

- ucinna bylina pri nachlazeni, kdy napomaha poceni, desinfikuje,
pUsobi protizanétlivé, zklidnuje

- pomaha pri nadymani, prujmu, krecich traviciho traktu, pri stfevnich
Ci zaludecCnich poruchach a kolikach

- dobry vliv na nervovy systém

- zevné se hermanku pouziva na obklady pfi koznich vyrazkach,
hemoroidech, ruznych zanétech, pfi oSetrovani spalenin a na Spatné
se hojici rany

- hojné uziti v kosmetice - silice se pridava do nejriznéjsich krému a
do vyrobku vlasové kosmetiky. Tyto vyrobky maji blahodarn
uklidnujici a hojivy ucinek na pokozku, maji Cistici a regeneracni
vlastnosti.

- hermankové masti maji typicky modrou barvu, kterou hefmankové
silici propujcuje obsahova latka chamazulén. Mast pomaha pfri
hojeni ran.
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Matricaria chamomilla L.



Kopriva dvoudoma (Utrica dioica)

uzivana cast: list a nat
u nas hojneé rozsirena rostlina a jiz od pradavna se vyuzivala k |éCeni

i v kuchyni, ke krmeni domacich zvirat a drabeze, ¢i jako pradna
rostlina pro pevna vlakna

mladé koprivy jsou bohaté na vitaminy a mineraly. Vysoky obsah
vitaminu C a pomaha zajistit, aby telo zelezo, které se v koprive
nachazi, radné absorbovalo

nejlepsi léCiva rostlina na procisténi krve a krvetvorbu
vyznacuje se ta protizanétlivymi a hojivymi ucinky- urychluje
scelovani ran

snizuje hladinu krevniho cukru i vysoky krevni tlak

zevné se pouziva pri problémech s padajicimi Ci ridkymi vlasy






Mata peprna (Mentha piperita)

uzivana cast: list a nat
jedna z nejstarsich |éCivych bylin. Péstuje se v rlznych odridach,
které se mezi sebou snadno samy krizi

ucinnou latkou maty je silice s obsahem asi 50% mentolu, ktery je
silné antisepticky a vyvolava pocit chladu a mirné znecitlivuje.
Mentol se také pridava do zubnich past.

nejvetsi uplatnéni maty je pri vSech druzich zaludecnich potizi -
uvolnuje krece, zlepsuje zaludecni nevolnost, zastavuje zvraceni, |éci
koliky a nemoci strev

zlepsSuje chut k jidlu, tiSi bolesti pri podrazdéném Zlucniku Ci
zluCovych kamenech, celkove zlepsuje vylucovani zluce a posiluje
celou nervovou soustavu

vnéjsi pouZiti - odvar na vyplachy pfi bolestech zubl a dasni,
pricemz zprijemnuje a Cisti dech. Cerstvé matové listky je mozno
pridat i do vody na koupel, protoze maji osveézujici ucinky



Lamiaceae !

Mentha X piperita L.



Medunka lékarska (Melissa officinalis)

uzivand ¢ast: list a nat

uvolnuje pocity strachu a zmirnuje Uzkost, pusobi na stavy nervové
vycerpanosti, nespavosti a lehké depresivni nalady

pomaha pri zaludecnich a stfevnich neurdzach. Ma protikrecové
plUsobeni a zabranuje nadymani.

ovlivhuje srdecni arytmie, pro posileni mozku a srdce, pfri
téhotenskych nevolnostech

koupel s medunkovym nalevem zklidiuje a plsobi proti nespavosti

v aromaterapii se medunkového oleje pouziva zevneé pri postipani
hmyzem a pro jeho odpuzeni, pri bolestech hlavy, kdy se jim potiraji
bolava mista

v kosmetice se olej z medunky pridava do koupelovych a sprchovych
oleju, kosmetickych pripravkl pro péci o oblicej, vlasy, ustni dutinu
a zuby



Lamiaceae

Melissa officinalis L.




Meésicek lékarsky (Calendula officinalis)

- uzivana cast: kvet

- uklidiiuje, pGsobi antibioticky, protizanétliveé, procistuje krev

- pomocnik pri infekéni zZloutence a onemocnéni jater a zlucniku

- podporuje krevni obeh, napomaha hojeni ran, snizuje krevni tlak a
prizniveé pusobi na zlazy s vnitrni sekreci

- v nékterych bylinarich patri mezi nejlepsi preventivni i podpurny
prostredek pri vSech druzich rakoviny

- zevni uziti - veSkeré oSetreni kuze, zejména ran a odrenin, v€etné
popaleni sluncem, liSeju a akné

- mast rychle pomaha pri zanétu zil, nehojicich se bércovych vredech,
omrzlinach a spaleninach

- mésicku se pouziva i v ruznych kosmetickych pfipravcich - zjemnuje
a zvlacniuje plet. Tato bylina je vhodna i pro détskou kosmetiku






Podbel |ékarsky (Tussilago farfara)

uzivana cast: kvet, list

-z kvétl se pripravuje caj pro |é¢bu kasle, chrapotu a dalSich
respiracnich potizi, predevsim zanétlivych onemocnéni hornich cest
dychacich

- pomaha rozpoustét a uvolnovat usazeny sekret a potlacuje zanét,
tim usnadnuje odkaslavani a urychluje léceni

- pusobi podpurné proti cukrovce

- listy podbélu nachazi své uplatnéni pri vnejsim uziti. Drive se z
podrcenych list( délaly obklady na prsa pro podporu lé€by plicnich a
pruduskovych onemocnéni. Také pri revmatickych bolestech se
aplikoval zabal z list(i na postizené klouby. Ddle se z odvaru z listu
pripravovaly koupele a zdbaly na klzi pfi ekzémech, zanétech a
vyrazkach nebo pri zanétech zil.

- ve vyssich davkach pusobi podbél toxicky na jatra!
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Tussilago farfara L.



Prvosenka jarni (Primula veris)

Uzivana cast: kvét s kalichem, nékdy takeé list

pri bronchialnim zanétu, chripce, prochladnuti a podobnych
obtizich, kdy usnadnuje odkaslavani, fedi hleny, tlumi kasel

kvét prvosenky je vynikajicim prostredkem na posileni nervu,
zmirnuje migrénu a bolesti hlavy pri nervozite, je pouzivan pfri
nespavosti, hysterii a depresich spojenych s nepokojem a
podrazdénosti

svymi procistujicimi ucinky vylu€uje vSechny jedy, kter zpUsobuiji
dnu a revmaticka onemocnéni

mocopudny ucinek, ni¢i mocové kameny

posiluje srdce, pusobi pri zanétech srdecniho svalu a je U€¢innym
prostredkem pri nachylnosti k mrtvici






Preslicka rolni (Equisetum arvense)

uzZivand ¢ast: nat

priznive ovliviiuje pruznost a pevnost cévnich stén, ma vyborné
hojivé ucinky

pri lécbé plicnich chorob vCetné TBC- umi vyrazneé regenerovat
postizené tkané

vhodna k |éCbé a prevenci mocovych kamend a zanétu.

ucinneé zastavuje krvaceni, protirevmatickeé ucinky, hlavné pri
kombinovaném vnitfnim a vnéjsim pouziti.

podporuje tvorbu bilych krvinek pfri jejich nedostatku a také krvinek
cervenych prfi anémii

zvysSuje p plodnost, a proto je vhodnou soucasti do smési,
podavanych na podporu otéhotnéni






Ruze Sipkova, Sipek (Rosa canina)

uzivana cast: plod, kvét

Sipkovy Caj se uziva k celkovému posileni organismu a vzhledem k
tomu, Ze pUsobi i mirné mocopudné, Ize jej vyuzit i pri zanétlivych
onemocnénich mocoveého ustroji nebo pri ledvinovych ¢i mocovych
kaméncich

kvéty maji protizanétlivy a protirevmaticky ucinek, |éCi prujem,
pomahaiji pri kasli, upravuji strevni mikrofléru po uzivani antibiotik.
Pomahaji pri silné menstruaci a posiluji jatra a nervy.

esence z rliznych druht rizi se pouzivaji v aromaterapii a

v kosmetice






Rebficek obecny (Achillea millefolium)
uzivana ¢ast: kvetouci nat
povzbuzuje chut k jidlu, priznivé pasobi na traveni, stfevni ¢innost,
vylucovani moce
protirevmaticky, mirné uklidnujici a dezinfekéni ucinek

tlumi krvaceni a potlacuje kreCovité bolesti pfi menstruaci a

v travicim traktu

obsahuje silici s azulenem, pripominaijici silici hermankovou, ktera
ma protizanétlivé ucinky

zevné pomaha ve formé vyplacht a koupeli na Zenské

potize, hemeroidy, na nehojici se rany a jako kloktadlo pri zanétech
dutiny Ustnipfi uzivani je tfeba opatrnosti, nebot mirné snizuje
krevni tlak a pfi vétSich davkach muze vyvolat priznaky otravy



Achillea millefolium L.




Sedmikraska obecna (Bellis perennis)

- uzivana cast: kvéet

podporuje vykaslavani, pusobi protizanétlivé a hojivé

pouziva se do kloktadel a smési urcenych pro snadné vykaslavani

pomaha ke zvyseni latkové vymeény v jatrech
lehce podporuje poceni, Cisti krev

ve formé koupeli Ci obkladl se vyuziva na vyrazky ¢i akné a na
Spatné se hojici rany
kloktanim napomaha l1écbé zanétl hrdla a dasni






Smetanka lékarska (Taraxacum officinale)

- uzivana cast: List, koren a kvetouci nat

- (istici jarni jaterni kary - Cisti krev, odstranuje Skodliviny z téla,
podporuje traveni a latkovou vymeénu, je silné mocopudna

- uziva se pri poruchach ledvin a mocovych cest, zlucniku a jater -
zvysuje tvorbu a vylucovani zluci

- snizuje hladinu krevniho cukru u diabetik(

- vnitrné i zevné pomaha pri koznich chorobach, zklidnuje a omlazuje
plet

- pomaha pri chronické unave a revmatickych obtizich
- pampeliskovy sirup pomaha v zimé proti kasli



Taraxacam officinale Web

Taraxacum officinale Weber



Salvéj Iékarska (Salvia officinalis)

- uzivana cast: list a nat
- snizuje vylucCovani potu a podporuje vylucovani moci
- antibioticky plUsobi na Siroké spektrum mikrob(

- zlepsuje ¢innost nervoveé soustavy, bystri smysly a pamét, tlumi
starecky tres, ma uklidnujici uCinky na nas organismus

- u kojicich zen snizuje nadmérnou tvorbu materského mléka, Ci vede
k uplnému zastaveni laktacniho procesu.

- vyplachy odvarem - pri zanétu dasni, aftech, otocich v dutiné ustni a
bolestech v krku, zejména u anginy. Po vytrzeni zubu vyplachujeme
ustni dutinu odvarem ze salvéje, cimz dosahneme toho, ze rana se
rychle zahoji a nebude hnisat.

- vytazky ze Salvéje se pridavaji do Ustnich vod a past na zuby,
podporuji [é€bu zanétl v Ustni dutiné a zaroven potlacuji
neprijemny zapach z ust

- neni vhodna k dlouhodobému uzivani



Lamiaceae
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Salvia officinalis L.



Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)

uzivana cast: kvét nebo kvetouci nat

Cisti krev a podporuje latkovou vyménu

silné protizanétlivé ucinky, obsahuje slozky s protivirovym
plUsobenim a latky posilujici nervovy systém - je silnym a U¢innym
prirodnim prostredkem proti depresim, fobiim a syndromu
chronické unavy

pomaha pri melancholii, nespavosti, neurdzach, migrénach a pfri
nervoveé vycerpanosti



Trezalka tedkovand



Tymian obecny (Thymus vulgaris)

uzivana c¢ast: nat, kvetouci nat

jedno z nejsilnéjsich rostlinnych antibiotik ma antiseptické a
desinfekcni ucinky - pri nemocech z nachlazeni, zanétech dychacich
cest a pro travici ustroji

usnadnuje vykaslavani hlent, pusobi proti kfec¢im, stfrevnim
parazitim i plisnim

povzbuzuje organismus fyzicky i psychicky, ovlivhuje krevni obéh ve
vlasecnicich a posiluje nervovy systém

dodavatele zeleza - podporuje tvorbu cervenych krvinek

zevneé - k horkym koupelim rukou ¢i nohou, které pusobi
protirevmaticky, celkoveé zlepsuji metabolismus a pomahaiji pri
unave koncetin. Vhodny na Spatné se hojici nebo zhnisané rany,
viedy a prolezeniny.

v zubnim |ékarstvi, pri vyrobe past a Ustnich vod je tymian
vybornym prostredkem na zanicené dasné, po vytrzeni zubu a pro
svezi dech






Spojte spravné lidovy a
botanicky nazev:

mysi ousko (ranocel) prvosenka
cikorka hermanek
Petrova hul bazalka
Zzahavka mata
némecky pepfr jitrocel
kamilky medunka
melisa kopfriva
fefrminc preslicka
petrklic divizna

smirglova trava cekanka



Spravné odpoveédi:

mysi ousko — jitrocel
cikorka — cekanka

Petrova hul — divizna
Zahavka — kopriva
némecky pepr — bazalka
kamilky — hermanek
melisa — medunka
fefrminc — mata

petrklic — prvosenka
smirglova trava - preslicka



Priprava bylin k pouziti

1. Caj

 Caj je rostlinny vyluh pfipraveny za tepla a patfi k nejjednodugsim
zpusobum jejich vyuziti. Bylinky prelijeme vodou, ktera praveé presla
varem, nadobu zakryjeme a nechame 10 - 15 minut vyluhovat.
Davkujeme zhruba 1 pol. IZici susenych bylinek na 1/4 litru vody.

2. Odvar

 Odvarem rozumime nalozeni bylin do studené vody, kterou
privedeme k varu, asi 10 min. varime, potom odvar odstavime, ale
jesté 10 - 15 min. jej nechame ustat a az potom scedime.

3. Vyluh

e Jsou druhy bylin (kozlik Iékarsky, Inéné seminko, kostival Iékarsky
apod.), z nichZ je vhodnéjsi pripravit vyluh, nez je vystavovat
vysokym teplotam, protoze obsahuiji slizy, které by se takto znicily.
Vyluh neboli macerdt pripravita tak, ze ususené byliny (zhruba 2
polévkové IZice na 1/2 litru vody) zalijete studenou vodou na dobu 8
- 10 hod. (nejlépe pres noc). Potom vyluh scedte a uzivejte studeny
(i kdyz je mozné jej zahrat, ale nejvyse na 30 st.C).




4. Tinktura

Tinktura se vyrabi nalozenim bylinky do lihu v pripadé, ze obsahuje
ucinné latky nerozpustné ve vodeé.

Tinkuru vyrobime tak, ze prelijeme 1 dil byliny 5 dily 60 - 70 %
potravinarského lihu, a za ob¢asného protrepani nechame 7 - 14 dni
vyluhovat. Potom smeés prefiltrujeme pres papirovy filtr.

Alkohol obsazeny v tinkture muzeme (napriklad pfi podavani
détem) odstranit tak, Ze ji nakapeme (20 - 25 kapek) do horké vody
Ci Caje a nechame vychladnout. Alkohol se tak bezezbytku odpafi.

5. Stavy

Stavy pfipravime z erstvych bylin jednoduse v oditaviiovadi nebo
jejich pomletim a naslednym vylisovanim. V chladnicce nam potom
takto vydrzi 2 - 3 dny. Podavaji se v mnozstvi 20 - 100 ml, 2 - 3x
denné. | zde je vsak uzivani individualni, protoze kuprikladu
mrkvovou $tavu mizZeme pit, oproti jinym (tfeba petrzelové), v
jakémkoliv mnozstvi - vice u jednotlivych bylin.

6. Masti

Masti se obvykle pripravuji vmichanim jemné mletych bylin do
mastového zakladu, kuptikladu do ¢istého veprového sadla (to musi
byt bez jakychkoliv dalSich prisad - stl, mléko, kmin apod.!).



7. Oleje

Bylinné oleje pripravime vylouhovanim bylinek v oleji. Idealni je
arasidovy, olivovy, slunecnicovy (oznaceni Extra Virgin).
Nejobvyklejsi je uzit 1 dil bylin na 7 dilG oleje, ktery zahfivame ve

vodni lazni asi 1/2 hod., potom nechdme vychladnout, nadobu

uzavireme a po 7-dennim louhovani smeés prefiltrujeme. Takto
ziskany bylinny olej je vhodny pro vnéjsi i vnitfni pouziti.

8. Sirupy

Bylinné sirupy jsou extrakty konzervované nerafinovanym (hnédym
nebo trtinovym) cukrem. Ve sklenici prokladame stfidave vrstvu
bylin vrstvou cukru tak dlouho, dokud neni plna. Potom ji uzavieme
a dame na dobu zhruba 6 tydnU do prostredi se stalou teplotou. Po
této dobé hmotu prefiltrujeme a ziskame tak velice lahodny a
ucinny sirup.

9. Léciva vina

Léciva vina pripravime tak, ze prislusné byliny nechame louhovat v
cerveném nebo bilém viné. Davkujeme obvykle stejné, jako v
pripadé caje, vyluhu ¢i odvaru. Zhruba po 7 dnech vino scedime a
uzivame 2 - 3x denné v davkach 50 - 100 ml. Vyhodou je rychly
ucinek zputsbeny jejich dobrym vstrebavanim.

V pripadé bilehé vina je vhodné pouzit rylink, u cerveného vina neni
odruda dulezita.



10. Inhalace

Pri nékterych onemocnénich, zejména dychacich cest, jako je
astma, bronchitida nebo ryma, je vhodné vyuzit bylinné inhalace.
Nejbéznéjsi se tzv. vlhka inhalace, kdy do vrelé vody dame hrst bylin
a pres plachetku vdechujeme pary. Idealnimi bylinkami pro tento
zpUsob pouziti jsou: aloe pravd, blahovicnik eukalyptovy, hermdnek
pravy, mdata peprnd, kustovnice cizi, podbél Iékarsky, skorficovnik
lékarsky a dalsi.

Pokud sneseme vyssi teplotu, muze se bylinnd smés mirné varit -
pozor na opareni!

11. Obklady

Obklady se obvykle zhotovuji namocenim cCistého platna v bylinném
Caji, odvaru Ci vyluhu a jeho prilozenim na postizené misto.

DalSim zpUsobem je primé obloZeni postizeného mista omytymi a
naklepanymi Cerstvymi bylinami (brukev zelnd, lopuch vétsi) nebo
kasovité obklady pripravené bud' z bylin samotnych nebo pomoci
pridané mouky Ci Skrobu (napf. z jitrocele kopinatého nebo slézu
prehlizeného).



12. Koupele

Bylinné koupele jsou velice vhodné, protoze télo vstrebava léCiveé
|latky celou svou plochou a Uéinek muze byt velice rychly a to tak, ze
reakce nemusi byt tak uplné prijemna - je dobré s tim pocitat.
Idealni je dat potrebné bylinky do platéného pytliku a vlozit je do
napusténé vody, ktera by méla mit teplotu lidského téla (cca 37 st.C)
cela koupel by neméla trvat déle jako 1/2 hodiny.



Hadanka na zaver:

Film, z néhoz jsme ukazku vybraly, pravdépodobné znate, je to ........

Vite, proc se da babské ucho ve skutecnosti snadno sehnat? Jedna se
iz o lidovy nazev bylin




