V tomto souboru jsou ve stru¢né podobé vypracované zdkladni pojmy (z obecné psychopatologie), jejichZ znalost
budete potrebovat ke zkousce.
Text vypracovaly Jana Spackovd a Lenka Svecovd (kterym timto jesté jednou dékuji:)

Soucasné ovsem bude vhodné, kdyZ budete pri studiu Cerpat z vice zdroju (coZ plati, samoziejmé, obecné:)
Doporuéuji napf. tento vynikajici odkaz: http://www.If1.cuni.cz/zfisar/psychiatrie/

konkrétné polozku: Obecna psychopatologie (popt. i nékteré z dalsich),
kromé toho je samozrejmé Zddouci pri studiu séhnout i po nékterych z doporucenych publikaci.

Strucna charakteristika vybranych pojmu z obecné psychopatologie

Psychopatologie obecnd = charakteristika poruch jednotlivych psychickych funkci, zkoumani a tfidéni
pri¢iny dusevnich chorob. Zabyva se obecnou psychopatologickou teorii (napf.:
biologicka, behavioralni, psychodynamicka atp.).

Psychopatologie specidlni = jednotlivé dusevni onemocnéni (nosologické jednotky).

Psychiatrie = |ékarsky obor. Diagnostika, terapie (lé¢ba napfr.: farmakoterapii, psychoterapii), rehabilitace

eventuelné resocializace dusevnich chorob.

Patopsychologie = o chorobnych stavech a tchylkach pribéhu dusevnich pochodd.

Etiologie = nauka o pfic¢indch vzniku nemoci, plivodu onemocnéni.

Etiopatogeneze = soubor pficin a mechanizmu vedoucich ke vzniku nemoci.

Kritéria normality osobnosti:

e normativni = vzhledem k celku — k pomysIné normé — statistické kritérium
e nenormativni = myslenkové zajimavé;jsi kritéria, vedou k uvazovani o psychickém zdravi/nemoci.
Psychicka porucha = velice Siroky pojem, do néhoz Ize zahrnout vSechny etapy dusevnich nemoci, stavd,
anomalii doc¢asnych i trvalych, odchylek a reakci (patologické i nepatologické). Psychickou
poruchou muze byt ,jen” kratky neuroticky stav jako rekce napft.: na stéhovani, stejné tak
ovsem napf.: anorexie.

Pfechodné jevy mezi poruchou a normou = normou je dusevni zdravi, optimalni stav (statistické udaje
toho, co je normalni) seberealizace, zpUsob existence v
optimalnich podminkach. Abnormalita je odchylka od normy.
Posuzovani normality, schopnost adaptace daného jedince.
Jednotlivé posouzeni jedince se mliZeme rliznymi Ustavy lisit.
Vnimani normality je hodné subjektivni.

Symptom = je urcity pfiznak (projev, znak, znamka) nemoci. Kazdad choroba ma urcité symptomy.

Symptom specificky = charakteristicky pro urcitou chorobu. Napf.: bludy a pravé halucinace u

psychotického onemocnéni, porucha vnimani vlastniho téla u mentalni anorexie atp.

Symptom nespecificky = vyskytuje se u fady nemoci. Napft.: Unava i bolest hlavy.

Symptom objektivni = ten, ktery Ize ziskat pozorovanim (popf. vySetienim).

Symptom subjektivni = to, co o sobé ¢lovék vypovida (tyto symptomy lze zjistit napf. rozhovorem).

Syndrom = seskupeni pfiznaku, které tvofi dileZitou charakteristiku konkrétniho onemocnéni v klinickych

obrazech chorob. Napft.: depresivni syndrom je typické depresivni triddou: abnormalni, tézko
odklonitelny smutek + snizené tempo mysleni + zpomalené psychomotorické tempo.

Nosologicka jednotka = dusevni choroba se svymi syndromy, charakteristickym klinickym obrazem,

etiologii, patogenezi (urcitou charakteristikou plivodu a prlibéhu) a s prognézou. Ne
kazdy chorobny psychicky projev u konkrétniho ¢lovéka je nosologickd jednotka. Napf.:
tzv. toxicka psychdza po poziti halucinogenu ma sice symptomy stejné jako jsou u
nékterych konkrétnich psychotickych onemocnéni (napf. paranoidni schizofrenie), ale
nejde o nosologickou jednotku.

Nosologie = nauka o tfidéni nemoci.

Polyetiologie = vice pficin dané nemoci.

Okruhy etiologickych faktort:

e endogenni = vychazejici z dédicnosti, genetického zakladu a formovani télesnych a psychickych
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funkci v pribéhu Zivota

e organické = pfimé i nepfimé trvalé poSkozeni mozku (poranéni mozku, cévni onemocnéni mozku)

e psychogenni = individudIni prozivani a reakce na stres a Zivotni cesty

e sociogenni = nepfiznivé podminky socidlniho prosttedi (socidlné psychologické hledisko)
Biologicky model nemoci = hledani poruchy téla jako pficiny nemoci.

Psychologicko-sociologicky model nemoci = vychazi z psychoanalyzy a nemoci jako socialniho jevu,

zméné v chovani individua a s ni souvisejici odezva okoli.

Deprivace = dlouhodoby nedostatek télesnych a psychickych potreb.

Stres = zatéz, napéti, tlak, ke kterému dochazi pfi vystaveni organismu mimoradnym podminkam.

Psychotrauma = nahly i dlouhodoby zazitek subjektivné negativni situace.

Frustrace = stav pfi zavazném neuspokojeni lidskych potreb, zklamani, zmareni touhy.

Patogenni socialni klima v rodiné = v rodiné nefunguje vse, tak jak md, dochazi k patogennim vliviim,
(napt.: nenajiti vztahu k ditéti, otec alkoholik, matka bez prace,
zneuzivani déti ...)

Vlastnosti védomi:

e vigilita = bdéni

¢ lucidita = jasnost védomi

e idiognosie = jastvi
Somnolence = snizend bdélost, ospalost, chorobnd dfimota.

Sopor = porucha védomi, stfedné tézka forma bezvédomi.

Koma = tézka forma ztraty védomi.

Amence = porucha védomi projevujici se neschopnosti orientovat se.

Delirium = zmatenost s halucinacemi, blouznéni.

Obnubilace = ztrata védomi, mdloba, bezvédomi.

Zvlastni projevy vnimani:

e eidetismus = schopnost vybavit si jiz vidéné, vizualni pfedstavy

e paobrazy = optické klamy, stopa zrakového vjemu, kterd po nékolik vtefin zistdva na sitnici.

e pareidolie = dotvareni nezfetelnych podnétl ve smysluplné obrazy pomoci fantazie.
Psychogenni hluchota eventuelné slepota = vypad funkce po psychotraumatizujicich zazitcich (vzacné).
Zvysena a snizena vnimavost = precitlivélost, pomalé reakce.
lluze = vidina, prelud, mylna predstava.

Halucinace = vidina, prelud, blouznéni.

Pseudohalucinace = nepravé halucinace, velmi zivé pfedstavy, na nichz ¢lovék netrva.

lluze x halucinace = porucha lidského vnimani x vjemy bez realného podkladu.

lluze pravé x nepravé = redlny dés a hrliza x pochybuiji, pripousti omyl.

Imperativni halucinace = hlasy, které mohou pfikazovat.

Intrapsychické halucinace = nékdo nemocnému dava nebo naopak bere z mozku myslenky.

Halucinace x blud = vidina, pfelud, blouznéni x chorobné, nezvratné presvédceni neodpovidajici realité.

Vlastnosti pozornosti:

e tenacita = schopnost a dovednost udrzet pozornost vytrvale na urcité déni ¢i objekty

e koncentrace = soustfedéni
e vigilita = pohyblivost
e kapacita = schopnosti vnimat udalosti a jevy, které se kolem nas odehravaji
e selektivita = vybérovost, schopnost a dovednost vybrat si (detekovat) ze shluk( jevl nebo aktivit jev
nebo ¢innost, majici v dané situaci prioritni vyznam
Hyperprosexie = zvySena pozornost na ukor jejiho rozdélovani a pohyblivosti, pfehnané sebepozorovani.
Hypoprosexie = sniZzend pozornost, redukovand schopnost soustifedéni pozornosti.
Aprosexie = neschopnost koncentrace pozornosti a soustfedéni myslenek.
Hypermnézie = nadmérna schopnost zapamatovani si a reprodukce.
Hypomnézie = snizena schopnost zapamatovani si nebo sniZzeni nékterych slozek paméti.
Amnézie = celkova nebo ¢astecna ztrata paméti zplisobena urazem nebo nemoci.
Amnézie retrogradni = neschopnost vybavit si poznatky a zaZitky uchované pred vznikem amnézie.
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Amnézie ostriivkovita = ¢astecna amnézie souvisejici s Urazem.

Paramnézie = vzpominani na udalosti, které se nestaly.

Konfabulace = smyslenka, chorobnd obrazotvornost.

Vzpominkovy klam = neskutecnd udalost se ve vzpomince jevi jako skutecna.

Konfabulace x vzpominkovy klam = vymysleni si x neslucitelnost s realitou.

Pseudologia fantastica = bajiva Ihavost, konfabulace, smyslenky nerozlisujici fantazii a realitu, chovani
typické pro histriony a hysteriky.

Bradypsychismus = celkové zpomaleni tempa feci, mysleni a dusevni ¢innosti.

Tachypsychismus = zrychlené mysleni, rychlost fe¢i nemusi stacit rychlosti mluveni.

Zaraz mysleni (blok) = nahly zaraz fetézce myslenek, tfeba i uprostred véty (,myslenkova deprivace”).

Mysleni:

e magické = fantazijni, mytické, povércivé, symbolizujici, blizké vife v nadpfirozené bytosti

e tangencialni = odpovédi se k otdzce nevztahuiji, souvisi pouze nepfimo (jeden o voze druhy o koze)

e zabihavé = hlavni myslenka Ci rec je prerusovana a vedlejSimi nepodstatnymi myslenkami, slovy

e ulpivavé = setrvavani na jedné myslence, pfedstavé

e katatymni = mysleni zkreslené emocemi

Neologismy = nova slova, novotvary.

Perseverace = utkvélost, ulpivani, nutkavé setrvavani a znovuvybavovani dojmu, opakovani slov.

Nevypravné mysleni = ¢lovék se stale toci okolo jedné myslenky.

Inkoherentni mysleni = nesouvislé, nepfiléhavé, roztristéné, bez logického systému a rfadu, slovni salat.

Slovni salat = mlze naznacovat jistd onemocnéni mozku.

Pseudofilosofovani = zabyvani se nefesitelnymi nebo obtiznymi problémy (nekonecno, prevtélovani,...).
Nékdy u schizofrenie, nékdy jako povahovy rys.

Obsedantni mysleni = vtiravé, nutkavé myslenky, kterych se ¢lovék nemuze zbavit, ¢asto spojené s

nutkavym jednanim.

Blud = chorobné a nevyvratné presvédceni neodpovidajici realité, svédcici o poruse celé osobnosti.

Bludy depresivni:

e autoakuzacni = sebeobvifiovani za rlznd nestésti atp.

e mikromanické = nizké sebevédomi

e hypochondrické = presvédceni daného jedince, Ze trpi néjakou chorobou - vétSinou nevylécitelnou

e ruinacni = ptesvédceni o totdlnim zchudnuti

e insuficienéni = pfesvédceni o vlastni neschopnosti

Bludy expanzivni:

e vynadlezecké = pacient je presvédcen, Ze sestrojil ¢i vymyslel mimoradny vynalez

reformatorské = presvédceni o tom, Ze dany jedinec provede vyznamné zmény ve spolecnosti

o religiozni = souvisejici s ndboZenstvim

e extrapotencni = pfesvédceni o svych mimoradnych schopnostech

e erotomanické = presvédceni o neodolatelnosti pro druhé pohlavi

e megalomanické = presvédceni o zvlastnim vyznamu vlastni osobnosti

Bludy paranoidni:

e persekucni = presvédceni o prondsledovani a ohrozeni vlastni osoby

e Zarlivecké = presvédceni o nevére partnera

e erotomanické = presvédceni o neodolatelnosti pro druhé pohlavi

Mentalni retardace = opozdéni rozumového vyvoje projevujici se asi u 3% populace.

e lehka =1Q 50-69, mentalni vék v dospélosti 9-12 let, mirné snizena kognitivni schopnosti,
dovednosti a socialni zpUsobilost (debilita)

e stfedné tézka = 1Q 35 - 49, mentalni vék v dospélosti 6 - 9 rok(, snizené kognitivni schopnosti a

dovednosti, opozdény vyvoj feci a snizena socidlni zpUsobilost (imbecilita)

e tézka =1Q 20 - 34, mentalni vék v dospélosti 3 - 6 let, nizké kognitivni schopnosti a dovednosti,
vazné opozdéni vyvoje feci a asto i motoriky, znacné snizeni sociadlni zpUsobilosti, eretické
nebo torpidni chovani

e hluboka = 1Q pod 20, mentdlni vék i v dospélosti méné nez tfi roky, extrémné snizené kognitivni
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schopnosti a dovednosti, fe€ nerozvinuta, socidlni nezplsobilost, casté omezeni mobility az
imobilita, nutnost neustalého dohledu a péce (idiocie)

Retardace x demence = opozdovdni, zaostavani x degenerativni oslabeni rozumovych schopnosti.

Parcialni demence = nerovhomérné postizené psychické funkce (pamét-kriticnost-soudnost-abstrakce,...).

Difazni demence = alzheimerovské a parkinsonské zmény, bludy, halucinace, Spatnd pozornost a bdélost,

deliria kratkého trvani, svalova rigidita, poruchy chlize, porucha feci a mysleni,...

Presenilni demence = postihuje mladsi osoby, mnozi tvrdi, Ze manifestace demence zavisi vice na

biologickém nez numerickém véku.

Senilni demence = dlsledek patologickych zmén zplsobenych starnutim.

Afektivita = citovost, emotivni strdnka ¢lovéka.

Emotivita = citovost, emocionalita, mira citové vzrusSivosti a reaktivity, ¢astost a sila emocni odezvy.

Afektivni labilita = vyrazna nestalost v citovych projevech projevujici se ¢astou zménou nalad.

Afektivni tenacita = schopnost uchovat zaméreni afektu na dlouhou dobu na jeden objekt.

Afekt = neodpovidajici prehnana reakce, vzruseni, citové rozruseni.

Paticky afekt = chorobné prehnana afektivni reakce na nepfijemné podnéty, kterd je provazend bouflivymi

motorickymi vyboji, poruchami védomi s naslednou amnezii na vyvrcholeni afektu.

Afektivni utlum = odlozZeni afektivni reakce, nastava po nadlimitnim emocionalnim podnétu, zprvu reakce

adekvatné, bez emocniho doprovodu, ktery je odsunut az pomine nebezpedi.

Nalada: emocionalni stav, ktery zavisi na urcitém ¢asovém sledu zazitkd a povaze mensi intenzita (delsi
trvani x afekt - vétsi intenzita a kratsi trvani)

e depresivni = smutek, litost, ztrata perspektivy, bezvychodnost, plactivost, vycitky, autoakuzace
(sebeobviriovani), zpomalend psychomotorika, zpomalené mysleni, pomalejsi a chudsi
verbalni projev, sebevrazedné myslenky, anhedonie (neschopnost radovat se), pocity
insuficience (nedostacivosti), nechutenstvi, poruchy spanku, tzv. ranni pesima (endogenni),
ve vecernich hodindach potize s usinanim (neurotické)

e apaticka = netecnost

e anxiozni = v popredi Uzkostna nalada, masivni, vystupfiovana uzkost

e manickd = neumérné veselda, zvysena efektivita, zvySena motorika, sebevédomi, vybavnost

e euforicka = dobra, spokojend, slovi¢kareni, neni zde vyraznéjsi motoricka ¢innost, spise pasivni

e extaticka = ndlada vystupriovana v pozitivhim smyslu, bez pfehnané motoriky (pocity blaha, stésti)

e dysforickd =rozlada, podrdzdénost, nevlidnost, zvySena citlivost, mirnéjsi forma rezonance

e mordzni = nevrld, mrzutd, brucounska, rozlada

e rezonantni = nevrazivost, arogance, zvySené sebevédomi, pfechod mezi kladnou a zapornou

Afektivni inadekvatnost = emocni nepfimérenost (pohieb-smich, veseld situace — plac).

Averze = nechut, odpor.

Strach x tzkost= emoce, vznikajici jako reakce na hrozici nebezpecdi doprovazené napft.: zblednutim, které
ma jedince pripravit na Uték, unik nebo obranu x slozitd kombinace emoci, zahrnujici strach,
zIé prfedtuchy a obavy ¢asto doprovazené napft.: busenim srdce.

Fobie = Uzkostna porucha charakterizovana chorobnym, bezdGvodnym strachem z véci nebo situaci.
PostiZzeny si nesmyslny strach plné uvédomuje, ale neni schopen ho vlastni vili potlacit. Fobie ma sv(j
objekt, na ktery je vdzdna a podle kterého je také pojmenovana.

e nozofobie = chorobny strach z nemoci

e klaustrofobie = chorobny strach z pobytu v uzavienych prostorach

e agorafobie = chorobny strach z otevieného prostoru, prostranstvi nebo z davu

¢ aichmofobie = chorobny strach z ostrych pfedmétu

e zoofobie = chorobny strach pred zvifaty

Poruchy vyssich cit:

e socialni tupost = snizena schopnost Ci totalni neschopnost citového kontaktu

e asocialnost = snizené spolecenské citéni jedince

e antisocidlnost = chovani a proZivani zamérené proti danym spole¢enskym normam, napft. nasili

e emocni depravace = citové stradani

Emocni ambivalence = soucasné prozivani rozpornych, kladnych i zapornych pocitl a emoci vici vécem,
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podnétim a osobam (napf. sympatie a antipatie, lasky a nenavisti).
Pud obzivny = akty hledani, ziskdvani a pfijmu potravy. Poruchy:
e anorexie = nechutenstvi, ndsledkem napf.: stavu traviciho systému, celkového onemocnéni (bézné
virdzy, otravy, selhani ledvin, rube atd.) nebo mohou byt vyvolany nékterymi léky
e bulimie = zachvatovité prejidani ve snaze tomuto Celit umysinym vyvrhovanim potravy,
vyvolavanim prijmu, uzivanim anorektik ¢i jinych latek k hubnuti se snahou, aby postizeny
netloustl. Lé¢i se pomoci psychoterapie.
Pud sebezachovy = spojen s potiebou prezit, vyhnout se bolesti nebo bolest snaset. Poruchy:
sebevrazda = akt védomého a UmysIiného ukondéeni viastniho Zivota
rozsifena = ma jednoznacéné patologicky podklad. Jde o pfipad, kdy dusevné nemocny
pod vlivem depresivniho prozivani ¢i imperativnich halucinaci spacha sebevrazdu a vezme s
sebou jesté nékoho ze svych blizkych osob
o bilanéni = postizeny dojde k zavéru, Ze jeho stavajici situace je pro dalsi Zivot nednosna (napfr.:
sebezastieleni vojakl po prohrané bitvé apod.)
demonstrativni = védomé reseni néjaké situace
automutilace = sebeposkozeni, zamérné a opakované ubliZovani si ve snaze vyporadat se s
nepfijemnymi dusevnimi stavy. Projevuje se zraniovanim vlastniho téla a je signalem
vazného psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinak
Pud pohlavni = sexudlni touha, kterd vyvéra z podvédomi a je zaméfend na dosahovani slasti.
Sexudlni deviace (aberace) = odchylka od normalniho stavu. Typy:
e poruchy sexudlni identifikace = poruchy pohlavni identity
transsexualismus = citi se byt nékym jinym - operace, homosexualita
transvestitismus = dvoji role
porucha pohlavni identity v détstvi
jiné poruchy pohlavni identity
odchylné zptisoby sexudlniho ukajeni:
fetiSismus = eroticky zdjem je zaméren pouze na urcity zastupny symbol sexudlniho partnera
fetiSisticky transvestitismus = previékani a masturbace
exhibicionismus = obnazovani genitalu na verejnosti
voyeurismus = tajné sledovani apetovaného objektu pfi intimnich aktivitach
pedofilie = sexualni orientace na prepubertalni détské objekty
sadomasochismus = zaliba v nasili (sadismus), patologickd sexualni agresivita (masochismus)
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Hypobulie = porucha schopnosti jednat cilevédomé a uvédoméle, nedostatek pevné vile.
Abulie = nerozhodnost, nedostatek vile.
Impulzivni jednani = bez predchozi racionalni a volni rozvahy, ¢iny motivované pouze pudy, osobnimi
potifebami, afekty, emocemi a city, a to prevazné podvédomeé, instinktivné
e dipsomanie = ob¢asné chorobné nutkani k nékolikadennimu piti alkoholu az do stavu otravy
kvartalni pijactvi
e dromomanie = chorobna toulavost, nutkavé utéky z domova
e kleptomanie = chorobny sklon k drobnym kradezim
e pyromanie = chorobna zdliba v ohni, sklon ke zharstvi
e erotomanie = nadmérné az chorobné vystupnovani sexualnich pudd, pohlavni apetence
Obsedantni jedndni = vtiravé myslenky, které se projevuji ndhle a nezdvisle na vali postizeného, ktery se
jim Casto nedokaZe branit. Obvykle jde o myslenkové ndpady (napf.: hudebni obsese,
kdy se stale vtird urcita melodie) nebo o nutkani k jednani.
Zkratkové jednani = jedinec dosahuje cile zbrkle, nevhodnym zplisobem (napft.: aby nebylo vyucovani,
zapalim Skolu).
Katatonni jednani = jako napf. vzruSenost, negativizmus, mutizmus a stupor.
Manyrovani = karikovani a prehrdvani bézné cinnosti (napf.: pohyby, grimasy).


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sympatie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/antipatie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledviny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zvracen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Potrava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFjem
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hubnut%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie

