Ptiprava na hodinu - pozitivni Zivotni cile a hodnoty

Datum: 17.11. 2010

Trida: 6.A, 6.B

Hodinova dotace: 1h, 1h

Téma hodiny: Pozitivni Zivotni cile a hodnoty

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Meziptredmétoveé vztahy: Vychova k ob¢anstvi

Vychovné vzdélavaci cile
Zak:

e aktivné rozviji a chrani fyzické, dusevni a socidlni zdravi

e poznava a rozviji vlastni schopnosti.

e Uvédomuje si riziko spojené s uzivanim navykovych latek.

e Vytvafi si pozitivni postoj k Zivotu a uznava pozitivni Zivotni cile a hodnoty.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémt.
Kompetence socialni a personalni.

Ocekavané vystupy
Z4ak:

e obhdji ptiklady pozitivnich Zivotnich cili a hodnot jako protiargument zneuzivani
navykovych latek.

e pamatuje si a dokaze vysvétlit pojmy hodnota, hodnotovy systém, Zivotni cile

e aplikuje hodnotovy systém na konkrétni zivotni situaci, analyzuje zmény
v hodnotovém systému

e akceptuje systém hodnot a jejich zmén u sebe a druhého ¢loveka
umi vyjadfit své nazory, pocity a postoje k systému hodnot

Pojmy opérné:

Névykové latky, kouteni, alkohol, zdravi, rizika zneuzivani navykovych latek
Pojmy nové:

pozitivni cile, zebti¢ek hodnot, hodnota

Pouzité formy:



frontalni vyuka, skupinova vyuka

Pouzité metody

pojmova mapa, vyklad, diskuze

Pouzité prostredky

ucebnice, encyklopedie, tabule, kiida, pracovni list
Pouzita literatura

Kolektiv autorti: Obcanska vychova6, Rodinna vychova6 u€ebnice pro zakladni Skoly a
viceletd gymnazia. Plzeii: FRAUS, 2004.

Scénar vyucovaci hodiny — jeji struktura

1. Uvod a motivace (10 min)

Na tvod jsou zaci seznameni s cilem a tématem hodiny. Poté pomoci pojmové mapy zjistim,
co zaci védi o probiraném tématu ,,Pozitivni Zivotni cile a hodnoty*. V ramci motivace jim
slibim, Ze pokud budou hodni, tak si na zavér hodiny udélame test, kde zjisti, jaké jsou

v podvédomi jejich hodnoty.

2. Expozice nového uciva (10 min)

Nejprve jim vysvétlim pojmy hodnota, hodnotovy zebticek, Zivotni cile a nezbytnost jejich
vytvareni pro spole¢nost i pro n¢ samé.

Pozitivni Zivotni cile a hodnoty

Hodnota piedstavuje to, co ma ¢loveék rad, co povazuje pro zivot za dilezité a bez ¢eho by se
citil méné S$tastné. Mize to byt pojem zcela abstraktni (pravda, laska, ptatelstvi...) nebo
konkrétni hmatatelna véc (diamantovy Sperk...)

Hodnoty urcuji nase chovani a jednani a vychdazi z nasich potieb.

Mezi nase potieby patii napiiklad:
Fyziologické potieby — hlad, Zizen, sexualni potfeby. Vétsina téchto potieb jsou homeastatické.

Potieby bezpeci — jistota, stabilita, spolehlivost, osvobozeni od strachu, uzkosti, chaosu, potieba
struktury, potradku, silného ochrance.

Potieba lasky — pocit nalezitosti.

PotiFeba ucty — pocit uznani, vaznosti.



Potieby seberealizace — touha ¢lovéka po sebeuplatnéni a sebenaplnéni, tendence uskutecnit to,
¢im Clovék potencidlné je, zafazujeme sem také potieby pochopeni, porozuméni a estetické
potieby

To, co potiebujeme, ma pro nas hodnotu.

Hodnotovy systém je vlastn¢ zebticek nasich hodnot, které¢ uznavame. Napiiklad pro n¢koho je
to rodina, zdravi, prace, laska, atd.

Zivotni cile jsou véci, kterych chceme v Zivoté dosahnout (napiiklad zalozit rodinu, vystudovat
Skolu, postavit si dam, koupit auto,...)

Vytvareni pozitivnich Zivotnich hodnot a cilii je nezbytné pro spravny chod spole¢nosti a
pro vas spokojeny Zivot.

3. Fixace a aplikace nového uciva (15 min)

Pomoci pracovniho listu (viz pfiloha 1) si zaci zopakuji a upevni nové poznatky, nauci se
aplikovat hodnotovy systém na konkrétni zivotni situace, zamysli se nad tim, jaké maji lidé
v ruznych situacich hodnoty, co si pifeji. Také zkusi popfemyslet, jak mohou nékteré Zivotni

situace zménit jejich Zebficek hodnot. Timto si zaci také vyzkousi vyjadfovat své nazory a
postoje pred ostatnimi spoluzaky.

4. Zavér vyucfovaci hodiny (10 min)

Pokud byly Zaci hodni, tak si na zavér hodiny udélame slibeny test hodnot (viz priloha 2). Dale
zakam polozim par kontrolnich otazek, abych zjistila, Ze si upevnili nové poznatky a zhodnotim
hodinu.

Otazky na zavér:

Co je to hodnota? (hodnota piedstavuje to, co ma clovék rad, co povazuje pro zivot za dilezité
a bez ¢eho by se citil méné St'astné)

Co je hodnotovy systém? (je vlastné Zebtiek nasich hodnot, které uznavame)

Co jsou zivotni cile? (jsou véci, kterych chceme v zivoté dosahnout)




Priloha 1.

Pracovni list — Pozitivni Zivotni cile a hodnoty

1. Zkus odpovédét na nasledujici otazky:

a) Po ¢em touzi véznény Clovek?

b) Co si pieje t€Zce nemocny?

c) O ¢em sni ¢loveék osamoceny?

d) K ¢emu se upind clovek poskozeny 171?

2. ZapiS si svoje hodnoty.

Myslis si, ze se Casem tvoje hodnoty zméni?

3. Jmenuj situace, které zasadné ovlivni tviij pohled na svét a prehazi tviij hodnotovy
systém.



Priloha 2
Setad’ nasledujici zvitata podle toho, jak t&¢ momentalné napadne:
Krava, tygr, ovce, kiin, prase

1.

2.

ReSeni: Podle toho, jak jsi v tu chvili sefadil/a zvifata, fadiS 1 své zivotni hodnoty. Krava
znamena Skolu, tygr je symbolem hrdosti, ovce znamena lasku, kiin rodinu a prase penize.



