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Téma: Abeceda zdravé vyzivy
Ro¢nik: 7

Hodinova dotace: 2

RVP:

1. Z&kladni vzdé&lavani - Clovék a zdravi - Zdravy Zivotni styl - 2. stupefi -> Vychova ke zdravi ->
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlam zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

2. Zakladni vzdélavani -> Kompetence komunikativni -> formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

3. Zakladni vzdélavani -> Kompetence k uéeni -> vybira a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zpusoby,
metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu
studiu a celoZivotnimu uceni

Mezipredmétové vztahy: Télesny pohyb - télesna vychova
Sal, cukr - Chemie

Ovoce, zelenina - biologie

Uvod: Zaci si pfiblizi spravné zasady stravovani, pitného rezimu a spravného pohybu, které je
povedou ke zdravému zplsobu Zivotniho stylu. Nauci se rozlisit co je a co neni spravné pro zdravy
Zivotni styl.

Expozice uciva: Naucim je:

e zdasady spravného pitného rezimu (Pit 2-3l tekutin, upfednostfovat vodu, vynechat kavu,
silny ¢erny caj, alkohol a sladké limonady)

e zasady sloZeni potravy (dostatecny a vyvazeny pfijem Zivin, vitaminG a mineral(, potravinova
pyramida, Ze moucnik mohou nahradit ovocem a orechy, Ze do stravy se maji zarazovat
celozrnné vyrobky, ovoce 0,5kg denné, konzumace mléénych vyrobkd, maso jist libové - bez
viditelného tuku, vybirat potraviny se snizenym mnozstvim sodiku, konzervant( a barviv)
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e aby si udrZovali télesnou vahu, nejlépe cvicenim (+zvysSeny prijem zeleniny a snizeny pfijem
tukd a cukr()

e 7e sejidlo nehltd, ¢lovék by mél byt u jidla v klidu, pomalu kousat

e zasady zdravého vareni (sll nahradit kofenim, nepfipravovat jidlo na prepdleném tuku,
nevafit potraviny zbytecné dlouho, do pomazanek rostlinné tuky, do salatl rostlinné oleje)

e Ze strava ma byt pravidelnda (zasadné jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne)

e 7e porce maji byt castéji a mensi

Fixace, opakovani uciva: Jaké jsou zdsady spravného pitného rezimu? Abychom zhubli, je lepsi pit jen
vodu a jist zeleninu, nebo jist pestrou stravu v malych porcich, dodrZovat pitny rezim a obcas si jit
zasportovat? Jaké by mélo byt sloZeni potravy? Jaké jsou zdsady zdravého vareni?

Pracovni listy:
Ukol &.1: Nakreslete vedle sebe 2 pyramidy, rozdélte je na 4 patra a podle toho,

co jite do 1.pyramidy vepiste nebo vkreslete co do ni patfi, dole bude to, co jite
nejcastéji, nahore co jite méné, druhou pyramidu zatim ponechte prdzdnou.



Nasledné ukazat spravnou pyramidu, kterou si Zaci obkresli/opisou.
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Ukol €.2: Do druhé pyramidy si obkreslete/opiste tuto spravnou pyramidu.

Ukol &.3: Pod pyramidami vypiste, které potraviny ve vasi prvni pyramidé ve
srovndni s druhou chybi.

Ukol &.4: Z kaZdé dvojice vyberte a podtrhnéte tu potravinu, kterou byjste méli
konzumovat ve vétsi mire nez tu druhou potravinu.

Napfr. ¢okoldda - zelenina

rostlinny tuk - Zivocisny tuk ovoce - salam
ovoce - zelenina ryby - kufeci maso
susenky - mléko banan - mrkev

jogurt - celozrnné pecivo voda - limonada



Ukol &.5: Za kaZdé pismenko v abecedé napis néjakou zdsadu zdravé vyZivy, u
jakého pismenka skoncis?

Napfr.: A dostatecny pitny reZim

B mdlo solit /
C J
D K
E L
F M
G N
H

...dostanes se dal?

Literatura, el. zdroje: Ob&anska vychova, Rodinnd vychova uéebnice pro ZS a viceletd gymndzia pro 7.
tridu, FRAUS,Plzen 2004, 1. vydani, ISBN:80-7238-325-6

http://www.fzv.cz/pro-media/publikace/informacni-materialy/pyramida-zdrave-vyzivy/115-
pyramida-zdrave-vyzivy.aspx

WWW.rvp.cz

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2860/zdravy-zivotni-styl.html/


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2860/zdravy-zivotni-styl.html/

Téma: Manzelstvi je smlouva, slib a prisaha
Roénik: 6

Hodinova dotace: 1

RVP:

1. Zakladni vzdélavani -> Kompetence komunikativni -> formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

2. Zakladni vzdélavani -> Kompetence k uceni -> vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby,
metody a strategie, pldnuje, organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celozZivotnimu uceni

Mezipredmétové vztahy: Obcanska vychova: manzelstvi

Déjepis: Vyvoj manzelstvi
Expozice uc¢iva: Naucim je :

ManZelstvi je pravni a spoleCenska instituce, ktera tvofi legislativni zdklad pro rodiny. Tradice
manzelského obfadu, prava a povinnosti v manzelstvi, zplsob vybéru partnera, pocet a pohlavi
partner( i pravo vstoupit do manzZelstvi se mohou lisit v zavislosti na kulture. Dlouhodobé je
manzelstvi ekonomicky, prdvné, ndboZensky a socidlné uzndvano jako primarni spolecenska instituce
pro vychovu déti.

V Ceské republice je manzelstvi dobrovolnym, v zasadé trvalym souZitim dvou osob réizného pohlavi,
které je zaloZzeno zakonem stanovenym zplsobem — sfiatkem. Jeho hlavnim Géelem je dle zdkona
zalozeni rodiny a fadna vychova déti, tedy biologicka a vychovna funkce. Jde o institut vefejného
prava.

Formy manzelstvi:
V zavislosti na strukture se rodinné svazky déli na:

e monogamické — souziti 2 partnerd, obvykle 1 muze a 1 Zeny
e polygamické — souZiti s vice nez jednim partnerem (tento termin se ¢asto pouziva i ve smyslu
polygynie), bigamie
o polygynické — souziti 1 muze a vice Zen, t. j. jeden muz m(Ze mit zaroven ucast ve
vice manzelstvich
polyandrické — souZiti 1 Zeny a vice muZd.
pokud spolu Zije vétsi pocet muzi a Zen, Ize to nazvat napfiklad polygamni skupinové
manZelstvi.
e noveé se mlzZeme setkat téZ s pojmem stejnopohlavni manzelstvi.

Zasada monogamie je historicky pomérné novou, nedlouho uplatfiovanou zdsadou, na ¢eském uzemi
dle zdkona od poloviny 11. Stoleti


http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kultura
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlav%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Monogamie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polygamie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bigamie
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Polygynie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Polyandrie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stejnopohlavn%C3%AD_man%C5%BEelstv%C3%AD&action=edit&redlink=1

Zpusoby uzavieni manZelstvi:
ManzZelstvi lze podle stavajiciho ceského prava uzavrit dvéma zpUsoby:

e Obcansky (civilni) snatek je prohlasenim o uzavieni manzelstvi orgdnem statu. Organem
statu v tomto pfipadé mlze byt obecni Urad povéreny vést matriky; Grad, ktery plni jeho
funkci (matri¢ni urad), pfipadné i nematri¢ni obecni Gfad, pokud je jeden ze snoubencl
pfihlasen k trvalému pobytu v jeho spravnim obvodu. ManzZelstvi se uzavira v misté ur¢eném
Uradem pro konani slavnostnich obradd. Uzavfit manzelstvi na kterémkoli vhodném misté
mUze povolit matri¢ni Urad, do jehoZ spravniho obvodu toto misto spada. Takovym mistem
muUZe byt i napfiklad stanice metra ¢i dno rybnika. V pfipadé manzZelstvi uzaviraného v ciziné
miZe byt orgdnem zastupitelsky ufad Ceské republiky. Pokud je Zivot jednoho se snoubencd
pfimo ohrozen, mize prohlaseni snoubenci pfijmout i kapitan lodi plujici pod vlajkou Ceské
republiky, kapitdn letadla registrovaného v Ceské republice a velitel vojenské jednotky Ceské
republiky v zahranici.

e Cirkevni snatek je prohlasenim o uzavieni manZzelstvi pred organem registrované cirkve i
nabozZenské spolecnosti. ManzZelstvi se uzavird v misté uréeném predpisy cirkve nebo
naboZenské spolecnosti pro ndbozenské obfady nebo nabozZenské ukony. Cirkevni organ je
povinen do tfi pracovnich dnl dorucit protokol o uzavieni manzelstvi s uvedenim skutecnosti
dle matri¢niho zakona pfislusnému matri¢énimu Gradu, v jehoZ obvodu bylo uzavfeno.

Po uzavieni ob¢anského snatku lze podstoupit i obrad cirkevni (ovsem bez ucink( uzavieni
manzelstvi). Naopak po uzavieni cirkevniho sfiatku nelze uzavfit siiatek obc¢ansky, nebot takovy
svazek jiz nabyl prav a povinnosti danych zakonem.

Piedpoklady vzniku platného manzelstvi v Ceské republice:

Musi byt splnény predpoklady osobni, predpoklady snatec¢niho prohlaseni a pfedpoklady formalni —
proceduralni.

V osobnich predpokladech mize byt prekazka absolutni (tykajici se konkrétni osoby snoubence) ¢i
relativni (tykajici se vztahu mezi snoubenci). Mezi relativni prekazky patfi pfibuzenstvi v pfimé liniia u
linie pobocné do 2. stupné (hrozi mj. incest). Mezi absolutni prekazky patfi:

e nezplsobilost k pravnim dkonlim

e omezena zpUsobilost k pravnim ukondm (soud muizZe povolit)

e dusevni porucha, ktera by méla za nasledek omezeni nebo zbaveni zpUsobilosti k pravnim
ukonlm (soud muze povolit)

e nezletilost (soud muZe vyjimecnych dlivodl povolit u osoby starsi 16 let)

e manZelstvi uzavie osoba, ktera jiz je manZelem nebo registrovanym partnerem (viz
polygamie)

¢ nedobrovolnost, nevédomost - jeden z manzell nebyl informovan o skutecnostech
rozhodnych nebo bylo prohlaseni ucinéno pod fyzickym &i psychickym natlakem

Prava a povinnosti manzelt:

Manzelstvi obvykle pfinasi prava a povinnosti manzeltm, které se tykaji vychovy déti, spoleéného
vlastnictvi, sexualniho chovani, pfibuzenskych vazeb, ¢lenstvi v kmeni, vztahu ke spole¢nosti, dédictvi


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99ed_org%C3%A1n_st%C3%A1tu&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obecn%C3%AD_%C3%BA%C5%99ad
http://cs.wikipedia.org/wiki/Matrika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Trval%C3%BD_pobyt
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zastupitelsk%C3%BD_%C3%BA%C5%99ad&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Registrovan%C3%A1_c%C3%ADrkev
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADbuzenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Incest
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nezp%C5%AFsobilost_k_pr%C3%A1vn%C3%ADm_%C3%BAkon%C5%AFm&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nezletilost&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bdictv%C3%AD

a lasce. Ve specifickych pfipadech manzelstvi téZ ustanovuje pravni otcovstvi ditéte Zeny nebo pravni
materstvi ditéte otce. ManzZelstvi je tradi¢né jednim z poZadavkU na zaloZeni rodiny, o coZ se opira i
fungovani spoleénosti. ManZelstvi tedy neslouZi pouze manzZelskému paru, ale téz zajmUm déti a
spolecnosti, jiZ jsou soucasti.

V Zidovstvi, islamu a kfestanstvi je manzelstvi tradi¢né nezbytnym pozadavkem pro pohlavni styk.
Sexualni vztahy pred manzelstvim tedy nejsou témito ndbozenstvimi podporovany, nebot jsou
povaZzovany za smilstvo. JeSté mensi prizni se tési sexualni vztahy mimo manzelstvi (cizoloZstvi,
nevéra) jakozto poruseni manzelské vérnosti.

Zanik manzelstvi:

Manzelstvi konci smrti jednoho z manzelll, pokud soud manzela prohlasi za mrtvého nebo rozvodem.
Dalsim zplsobem je anulace manzZelstvi, jiz se domnélé manzelstvi prohlasi za neplatné od pocatku.

Stejnopohlavni manZelstvi = Registrované partnerstvi

Ve vétsiné statl euroatlantického prostiedi plati zakonna vyluénost rznopohlavnosti manzelstvi
(manZzeli se mohou stat jen muz se Zenou). V poslednich letech rostl pocet statd umoziiujicich
uzavirat manZelstvi i dvéma osobam stejného pohlavi. Slovinska vlada ptislusny zakon predala do
parlamentu a finska ministryné spravedInosti ocekavd, Ze vétsina hlavnich stran podporujicich zakon
jej schvaliv roce 2011.

Od roku 1998 vice nez 30 statd USA pfijalo ustavni dodatky, které v riizné mire stejnopohlavni svazky
zakazuji. Ustavni dodatek zndmy jako ,Proposition 8“, ktery od roku 2008 zakazoval stejnopohlavni
manzelstvi, byl v Kalifornii v srpnu 2010 federalnim soudem shledan neudstavnim jak podle principu
respektovani vSech prav nalezejicim obéanim tak podle soucasti 14. dodatku americké Ustavy o
ochrané rovného zachazeni, coz Zalobci doloZili zdrcujici prevahou dlikazli s odlivodnénim, Ze
Kalifornie nema zadny zajem diskriminovat gaye a lesby a protoZe Proposition 8 neumoziiuje
Kalifornii naplnit jeji Ustavni povinnost poskytovat manzelstvi na rovném principu, pficemz
nenaplriuje zadny racionalni zaklad pro odejmuti manzelstvi gaylim a lesbam. Ve skutec¢nosti dikazy
ukazuji, Ze pouze do kalifornské Ustavy zakotvuje predstavu, Ze rdznopohlavni pary jsou nadfazené
stejnopohlavnim. Dikazy prednesené u soudu fatalné podkopavaiji zakladni premisy predloZzené pro
Proposition 8. Pfi zpochybnéni vysledku referenda odhodlani voli¢d musi najit aspon néjakou
podporu v diikazech. Domnénky, spekulace a strach nestaci.Federalni soud v Massachusetts v
cervenci 2010 konstatoval, Ze , iracionalni predsudky prosté nikdy nepredstavuji legitimni statni
zajem” a Ze federalni zakon Defense of Marriage Act zakazujici stejnopohlavni manZelstvi odporuje
ochrané podle patého dodatku Ustavy, nebot zasahuje do prav jednotlivych stat( definovat
manzelstvi.

Evropsky soud pro lidska prava v roce 2010 jednomysIné konstatoval, Zze stejnopohlavni manzelstvi
neni 74dné univerzalni lidské pravo a smluvni staty Umluvy o ochrané lidskych prav a zékladnich
svobod nemaji povinnost jej umoznovat uzavfit. Zavedeni i nezavedeni stejnopohlavniho manzelstvi
je véci svobodného uvéazeni konkrétnich statd. Umluvou chranéné lidské pravo uzavfit manzelstvi se
tyka dvojic rizného pohlavi, v pfipadé neumozZnéni ze strany statu nejde o diskriminaci ani o
nerespektovani rodinného a soukromého Zivota.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Judaismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Isl%C3%A1m
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_styk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smilstvo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cizolo%C5%BEstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nev%C4%9Bra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soud
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prohl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD_za_mrtv%C3%A9ho
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozvod
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Anulace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Astava_Spojen%C3%BDch_st%C3%A1t%C5%AF_americk%C3%BDch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%BD_soud_pro_lidsk%C3%A1_pr%C3%A1va
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Amluva_o_ochran%C4%9B_lidsk%C3%BDch_pr%C3%A1v_a_z%C3%A1kladn%C3%ADch_svobod
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Amluva_o_ochran%C4%9B_lidsk%C3%BDch_pr%C3%A1v_a_z%C3%A1kladn%C3%ADch_svobod

Registrované partnerstvi je vefejnoprdvni institut platny v ¢eském pravnim systému od roku 2006,
ktery upravuje souziti dvojic stejného pohlavi. Pfi schvalovani byl vSseobecné povaZzovan za krok
vyhovujici potfebam homosexualné orientovanych osob a oznacovan predkladateli tézZ jako krok k
jejich zrovnopravnéni, zastanci tradi¢ni rodiny naopak za ohroZeni konzervativnich hodnot.

Jde o Ufedné uzavieny svazek, ktery ma nékteré rysy obdobné manzelstvi, obsahem prav a
povinnosti vsak spiSe bliZici se Urovni neinstitucionalizovaného vztahu druh-druzka. Z nékterych
hledisek je stavén na roven obdobnym, byt nékdy odlisné pojmenovanym zahrani¢nim institutim.
Napft. takovy svazek uzavieny v jiném staté je prekazkou pro uzavieni registrovaného partnerstvi v
Ceské republice; stejné tak jako uzavieni manzelstvi. Naopak zdkonem zavedené registrované
partnerstvi z formalniho hlediska nebrani Zadné z dosud béznych neregistrovanych forem souziti.

Manzelstvi vylepsuje financni, psychologicky a fyzicky prospéch a déti stejnopohlavnich pard maji
uZitek z vychovy u dvou rodic¢d v ramci legalné uznavaného svazku podporovaného spolecenskymi
institucemi. Statni politika znemoZnujici stejnopohlavnim pariim uzavfit manzelstvi je zaloZena
vyhradné na sexualni orientaci, coZ byva vnimano jako dusledek stigmatu historicky spjatého s
homosexualitou a strukturdlni manifestace tohoto stigmatu.

Historie zakona:

V CR byl zékon o registrovaném partnerstvi v parlamentu navrhovan v réiznych podobach uz od 90.
let 20. stoleti. V roce 1998 poslanecka snémovna zamitla v prvnim cteni prvni uceleny poslanecky
navrh zdkona o registrovaném partnerstvi osob téhoz pohlavi. Navrh zdkona obsahoval pausalni
odkaz na zdkon o rodiné a oproti manzelstvi vyjimal jen spole¢nou vychovu déti a adopci. V roce 1999
snémovna zamitla dalsi poslanecky ndvrh zakona o partnerském souZiti osob téhoZ pohlavi.

V roce 2001 vldda MiloSe Zemana predlozZila vlastni navrh zdkona o partnerském souZiti osob
stejného pohlavi, avsak poslanecka snémovna jej vratila viadé k dopracovani, k ¢emuz pak uz kvuli
parlamentnim volbam nedoslo. Novy navrh zdkona o registrovaném partnerstvi upravila az v roce
2004 vlada Vladimira Spidly, ale k projednani do parlamentu jej nepredloZila. Mirné upravenou verzi
vladniho navrhu predloZila jesté téhoz roku skupina poslanc(, ten vsak byl v idnoru 2005 snémovnou
zamitnut.

Az dalsi poslanecky ndvrh z dubna 2005 byl schvélen poslaneckou snémovnou 16. prosince 2005 a
pak sendtem 26. ledna 2006. Prezident republiky Vaclav Klaus vSak zakon vetoval. Veto bylo nakonec
prehlasovano poslaneckou snémovnou dne 15. bfezna 2006.

Institut registrovaného partnerstvi tak v CR plati od 1. éervence 2006, kdy nabyl G&innosti zékon &.
115/2006 Sb. o registrovaném partnerstvi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonU. V roce 2008 byl
zakon novelizovan, Slo spiSe o pravné-technickou zménu a v rozsahu prav a povinnosti z partnerstvi
plynoucich nedoslo k zdsadnim zménam.

Podle ceského prava trvajici registrované partnerstvi brani tomu, aby se néktery z partnerd stal
osvojitelem ditéte. Rada vlady pro lidska prava shledala takové ustanoveni za diskriminacni a vyzvala
ministra pro lidska prava, aby predloZil viadé ndvrh na napravu tohoto stavu, ktery je dle pravni
analyzy Jana Wintra v rozporu s Evropskou Umluvou o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod i s
Ustavnim potadkem Ceské republiky.
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Vznik a zanik:

Registrované partnerstvi v CR mohou uzaviit dvé dospélé osoby stejného pohlavi (dvé Zeny nebo dva
muZzi), z nichz aspon jedna ma Ceské statni obc¢anstvi. Uzavira se pred povérenym matri¢nim uradem
(vidy jen jeden v kraji, partnerstvi osob bez trvalého pobytu v CR registruje Urad méstské ¢asti Brno-
stfed)). Partnefi pfed Uradem cCini prohlaseni, které mize, ale nemusi probéhnout vefejnym a
slavnostnim zplisobem. Ufad pak provede zapis do knihy registrovaného partnerstvi a vyda doklad o
registrovaném partnerstvi. Tento stav se partnerlim zapisuje i do obc¢anského prikazu. Uzavieni
partnerstvi brani trvajici manzelstvi nebo registrované partnerstvi nékterého z partnerd. Partnerstvi
zanikd umrtim nebo zrusenim na zakladé rozhodnuti soudu, a to po dohodé nebo na zadost jednoho
z partnerd.

Prava a povinnosti:

Registrované partnerstvi zaklada partner(im radu prav i povinnosti a promitd se do mnoha oblasti
Zivota. Jde zejména o:

o spolecné zaleZitosti partnerstvi (partnefi jsou zavazani resit spolecné resit véci tykajici se
jejich souziti)

e zastupovani (partnefi se mohou zastupovat v béZznych zaleZitostech, napt. prevzit dopis,
pujcit knihu, zrusit rezervaci hotelu apod. a jednanim jednoho partnera jsou zavazani oba)

e vyzZivovaci povinnost (oba partnefi by méli dle zakona sdilet stejnou Zivotni Grover a jsou
povinni se k tomu vzajemné podporovat; rovnéz po skoncéeni partnerstvi mize jeden z
partnerd za urcitych okolnosti poZzadovat vyzivné)

¢ majetkové vztahy (partneriim nevznikd spolec¢né jméni a véci potizené béhem partnerstvi
nabyvaji bud’ do individudlniho vlastnictvi, nebo do podilového spoluvlastnictvi rovnym
dilem)

¢ najem bytu (automaticky nevznika ani spolec¢ny najem bytu a partnefi jsou odkazani na
dohodu s pronajimatelem, partner vSsak ma pravo uzivat bytu druhého partnera a po umrti
dojde k prechodu ndjmu na pozlstalého partnera)

e dédéni a pravo domahat se ochrany osobnosti (pozuistaly partner dédi ze zakona v prvni
dédické skupiné stejnym dilem spolu s détmi zesnulého, v pfipadé bezdétnosti dédi ve druhé
dédické skupiné spolu s rodici zesnulého, a to nejméné polovinu dédictvi; mlze také
uplatfiovat pravo na ochranu osobnosti zemielého partnera)

¢ informace o zdravotnim stavu (lékafi mohou partnera informovat o povaze onemocnéni a
pottebnych Iékarskych vykonech)

¢ institut osoby blizké (partnefi jsou automaticky chapani jako osoby blizké, coz se promitd do
fady dalSich oblasti; na rozdil od nesezdaného paru k tomu nemusi prokazovat splnéni
dalSich podminek)

e zameéstnanost a hledani zaméstnani (misto vykonu a povahu zaméstnani partnera musi brat
Urad prace v Uvahu pti hledani zaméstnani)

e spolecné posuzované osoby (pro ucely poskytovani nékterych socialnich davek se partnefi
povazuji za spole¢né posuzované osoby)

e Zivnost (partner mize pokracovat v Zivnosti zesnulého partnera, je-li dédicem Zivnosti anebo
spoluvlastnikem majetku uZivaného k provozovani Zivnosti)

e trestni pravo a danové Fizeni (partner mze zvolit svému partneru obhajce, podat odvolani
proti odsuzujicimu rozsudku, odepfit svédeckou vypovéd proti svému partneru; dopusti-li se
trestného ¢inu na svém partnerovi, mize byt stihan jen s jeho souhlasem)

e vztah k détem (partnerstvi nem(ze byt divodem k odnéti déti svému biologickému rodici,
druhy partner je povinen chranit zajem ditéte a podilet se na vychové, Ziji-li ve spolecné
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domadcnosti; jednomu z partner( mize byt dité svéfeno do péstounské péce nebo se muze
stat jeho porucnikem, nemuze si vSak dité osvojit a nema pristup ani k umélému oplodnéni)

Fixace, opakovani uciva: Co je to manzelstvi? Co je to registrované partnerstvi? Jaké mame formy

manzelstvi? Jak mGZeme v CR uzavfit manZelstvi? Jak zanikd manzelstvi? Jaké povinnosti vii sobé
maji manzelé?

Pracovni list manZelstvi:
Doplii citdty.

M-------- i je pokus a kazdy pokus ma svou cenu. Wilde
Manzelstvi je v - - a. Balzac
Kdo chce uzavtit manzelstvi z rozumu, musi se ozenit z 1 - - - y. Buckova

Manzelstvi je vyssi formou s - - - - - i, protoze dava manzelim ¢as a moznost se
ptizpisobit. Maurois

Manzelstvi je néco, na ¢em se musi neustale p - - - - - - t, co neni nikdy hotove.
Maurois
Stastné manzelstvi je nejkrasnéjsir - - - n. Zschokke

Podtrhni, co je pravda.

Osoby stejného pohlavi mohou uzavtit registrované partnerstvi.
Osoby blizce ptibuzné mohou uzavftit snatek.

Osoby stejného pohlavi mohou uzavtit siatek.

Osoby dusevné nemocné mohou uzavfit snatek.

Osoba jiz Zenaté ¢i vdand nemiize uzaviit dalsi snatek.
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Co symbolizuji tyto obrazky?

Pouzita literatura, zdroje:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Registrovan%C3%A9_partnerstv%C3%AD

Ob¢anska vychova, Rodinnd vychova ucebnice pro ZS$ a viceletd gymndzia pro 6. t¥idu, FRAUS,Plzefi
2004, 1. vydani, ISBN:80-7238-325-6
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Téma: Kamaradstvi, pratelstvi a laska
Rocnik: 6

Hodinova dotace: 2

RVP:

1. Zakladni vzdélavani -> Kompetence komunikativni -> formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

2. Zakladni vzdélavani -> Kompetence k uceni -> vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby,
metody a strategie, pldnuje, organizuje a fidi vlastni u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celozZivotnimu uceni

Mezipredmétové vztahy: Obcsnska vychova, déjepis

Uvod: Z4aci si pFiblizi pojmy kamardadstvi, pratelstvi a laska.
Expozice uc¢iva: Naucim je :

Slovo laska ma sirokou $kalu vyznamu, od bytostné duleZitého vztahu (laska mezi dvéma lidmi,
vlastenectvi jako laska k vlasti) po vyjadreni spokojenosti nad chvili zabavy (,,Miluji ten film“). Termin
Llaska” mlzZe popisovat intenzivni pocit naklonnosti nebo emocionalni stav, ¢asto mezi osobami,
zvlasté mezi muZem a Zenou, muZzem a muzem Ci Zenou a Zenou a zaroven i odpovidajici postoje a
jednani. Pro svj velky psychologicky vyznam je laska jednim z nejdulezitéjsich namét v umeéni —
knihach, filmech, divadelnich hrach i pisnich mnoha Zanra.

Laska mezi lidmi (interpersonalini)

Interpersonalni laska je laska mezi dvéma nebo vice lidmi (pary, ¢leny rodiny, prateli atd.) a znamena
mnohem vic, nezZ jen Ze se nékdo nékomu velmi libi. Ldska mizZe byt jak recipro¢ni (vzajemna), tak i
jednostranna (neopétovana). Laska mizZe byt projevovana i mimo ramec bezprostfedniho osobniho
vztahu, naptiklad rznymi dary nebo dobrovolnictvim.

Podle kulturné ustalenych roli Ucastnik(l vztah( se rozlisuji napriklad tyto druhy meziosobni lasky:

e laska k manzelovi ¢i partnerovi

e laska k détem

e laska k rodicim

e pratelska laska

e |aska k tém, kdo potrebuji pomoc

e laska k bliznim, pri¢emz jejich okruh muze byt rizné vymezen nebo neomezen

e |aska k Bohu

e laska k mytologické, idealizované nebo jiné obecné znamé osobé (svétec, politicky viidce
nebo aktivista, znamy umélec atd.)

Laska k hodnotam a ¢innostem

O lasce se bézné mluvi i ve vztahu k nejrliznéjsSim hodnotam a ¢innostem. Existuje napriklad
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e laska k lidstvu (filantropie)

e laska k Bohu

e laska k zakonlm a spravedInosti
e laska k vlasti, k rodnému kraji, obci atd.
e laska k zdravi (pohodé)

e laska k ptirodé

e laskakjidlu

e laska k védomostem

e |aska ke sportu

e |aska ke slave, uznani atd.

e laska k penézim

e anescetné dalSich

Zamilovanost a laska z biochemického pohledu

Kdyz poprvé spatfime néjakého clovéka, lidské oko prenese jeho obraz do mozku, ktery vyhodnoti
zda se tento Clovék hodi pravé k nam. Néktefi psychologové se domnivaji, Ze nosime ve svém
podvédomi zapsany urcité charakteristické rysy. Vsechny tyto rysy ddvdme najevo feci téla - tim jak
se pohybujeme, tvarime a chovame.

Kdyz se na nas podiva osoba opacného pohlavi, jeji mozek béhem sekundy vyhodnoti, jestli neseme
stejné znaky. Pokud mozek vyhodnoti, Ze jsme osobou vhodnou k seznamovani, spousti se dalsi
reakce v lidském téle.

Vzruchy prenesou do nadledvinek pokyn, aby zacaly produkovat hormon adrenalin. Dale se uvolfiuje
fenylethylamin (CgH11N). Fenylethylamin vyvolava euforii podobné, jako droga amfetamin. DalSimi
uvoliovanymi latkami jsou dopamin, ktery zlepSuje naladu a noradrenalin, jenz se podili na pfenosu
vzruchll do mozku. Na tvari zamilovaného ¢lovéka se objevi malé cervené flicky, coz je zase
zpUsobeno prokrvenim cév.

Zamilovany ¢lovék zacind byt postupné na fenylethylaminu zavisly. Pokud nedostane svou davku, tak
neji, nespi a nepracuje.

Fenylethylamin se vylucuje pokazdé, kdyz jsme v pfitomnosti milované osoby. Vylucovani
fenylethylaminu se pozdéji snizuje a nahrazuje jej jiny hormon - endorfin. Pokud nejsou lidé

pfipraveni na fakt, Ze jejich laska pomalu vyprcha (snizeni hladiny fenylethylaminu), dochazi k
rozchodu.

Vyznamnym hormonem v procesu lasky je oxytocin, kterému se téz rika ,hormon lasky”. Ma
vyraznou roli jak v materské lasce, tak v erotické lasce a pravdépodobné i v dalSich typech Iasky.

Rozdil mezi kamaradstvim a pratelstvim.

Opakovani, fixace: Co je to Laska? Jaké jsou druhy lasky? Jaky je rozdil mezi kamaradstvim a
pratelstvim?

Pracovni list — Kamaradstvi, pratelstvi a laska

1) Prvnislovo, které té napadne, kdyzZ se fekne laska?
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3) Ke komu, k cemu muizeme citit lasku?
a)
b)
c)
d)
e)...

4)Jaky je podle tebe rozdil mezi pratelstvim a ldaskou?

4) Vysvétli.
Pratelstvi a laska se od sebe lisi, ale nevylucuji se (Anselm Gr(in)

"Laska spociva v tom, Ze se dvé samoty navzajem chrani a miluji." (Rainer Maria Rilke)

Pouzita literatura, el. Zdroje:
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska

Ob¢anska vychova, Rodinnd vychova ucebnice pro ZS$ a viceletd gymndzia pro 6. t¥idu, FRAUS,Plzefi
2004, 1. vydani, ISBN:80-7238-325-6
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Téma: Prvni pomoc
Ro¢nik:

Hodinova dotace: 5
RVP:

1. Z&kladni vzdélavani - Clovék a zdravi - Zdravy Zivotni styl - 2. stupefi -> Vychova ke zdravi ->
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlam zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

2. Zakladni vzdélavani -> Kompetence komunikativni -> formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

3. Zakladni vzdélavani -> Kompetence k uéeni -> vybira a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zpusoby,
metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu
studiu a celoZivotnimu uceni

Mezipredmétové vztahy: Télesny pohyb - télesna vychova

Biologie —anatomie ¢lovéka

Obcanska vychova — dulezita telefonni Cisla

Uvod: Zaci si priblizi spravné zasady poddni prvni pomoci. Zvladnou teoretickou ¢ast a praktickoudast,
kterou si vyzkousi jak samostatné, tak ve skupinach.

Expozice uciva: Naucim je:

Prvni pomoc (PP) je definovdna jako soubor jednoduchych UkonU a opatieni, ktera pfi nahlém
ohroZeni nebo postiZeni zdravi clovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohroZeni ¢i postizeni.
Vétsinou se jedna o laickou prvni pomoc pred pfijezdem Zdravotnické zachranné sluzby, nebo jiného
kvalifikovaného odbornika. Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy, pokud tim neohrozi svoje
zdravi ¢i Zivot.

Laicka prvni pomoc:

Soubor zakladnich odbornych a technickych opatieni, ktera Ize provést bez specializovaného
vybaveni. Do laické PP spadd zavoldni odborné zdravotnické PP, péce o postiZzeného do pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby, pfipadné improvizovany transport.

Odborna zdravotnicka prvni pomoc:

Ukony provadéné zdravotnicym personalem (lékafi, sestry, zachranafi, apod.). Spadd sem aplikace
Iékl, pouZiti diagnostickych (napf. EKG) a |écebnych (napf. defibrilator) pfistroja.

Povinnost poskytnout prvni pomoc:


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotnick%C3%A1_z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba

Do pfijezdu zachranné sluzby je obcan povinen poskytnout prvni pomoc dle svych moznosti a
schopnosti. Prvni pomoc nemusime poskytnout, pouze pokud by bylo ohroZeno zdravi zachrance
(pozar, useky pod napétim apod.), ¢i nékoho jiného. Neposkytnuti prvni pomoci je trestnym Cinem,
dle zdkona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis(, stanoviv § 150 a § 151
sankce za neposkytnuti pomoci. Tento trestny Cin je v zakoné presné formulovan, rozdilnou trestni
sazbou je rozliSeno neposkytnuti pomoci v pripadech:

e kdy tak bylo mozZno ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,

e kdy byl podle povahy svého zaméstnani doty¢ény povinen takovou pomoc poskytnout,

e kdy fidi¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast, neposkytne
osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, ac¢ tak mize ucinit bez
nebezpedi pro sebe nebo jiného.

Zastava dechu, umélé dychani, trojity manévr
Popaleni, prehiati orgs., podchlazeni.

Uraz el. Proudem.

Poranéni mozku.

Vnitini krvaceni.

Zlomeniny.

5P — protiSokova opatreni

Bezpecénost pfi podavani prvni pomoci.
Pustim Zakdm video s 1. Pomoci.

Opakovani a fixace: Jak poddvdme prvni pomoc pfi ztraté dechu a srdecni zastavé? Pri popaleninach?
Jak postupujeme pfi Urazech el. Proudem?P¥i vnitfnim krvaceni?

Jaké tel. ¢. md rychla zachranna sluzba?

Z4ci si sami vyzkousi nékteré ¢innosti pii podavani 1. Pomoci.
Pracovni list — PRVNi POMOC

Zakrouzkuj spravné odpovédi.

1.)Prvni pomoc podavame?

p) vzdy, kdyZ je to nutné

q) kdyZz mame néladu

r) jen, kdyz mame cas

s) pouze pokud jsme zdravotnici

Pomér vdechll a masaze srdce je?
0) 2:30


http://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C5%BE%C3%A1r
http://cs.wikipedia.org/wiki/Trestn%C3%AD_z%C3%A1kon%C3%ADk

p) 3:30
q) 2: 20
r) 1:10

Kdyz zranény dychd, nema Zadna viditelnda zranéni aje v bezvédomi...?
k) nechame ho lezet tak, jak je

[) poloZime ho tak, aby leZel na zadech

m)dame ho do stabilizované polohy

n) dame ho do ulevové polohy

Prvni pomoc nevolame kdyz...?

0) ma dité odiena kolena a modfiny na hornich koncetinach po padu z kola
p) zranény masivné krvaci

g) zranény nejevi znamky Zivota

r) zranény nedycha

Telefonni éislo rychlé zachranné sluzby je?
a) 150
b) 158
c) 155
d) 152

2) Ze zakrouzkovanych pismen v predchozim ukolu ti vychazi slovo?

3) Uved poradi prvni pomoci...(dospély v bezvédomi)

Ptivolani prvni pomoci

Zjistim, jestli postiZzeny dycha

Bolestivy podnét

Dychani z Ust do Ust a masaz srdce

osloveni

zaklon hlavy a zacpani nosu

4) Jak by se tato pomoc lisila u ditéte, které ma cca 8 let?

Pouzita literatura, el. Zdroje:

http://www.prvni-pomoc.com/

http://cs.wikipedia.org/wiki/Pryn%C3%AD_pomoc


http://www.prvni-pomoc.com/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_pomoc

Téma: Den boje proti nasili na starych lidech = Svétovy den proti nasili na
seniorech

Rocnik:
Hodinova dotace: 1
RVP:

1. Zakladni vzdélavani -> Kompetence komunikativni -> formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

2. Zakladni vzdélavani -> Kompetence k uéeni -> vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby,
metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celoZivotnimu uceni

Mezipredmétové vztahy: Biologie — anatomie ¢lovéka

Obcanska vychova — stafi, lidské hodnoty

Uvod: 7aci si pFiblizi spravné zasady spravného chovani..
Expozice uc¢iva: Naucim je :
Svétovy den proti nasili na seniorech — 15. ¢ervna

Projevy nasili jsou mnohem Sirsi nez fyzické Utoky. Za nasili na seniorech se povaZzuje také
zanedbavani péce o staré lidi, utoky na jejich psychiku, zneuzivani jejich penéz a majetku. Staré zeny
byvaji podle Lormana nasilim ohroZeny vice neZz muzi; ddvodem kromé véku byva také jejich pohlavi.
Stafi lidé také Casto trpi tim, Ze jim Iékafi predepisuji nevhodné Iéky. "Kfehky stary clovék
potiebuje jinou medikaci neZ zdravy dospély ¢lovék," vysvétlil Lorman.
Témér kazdy osmy Cesky senior zazil nékdy na vlastni kizi fyzicky Gtok ¢i vyhroZovani nasilim
od svych blizkych ¢i ve svém okoli. Vic nez pétina lidi nad 60 let pak zna ve svém okoli pfipad tyrani
starsich osob. Vyplyva to z dva roky starého vyzkumu Jihoceské univerzity o domdcim nasili, do néhoz
se zapojilo 1300 Zen a muzli nad 60 let.

Prakticka cast:

1. Zaci dostanou kazdy 3 prazdné listy na 1. kazdy napise 1 — 2 slova o tom co je
napadne, kdyzZ se fekne senior, na 2. Kazdy napiSe 1 — 2 slova o tom co je napadne,
kdyz se rekne nasili a na treti kazdy napiSe 1 — 2 slova o tom co je napadne, kdyz se
fekne nasili na seniorech.

Potom si vSichni sednou do kolecka a nejprve ukazuji prvni list. Vidi, kolik spoluzakd
napadlo stejné slovo a komunikuji vzajemné o tom, proc je napadlo pravé takova
slovo, kdyz slyseli slovo senior.

Tak to pokracuje i s druhym a tfetim listem.



2. Vsichni Zaci se budou zamyslet nad tim, jestli se nékdy s néjakym nasilim na
seniorech setkali.

3. Trida se rozdéli na pal a kazda polovina Zakl se rozdéli na dvojice, dvojice z 1.
Poloviny budou mit za ukol sehrat kratkou dvouminutovou scénku. Jeden Zak je
senior a jeden ten, co ho néjakym zplsobem Sikanuje, nebo mu plsobi nasili ( Zaci se
nesmi doopravdy fyzicky napadat nebo pouzZivat sprosta slova). Vzdy kdyz dohraje
jedna dvojice negativni scénku, tak se zvedne dvojice z druhé poloviny tfdy a méla by
zahrat tu stejnou scénku tak, jak by se mél ¢lovék k seniorovi chovat spravné.

PouZity el. Zdroj:

http://www.proglas.cz/detail-clanku/svetovy-den-proti-nasili-na-seniorech.html



