3. Ukol

Jsi $éfkuchat v nejvyhlaSenéjsi restauraci ve mésté. Mas za ukol vymyslet jidelnicek na cely
den na téma ,,0d snidan¢ k veceti zdrave”. Muzes pouzit jakoukoliv potravinu, pochutinu atd.
Snaz se fidit podle pravidel potravinové pyramidy. Nejprve dopli jednotliva denni jidla, jak
jdou za sebou.

Denni menu ,, Od snidané k veceii zdravé”




4. Ukol

Prohlédni si nasledujici obrdzky. V hodin¢ si jiz slySel o nemocech vznikajicich z
nevyvazeného piijmu potravy. Myslis, ze jsou tito lidé nemocni? Pokus se popsat faktory,
které mohou vést ke vzniku téchto onemocnéni.
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http://www kafe.cz/zensky-svet/deti-rodina/anorexie-hlidejte-
svou-dceru-

http://kolecko.blog.cz/0701/hlad-a-obezita
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