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Kazdy chce dosahnout Uspéchu

7. Trida

1 vyucovaci hodina (45 min)
ucebna

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova k obcanstvi

Zak umi rozlisit zdravé sebevédomi, namyslenost, podcefiovani
se.

Zak vi, jak sam sebe pochvalit (dodat si sebevédomi) a jak
pochvalit i druhé.

Zak umi ze ziskanych znalosti vyhodnotit situaci a vhodné na ni
reagovat.

’

74k pouziva ziskané znalosti v béZném Zivoté ne nucené, ale
intuitivné.

Kompetence komunikativni -> formuluje a vyjadfuje své
myslenky a nadzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu.

Kompetence obcanské -> chdpe zakladni principy, na nichz
spocivaji zakony a spolec¢enské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu.

Kompetence socidlni a personalni -> zak ucinné spolupracuje
ve skupiné, pfispiva k diskusi, vytvafi si pozitivni pfedstavu o
sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny

rozvoj.

sebevédomi, namyslenost, podcenovani se, kritika, uspéch,
chvala, radost

zdravé sebevédomi, namyslenost nebo podceriovani souvisi s...,
kritika pozitivni/negativni, Uspéch v Zivoté, chvala sebe i
druhych, radost ze Zivota

vyklad a diskuze, pozorovani, cviceni/hra.

frontalni vyuka.



Pouzité prostredky: karticky, grafy
Teoreticka priprava na hodinu:

Vyklad prokladany diskuzi. Rozdani a vyplnéni karti¢ek a grafa.
Casto jedname nezodpovédné s cilem upoutat na sebe pozornost svého okoli, vyniknout. Co nés k
tomu vede?
- neuspéch ve skole
- zdanliva nesikovnost
- nedostatek pratel
- nev§imavost rodict
- uptednostiiovani sourozencu
- posméch spoluzaki

Rozpracovani scénare hodiny:

Po pozdraveni se s zaky ucitel (ja) seznami Zaky s problematikou. Rozda grafy a zacne
vyklad spojeny s diskusi. Po vyplnéni si spole¢né vyhodnotime problematiku. Pak nasleduji
karty, na které si zaci napisi své nej o sobé. Na zavér hodiny ucitel zada ukol do Zivota:
Rikejme si o sobé& jen to dobré a vidme to dobré i v druhych.

Literatura, zdroje:
http://www.spondea.cz/odborna-verejnost/index.php?url=prednasky-pro-skoly
WWW.rvp.cz

JANOSKOVA D. a kol., 2003, Ob&anskd vychova s blokem Rodinnd vychova pro 6. Roénik
zakladnich skoly a primu viceletého gymnazia, Fraus.
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