Téma hodiny:  Den tlustého stieva
Roc¢nik: 7. ro¢nik
Hodinova dotace: 1. vyuCovaci hodina (45 minut)

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Mezipredmétové vztahy: Ptirodopis, literarni vychova

Vychovné vzdélavaci cile:

74k si osvoji zakladni informace o rakoviné tlustého stieva.
74k diskutuje s ostatnimi spoluzaky dle pravidel slugného chovani.
74k vytvoii plakat na zadané téma.

Zak spolupracuje ve skuping.

Klicové kompetence:

» Kompetence k uceni — zak vyjadifuje svlij nazor na probirané téma a dale nad problematikou
premysli a zjiStuje nové informace.

» Kompetence k feSeni problémi — zak zpracuje plakat na zadané téma.

« Kompetence komunikativni - zak formuluje a vyjadifuje své mySlenky a nazory, nasloucha
promluvam druhych lidi, a¢inn¢€ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje.

» Kompetence socidlni a persondlni- zak u¢inné spolupracuje ve skuping, pfispiva k diskusi.

Ocekavané vystupy:

74k se seznami se zakladnimi informacemi o rakoving tlustého stfeva, jeji prevenci apod .
74k ve skuping vytvoii plakat na zadané téma.

74k vlastnimi slovy vysvétli zptisoby chovani jez mohou vést ke vzniku rakoviny tlustého
stieva, zplisoby prevence.

Pojmy opérné:

Nedostatek pohybu, stres, genetické dispozice, alkohol, koufeni, $patna Zivotosprava

Pojmy nové:

Rakovina tlustého stfeva

Pouzité metody:

vyklad, diskuze, tvorba plakatu

Pouzité formy:

Prace ve skupinach, diskuze, tvorba plakétu, hromadna vyuka



Pouzité prostredky:
Tabule, kfida, vykresy formatu A4, psaci potieby

Rozpracovani scénare hodiny
Uvod:
Sezndmeni s cilem hodiny: Nejprve se seznamime s obsahem dané hodiny.

Motivace: Z4ky budeme motivovat spole¢nou diskuzi na téma rakovina tlustého stieva.
Hlavni ¢ast:

Expozice — z4ci si zapi$i do seSith zdkladni informace o rakovinég tlustého stfeva (jak se mize
projevovat, jaké zptisoby Zivota mohou vést k jejimu vzniku, zpisoby prevence, apod.).

- zaci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice vytvoii informativni letdk ke Dni tlustého
stteva. Z vytvorenych plakati si vytvoiime vystavku ve tiide.

Fixace — upevneéni nového uciva: formou diskuse zopakujeme informace, které se dozvédéli.

Pouzita literatura:

MSMT. Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéani. Praha: VUP Praha,
2005. ISBN 80-87000-02-1.

http://www.rakovina-streva.cz



