Kdo si hraje, nezlobi
6. ro¢nik

1 vyucovaci hodina (45 minut)

Clovek a zdravi
Vychova ke zdravi
Piirodopis, TV, CJ, Al, M

74k odpovi na zadanou otazku.

74k diskutuje s ostatnimi spoluzaky dle pravidel slugného chovani.
zék vyjadii svlij nazor na tématiku volného casu.

Zak spolupracuje ve skuping.

» Kompetence k uceni — zak vyjadfuje sviij ndzor na probirané téma a dale nad problematikou
piremysli.
» Kompetence k feseni problému — zak vytesi zadané ukoly.

« Kompetence komunikativni - zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, nasloucha
promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje.

» Kompetence socialni a personalni- zak a¢inné spolupracuje ve skupiné, ptispiva k diskusi.

Zak se zamysli nad moZnostmi traveni volného Casu.
Zak odpovi na vybrané otazky.
Zak ptipodobni spoluzaka k riznym vécem (zvife, rostlina, jidlo, ...).

Volny ¢as

metafora

diskuze, hra

Prace ve skupiné, diskuze, didakticka hra



Herni plan na ,,¢lovéce, nezlob se®, figurky, kostka

Uvod:

Sezndmeni s cilem hodiny: Nejprve se seznamime s obsahem dané hodiny.
Motivace: Z4ky budeme motivovat rozhovorem na téma traveni volného ¢asu
Hlavni ¢ést:

Expozice — vyklad nového uciva: Vysvétlime détem, jak je dilezité si spravné rozvrhnout
volny Cas a netravit ho bezuceln€. PopiSeme jim nebezpeci, ktera hrozi lidem bez zajmu (viz
negativni dopad part vrstevnikd, drogy, sex, koufeni, gamblerstvi, krddeze, kriminalita
nezletilych, ...).

Déti ve dvojicich diskutuji o tom, jakym stylem travi sviij volny ¢as, o svych koniccich, atd.
Poté si déti ve skupindch zahraji hru ,,Clovéce, nezlob se.

Zavér hodiny je vénovan hie ,,Co by to bylo, kdyby to bylo*. Déti sedi v krouzku, jeden

z nich jde za dvefe, ostatni se domluvi, koho budou piedstavovat. Zak, ktery je za dveimi se
po navratu pta na otazky typu: co by to bylo, kdyby to bylo zvife (rostli, véc, jidlo,...), ostatni
spoluzéci se snazi vybraného pfipodobnit k danym vécem. Ukolem toho, ktery byl za dveimi
je uhodnout, o kterého spoluzéka jde.

Fixace — upevneni nového uciva: formou diskuse zopakujeme moznosti traveni volného casu,
mimoskolni aktivity, atd.
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