Bec. Barbora Kostihova
uco: 237 242

Didaktika vvchovy ke zdravi 11

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Obor: Vychova ke zdravi

Téma: OSOBNI BEZPECI]

Uéivo: - Nasili, domaci nasili

- Nebezpeci kolem nas, nebezpeci ¢iha vSude
- Prvni pomoc béznéjsich poranéni

Tiida: 8.
Pocet hodin celkové: 3 hodiny

Kompetence:

Vvce:

k uceni — zak vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, vyhledava a tfidi informace, na
zéakladé€ jejich pochopeni a propojeni je efektivné vyuziva v u€eni 1 praktickém Zivotg,
uvadi véci do souvislosti, samostatné pozoruje, kriticky posuzuje, poznava smysl a cil
uceni

pracovni — 74k pouziva bezpecn¢ a ucinné materidly a nastroje, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti, vyuziva
znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzd€lavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje 1 své piipravy na budoucnost

komunikativni — 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle, naslouchd promluvam druhych lidi, i¢inné se zapojuje
do diskuze, obhajuje sviij ndzor, rozumi riznym typim textl a zaznamd, obrazovych
materiali, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztaht a kvalitni
spolupréci s ostatnimi

socialni a personalni — 74k ¢inng spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu, poskytne pomoc nebo o ni pozada, piispiva k diskuzi

v malé skupin¢ i debaté celé tiidy, Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a
délaji, vytvafti si pozitivni pfedstavu o sobé samém

obcanské — 74k respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situace
ostatnich, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, je
si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni, rozhoduje se zodpovédné podle
dané situace, poskytne u¢innou pomoc, chova se zodpovédné v krizovych situacich

k reseni problémii — zak vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni,
rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje zplisob feseni, sleduje vlastni
pokrok pii zdolavani problémd, kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, vysledky
svych ¢inli zhodnoti

- zék chape, co je to doméci nasili, vyjmenuje druhy DN a ke kazdému uvede ptiklad
- zak vi, jak se v takové situaci zachovat, jak ji fesit

- zak dokéze vyjmenovat véci, které by mély byt obsazeny v evakua¢nim zavazadle

- zak vi, jak se ma chovat jako cyklista v jednoduchych dopravnich situacich, zna
vybavu kola

- 74k zvladne osetfit béznéjsi poranéni

- zak vi, jak postupovat (hlavni zasady) pti G€asti vaznéjsiho Grazu/zranéni

Mezipiedmétové vztahy: biologie, obanska vychova
Prifezovd témata: osobnostni a socidlni vychova, medidlni vychova



Ucivo: Nasili, Domaci nasili
Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina
Uvod: S nebezpeénymi situacemi a nasilim se setkdvame dnes a denng. Tieba n osobné, ale
minimaln¢ v médiich. Je dilezité védét, jak se v takovych situacich zachovat.
Cil: Seznameni se s domécim ndésilim, jeho druhy a moZnostmi feSeni
Motivace: Nasili se objevuje kolem nas dnes a denné€ a to v nejriznéjSich formach, dnes si
povime nasili, které se dnes pomérné rozmaha a které je ostatnim skryto
Expozice: Na tivod tzv. mySlenkova mapa na tabuli, kdy Zaci chodi pfipisovat, co si predstavi
pod pojmem nasili. Mélo by se tam objevit také domaci nasili, o kterém bude dale fec.
Expozice formou diskuze a vykladu na téma nasili a poté plynulé navazani na ,,domaci
nasili“. Formy DN: - fyzické, psychické, sexualni, socidlni izolace, ekonomické nasili. DN je
trestny ¢in !!!! aby policie néco délala, musi byt nahlaSeno obéti DN.
Kam se obratit??? — policie, Linka davéry, krizova centra, Bily kruh bezpeci, ROSA (centrum

pro tyrané a osaméné zeny), DONA linka (pomoc obétem DN).

Fixace: Prace ve skupinach, kdy kazda dostane né&jaky ptibéh domaciho nésili a budeme ho
rozebirat. Jakd forma nasili se tam objevuje apod.
Zaveér: Po této hodin€ Zaci védi, co je to domaci nasili a na koho se v ptipad¢ potteby mohou

v takovych situacich obratit.

Priloha ¢&. 1: Pfibéhy DN

Vnuk hrozil babi¢ce zabitim, vykazali ho

Sestadedesatileta Zzena z Ostravy v patek piivolala policisty, protoze ji vnuk vyhrozoval
zabitim, pokud mu nedéd penize. Policisté mladika vykazali z bytu. VySetfovani ukazalo, Ze
zenu vnuk psychicky a fyzicky tyral delsi dobu, mozna dokonce né¢kolik let, fekla mluvci
ostravské policie Gabriela Holcakova.

Vnuk Zenu udajné psychicky a pozd¢ji i fyzicky napadal od roku 2006. "V patek po babicce
pozadoval vydani ¢astky 200 korun. Vyhrozoval, ze pokud penize nedostane, bude zabijet,"
fekla mluvci. Dodala, ze podobné chovani vnuka se stalo v domécnosti kazdodenni realitou.
"Ataky vici Zen€ navic byly stale agresivnéjsi," doplnila Hol¢dkova.

KdyzZ Zena zavolala policii, vnuk z bytu v Ostravé-Porubé odesel. Studenta druhého ro¢niku
vysoké skoly policisté dopadli, kdyz se ve dvé rano vracel domt. "Policisté jej kvuli
domdacimu nésili na deset dnli vykézali ze spole¢ného obydli. Navic je podeziely z ptrestupku
proti ob¢anskému souziti," uvedla Holcakova.



Pét let tyral svou Zenu, ted’ k ni nesmi na 100 metri

Fyzické a psychické tyrani manzelky, biti do obli¢eje a do hlavy, ale i zZlomeniny vedly do
akce kriminalisty z Veseli nad Moravou. "Obvinili jednaSedesatilet¢ého muze, ktery nejméné v
obdobi uplynulych péti let psychicky a fyzicky tyral svou manzelku," popsal hodoninsky
policejni mluv¢i Petr Zamecnik.

Manzel zenu v rodinném domé opakované nékolikrat za rok fyzicky a psychicky napadal.
"Tyral ji udery pésti a kopy nohou do riiznych ¢asti téla. Vulgarné a nevybiravé ji naddval a
hazel po ni riizné predméty. Vysledkem napadani byvaly drobné podlitiny a odérky," popsal
Zéamecnik.

Tyran pry dokonce své manzelce vyhrozoval zabitim. "Posledni napadeni se stalo v kvétnu,
kdy muz manZzelku bil dlanémi a péstmi do obliceje a do hlavy. Kdyz upadla na zem, tak ji
kopal po celém téle. Tak utekla do garaze, kde se schovala pod auto a potom se ji podafilo
utéct na ulici,”" uvedl mluvéi.

Posledni manzelav ttok Zenu stal tf1 zlomena Zebra a pohmozdéniny na celém téle. "O
nékolik dnil pozdéji se veselskym policistliim podafilo agresora vypatrat a zadrZzet. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o agresivni a nebezpecnou osobu s legélni zbrani, tak policisté pii
zadrzeni pouzili donucovaci prosttedky," popsal Zamecnik.

Policejni komisaf obvinil muZze z trestného Cinu tyrani osoby zijici ve spole¢n¢€ obyvaném
byté nebo domé. "Za ten mu v piipad¢ odsouzeni hrozi az osmilety trest odnéti svobody.
Zaroven jej policisté na dobu deseti dnli vykazali ze spole¢ného obydli," uvedl mluvéi.

Tyran nyni nesmi svou Zenu kontaktovat ani se pfiblizovat k jejich domu na vzdalenosti 100
metr. V opa¢ném piipadé by mu hrozilo stihani za trestny ¢in mafeni vykonu tfedniho
rozhodnuti.

Zena z Ostravy tyrala manzZela, vykazali ji z bytu

Policisté v Ostravé vykazali z bytu osmatficetiletou zenu, ktera podle nich dlouhodobé tyrala
svého &tyficetiletého muze. V ttery ji obvinili z trestného ¢inu ubliZeni na zdravi. Zena na
konci unora hodila po manzelovi kuchynsky naz, ktery se muzi zabodl do stehna. Pravé po
tomto ¢inu ji policie vykazala z domu.

"Matce pfi Gtoku zfejmé nevadila ani pfitomnost déti, dvanactileté dcery a osmnactiletého
syna," fekla ostravska policejni mluveéi Gabriela Hol¢dkova. Prave syn zavolal policisty.

Manzelka svého o dva roky star§iho muze napadla béhem tunorového nedélniho dopoledne ve
chvili, kdy se vratil z nakupu a v kuchyni ukladal nakoupené véci.

Policisté zenu zatkli, méla pozitivni zkousku na alkohol, nafoukala 2,11 promile. Policisté ji
odvezli na zachytku. Ale i poté, co vystfizlivéla, odmitla vypovidat, pro¢ na muze zaatocila.

Manzel souhlasil s tim, aby byla Zena stihana. Vyslo najevo, Ze jej napadla uz diive. Loni v
zati po ném hodila dokonce Ctyfi noze, jeden ho zranil na noze a zranéni mu musel oSettit
1€kat. Uz tehdy policisté zenu z domécnosti vykazali.



Diichodce tyral jednaosmdesatiletou manzelku, musi pry¢ z domu

Policisté vykazali z bytu 79letého diichodce, protoze tyral o dva roky starsi manzelku. Muz z
Domazlic je zfejmé nejstarsim vykazanym surovcem za domaci nasili. Senior se navic vratil,
a tak mu pfibylo i obvinéni z mateni Gfedniho rozhodnuti.

Kriminalisté zjistili, ze muz dlouhodobé¢ tyral jednaosmdesatiletou manzelku. "Kficel na ni,
nadaval, uraZel ji a vyhroZoval. Tyral ji 1 riznymi schvalnostmi, vrdzenim a tdery do téla.
Udajné ji zakazoval napiiklad otevirat okna, sledovat televizi, pouzivat toaletu, nebo aby za ni
chodily navitévy," popsala neobvykly piipad mluvéi domazlické policie Vladislava Cejkova.

Jednim z lidi, kterym se snazil branit ve vstupu do bytu, byla i1 dcera, ktera se o nemocnou
jednaosmdesatiletou Zenu starala.

I kdyZ byl muz z trvalého bydlisté vykazan, zdkaz nerespektoval. Pokusil se vratit domi.
Policisté mu v tom zabranili. Proto je kromé trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spolecné
obyvaném byté nebo dom¢ obvinén i z mateni vykonu ufedniho rozhodnuti. Senior ziistdva na
svobodé¢, hrozi mu ale az osm let vézeni.

Dcera zmlatila svou matku. Nebylo to poprvé

K ostré rodinné rozepii v jednom domé v brnénskych Cernych Polich pfivolali "pozorni
sousedé" v sobotu pied ptil desatou vecer méstské policisty. Ti na misté zjistili, ze
Ctytiadvacetiletd dcera ztloukla svou osmactyticetiletou matku tak, ze si jeji stav vyzadal
pievezeni do nemocnice.

Straznici proto ihned zavolali sanitku.
"Mladsi Zena tloukla svou matku do hlavy a kopala do nohou. Matka i lidé z okoli navic
vypovedéli, ze se to nestalo poprvé. Kdyz jsme se ptali dcery, také to ptiznala," popsal mluvéi

strazniki Zden¢k Novak. Podle n¢j si starsi zena stézovala na bolest hlavy a nohou.

Straznici ptipad predali kolegiim policistim, ktery ho zfejmé zacnou Setfit jako doméaci nasili.

Opila Zena napadala manZela, deset dni nesmi domu

Opilou zenu, ktera v Ostrave fyzicky napadala svého manzela a ohrozovala ho kuchynskym
nozem, vykazali policisté v sobotu na deset dni z bytu. Informovala o tom mluv¢i ostravské

policie Gabriela Hol¢akova.

Utok na muZe pfitom nebyl ojedinély, policisté v domacnosti zasahovali uz po nékolikaté.
Neslo jen o nevinné strkanice, ale i 0 vyhrozovani s kuchyiiskym nozem v ruce. Posledni

konflikt se odehral v sobotu.



,,Udajné vzala kuchynsky ntz a pokusila se muZe bodnout do horni &sti téla. Manzel utok
vykryl rukou, Zena mu tak zptsobila jen feznou ranu na vnéjsi strané predlokti,” uvedla
Holcakova s tim, Ze agresivni Zenu museli policisté ptevézt na zachytku, protoze byla silné

opila. Jeji stav podle policisti neumoziioval provedeni dechové zkousky.
Konflikty mezi obéma manzeli piitom jsou dlouhodobé. Uz v roce 2005 svého muze bodla

nozem, tehdy vSak ale partner nedal policistiim souhlas s trestnim stihanim.

Poudité zdroje:

http://bilykruhbezpeci.neziskovky5.cz/

http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy-z-tisku/
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U¢ivo: Nebezpeci kolem nas / Nebezpeci ¢iha vSude

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina

Uvod: S nebezpeénymi situacemi se setkavame dnes a denné. A proto je dilleZité védét, jak se
v takovych situacich zachovat.

Cil: Seznameni se s béznymi druhy nebezpedi a védét, jak se ve které situaci zachovat.
Motivace: Do nebezpecné situace se kazdy z nas muze dostat kazdy den, a ne jedenkrat. Proto
si dnes o nekterych situacich dozvime a také si naznacime, jak se zachovat.

Expozice: Na ivod tzv. brainstorming ve skupinach. Zaci diskutuji a sepisi do jakych
nebezpecnych situaci se mohou dostat. Poté hromadna diskuse nad nebezpecnymi situacemi,
které vymysleli a plynulé ptejiti k jednotlivym nebezpecnym situacim. Vice se zam¢efime na

situace — 1. evakuace (evakuacni zavazadlo), 2. kradez, 3. dopravni situace

Fixace: 1. Co by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo. — bud’ formou demonstrace, kdy
ucitel pfinese velkou taSku a nejriznéjsi véci a hromadné diskutuji nad tim, co sbalit a co ne
nebo napsat nejriznéjsi véci na listeCky (viz. ptiloha €. 2) a zéaci ve skupinach vyberou, co by
si méli sbalit, poté hromadna diskuze co a pro¢ ANO, co a pro¢ NE.

3. Dopravni situace - pracovni list. (Viz. ptiloha €. 3).


http://bilykruhbezpeci.neziskovky5.cz/
http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/pribehy-z-tisku/

Zaveér: Po této hoding Zaci védi, co ma obsahovat evakuacni zavazadlo a jak se zachovat

v jistych dopravnich situacich.

Piiloha €. 2: Obsah evakuac¢niho zavazadla. (Zaci vybiraji, co ano, co ne.)

LEKY DEKA/SPACIPYTEL KNIHA ALKOHOL JiDLO PITI FEN
KOSMETIKA DOKLADY  POCITAC  TEPLE OBLECENI SLADKOSTI
UCEBNICE ZLATE SPERKY  RODNY LIST CD DVD ZAPALKY
HYGIENICKE POTREBY BATERKA HUDEBNiNASRTOJ LAMPA
PENA DO KOUPELE



Priloha €. 3: Pracovni list
Pracovni list

Dopravni situace

Jméno a pfijmeni...............oooiiiiiL L.

1. Napi$, co znamenaji uvedené dopravni znacky.

3. a) Od kolika letech muze Clovek vlastnit fidicsky prakaz? ...............
b) Co je k jeho ziskani potteba splnit?



4. Dokresli znacky

6. a) Plati pro cyklisty stejné znaCeni jako pro automobily? ANO - NE

b) Jaka je povinna vybava kola?

Poudité zdroje:
http://www.e-auto.cz/dopravni-znacky
http://www.dokostelanakole.cz/povinna-vybava-kola
kliparty z programu Microsoft Word



http://www.e-auto.cz/dopravni-znacky
http://www.dokostelanakole.cz/povinna-vybava-kola

AUTORSKE RESENT:
Pracovnt list

Dopravni situace

Jméno a pfijmeni...............oooiiiiin.

1. Napi$, co znamenaji uvedené dopravni znacky.

Hlavni silnice Dej piednost v jizdé¢!  Zékaz zastaveni. Zékaz odboceni vpravo

Zakaz vijezdu Pozor, ptechod pro chodce Pozor dvojitd zatacka, Ptikazany smér jizdy

prvni vpravo

3. a) Od kolika letech miize ¢lovek vlastnit fidi¢sky prikaz? ...od 18...
b) Co je k jeho ziskani potteba splnit?
...pisemny test....................
...splnéni prakticke jizdy.............

4. Dokresli znacky
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6. a) Plati pro cyklisty stejné znaCeni jako pro automobily? ANO - NE

b) Jaka je povinna vybava kola?

...u¢inné brzdy..... ..oranZzov¢ odrazky na pedalech....
...predni bilad odrazka..... ...min. 1 bo¢ni odrazka na paprscich kol...
...zadni Cervena odrazka.... ...za tmy/Sera- svétla (bilé a Cervené)....

nepovinné: zvonek, blatniky, kryt fetézu

c) Jsou na kole barevné odliSeny pfedni a zadni odrazky? Jestli ano, jak?
...... piedni — bila, zadni - Cervend..............coiiiiiiii i

7. Jakym zplisobem znaci cyklista zménu sméru jizdy?
...... upazenim toho ramene, kam se chysta odbocovat................



U¢ivo: Prvni pomoc béznéjSich poranéni

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina

Uvod: S nebezpeénymi situacemi, které mohou vést k poranéni se setkavame dnes a denné. A
proto je dilezité védét, jak se v takovych situacich zachovat, jak jednat.

Cil: Seznameni se s béZznymi druhy poranéni a védeét, jak spravné jednat pii oSetfeni.
Motivace: Do nebezpecné situace, kterd miize vést k poranéni se kazdy z nds miize dostat
kazdy den, a ne jedenkrat. Proto si dnes o n¢kterych poranénich povime a také ukdzeme, jak
se zachovat, jak je oSetfit. A také jak pfedchazet nékterym urazim.

kdyz ne osobné, tak nékoho blizkého nebo kamarada. Diskuze a ukazky poranéni jako:
pokousani zvifetem, mirné potfezani, pobodani vosou/vcelou, kousnuti klistétem, vyvrtnuti
kotniku, ustknuti jedovatym hadem. Diskuze, jak se to miize stat, co miize zpusobit pii
nespravném oSetieni a zanedbani 1ékatského vySetieni. (napf. u kousnuti klistéte lymeska
borrelidza, klistova encefalitida apod.).

Jak postupovat pii poskytovani prvni pomoci pii vaznéjSich trazech ¢i poranénich.

Fixace: Probiha spolu s expozici - ndzorna ukazka/demonstrace bud’ ucitele, nebo vSichni,
vzdy ve dvojicich.

kousnuti zviretem — desinfekce, zafaCovani, popt. zjisténi zda kousajici pes je ockovany apod.
mirné porezani — desinfekce, naplast

pobodani hmyzem — pokud neni ¢lovek alergicky, potieni cibuli, octem, ledem, pokud je,
podani 1€kt ¢i okamzita doprava do nemocnice

kousnuti klistetem — pottit détskym olejickem, slivovici... uchopit pinzetou a opatrné vyklat,
dokud se klist¢ nepusti, poté vydesinfikovat, neni od véci zajit k obvodnimu lékafti na rozbor
krve kvili lymeské borrelidze ¢i klistové encefalitidé

vyvrtnuti kotniku — chladné obklady, po 15 min. stazeni obinadlem, zranénou nohu do zvysSené
polohy

ustknuti jedovatym hadem —u nas — zmije obecnd, poranénou koncetinu je dobré nezatézovat
pochodem, zaskrcovat a chladit (nikoliv rozfezavat ¢i vycucavat jed usty) a zajistit transport k
l1ékatskému oSetfeni. Sérum proti hadimu uStknuti se podava pouze v ptipadé podezieni na

rozvoj nepfimétené reakce na ustknuti.

Z4ci se ve skupinach snazi sefadit rozdané liste¢ky, jak by postupovali pii poskytovani prvni

pomoci u vaznéjSich poranéni, urazl. (viz ptiloha €. 4).



vvvvvv

druhého ¢loveéka. Védi, jak postupovat pti poskytnuti prvni pomoci u vaznéjsich traza.

Piiloha €. 4: Hlavni zésady poskytnuti PP

(Z4ci by dostali zasady rozstiihané (po jednom) a neoéislované a méli by je sefadit).

l.
2.

Jednat klidné&, rozvazné¢ a promyslenég, nepodlehnout bezradnosti a panice.

Pokusit se odstranit pti¢inu, kterd zpiisobila nebo stale piisobi zranéni ¢i néjakou Gjmu
na zdravi.

Setrné vyprostit zranéné z mista nehody.

Poskytnout prvni (laickou) pomoc (zastavit krvaceni, provést umélé dychéni, srdecni
masaz, znehybnit zlomeniny, uklidiiovat zranéné, poskytnout teplou piikryvku apod.).
Dopravit zranéné k 1€kaf1, neni-li mozné ptivolat 1ékarskou pomoc.

Zdravotnické pomoci sdélit druh urazu.






