Jana Novakova 237452
Téma: Zivotni plany a cile

Rocénik: 9. tfida
Pocet hodin: 1

Kompetence:
KOMPETENCE K UCENI

Podéava nové informace k tématu, uc¢i uziti novych metod a strategii, procvicuje a upeviuje
dovednosti staré, uziva konkrétnich pomiicek, rozviji pamét’, logické mysleni, tvirci ¢innost 1
schopnost vybavit i star$i latku, podporuje sebedlivéru, vnitini motivaci i zodpovédnost.
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Prevazuje komunikace, vede Zaky k vlastnim Givaham a tvorbé, vyjadieni vlastniho nazoru,
argumentuje, nasloucha a klade dotazy, dopliuje ucitele, diiraz je kladen na porozuméni
uciva, pfimétené cile (Casova dotace, ndrocnost, prostory, rozdéleni do skupin...), snaha
udrzet pozitivni vztahy a optimismus.

KOMPETENCE PRACOVNI

Pracuje na zadaném ukolu, rozviji se jednotlivé dovednosti, vytvaii se pratelska atmosféry,
diiraz je kladen na seberealizaci a zpétnou kontrolu.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Pracuji individudlng, samostatné i spolupracuji ve skupinach, navzajem si radi, kontroluji se,
ovliviiuji se. V obou ptipadech jde o rozvoj osobnosti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Navozuje nové vztahy, sympatie, pratelstvi, zlepSuje vyjadiovaci, fe¢nické schopnosti, nabada
k zamysleny, reaguje na vysledky préce.

Mezipiredmétové vztahy: Rodinnd vychova

Clovek se Gasto pta, jaky smysl ma jeho Zivot a Zivot vilbec. Jak bychom méli Zit a kam
sméfovat. A kazdy z nas se snaZi byt Stastny, nebo to alespoii fikame o sob¢ i ostatnim.
Nemate nékdy pocit, ze se nekteti lidé chovaji tak, jako by chtéli byt Stastni co nejméné?
Opravdu nechtéji byt Stastni? MoZznd jen nevédi jak na to.

Kazdy z nés je jiny. Proto se miiZze zdat, Ze kazdy z nas potiebuje ke Stésti néco jiného.
Nékdo touzi cestovat a poznavat svét, nékdo chce poméhat druhym, dalsi chce dosahnout
uspéchu ve své profesi, jiny chce ostatni bavit. Ve své podstaté vSak ke Stésti potiebujeme
vSichni to samé — poznat sami sebe a smifit se se sebou samymi.
Stésti a radost z hmotnych véci byvaji ¢asto pomijivé a navic jsou znaéné nejisté. Vzdyt o
majetek mizeme pfijit, nebo ho vliibec nemusime ziskat.

Abychom se citili spokojené, potfebujeme praci, zabavu i odpocinek. Musime se
naucit péstovat zdravé vztahy se svymi ptateli, rodinou, partnerem. Také potiebujeme v néco
veétit — vEr a vira tva té uzdravi.

Ukol:
Napis, jak si pfedstavujes sviij idealni Zivot, svoji budoucnost. A na pis§ svoje Zivotni motto.
D¢1as néco proto aby si toho docilil? Da se to néjak ovlivnit aby si zil podle sebe idealné?



