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31. fijna 2010

Den otcii, rakovina prostaty

Trida: 8.

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

Mezipiedmétové vztahy: s piirodopisem, déjepisem, zemépisem, ob¢anskou vychovou.
Vychovné vzdélavaci cile: Zak zna Den otcii a vi, na ktery den v roce tento svatek piipada.
Uvédomuje si vyznam tohoto svatku. Vysvétli, pro€ je role otce dilezita a jak se tako role
ménila v prib¢hu ¢asu. Rozumi pojmu rakovina prostaty a vi, o funkci tohoto organu v téle
muze. Znd ptiznaky rakoviny prostaty a vi o prevenci vzniku této rakoviny.

Kompetence komunikativni: Zak se srozumitelné vyjadiuje a umi vést dialog se svymi
spoluzaky 1 s u€itelkou, rozumi textiim v ucebnici a umi s mini pracovat, pii skupinove praci
umi vyjadfit a obhdjit svlij nazor.

Kompetence socidlni a personalni: Zak pii skupinové praci respektuje pravidla skupinové
prace a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu skupinové prace, respektuje spoluzaky
a snazi se upeviovat dobré vztahy ve tfidé.

K FeSeni problémii: Zak vyhledava informace vhodné k feSeni problémil, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti, samostatné fesi problémy.

Kompetence ob¢anské: Zak si uvédomuje vyznam zdravého Zivotniho stylu.

Socilni a personalni: Zak ¢inn& spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni piijemné
atmosféry v tymu, prispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahli, ptispiva k diskuzi,
chépe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu, respektuje nazory
ostatnich.

Kompetence pracovni: Zak realné posoudi vysledek své prace. Vyhleda informace na
internetu nebo v odborné literature.

Dovednosti: komunikaéni, prace s textem

Pomiicky: pracovni list, sesit

1. Hodina: Den otcu (3. ¢ervnova nedéle)

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zaky strucné s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast
Motivace: Na zacatku hodiny zdky navedeme na diskuzi o tomto vyznamném dnu. Zjistime,
kolik o tomto svatku Zaci védi a jestli jej doma slavi.
Expozice:
1. Vysvétleni o jaky den se jedna. ProC a kdy se zacal slavit (viz. teorie).
2. Diskuze na téma: Pro¢ je role otce v rodiné tak dilezita? Zaci nejprve pracuji ve
dvojicich a potom své ndzory interpretuji pfed ostatnimi zaky.
3. Diskuze na téma: Postaveni muzii v dneSni spole¢nosti. Cilem diskuze je pfijit na to,
ze v dneSni dob¢ neni postaveni muzli v nasi spole¢nosti tak vyznamné, jak tomu bylo
v minulosti.
Fixace:
Préace s pracovnim listem.



Pracovni list

Po vyreSeni kaZzdého ukolu ziskds vZdy jednu indicii, kterd ti pomdiZe zjistit jméno
vyznamného muZe.

1. Sefad tyto pismena tak, aby vznikl ndzev mésta v Usteckém kraji:

2. Jaky stat je znazornén na mapé?

;
S
L Hf’*"fﬁ T A
;
\ }L\Jﬁ \ o \/
- \ f_,_f -éwa IS %L\.‘, \{
¥ / k\j\_b‘
\F\E\ r‘hf K\J\J’”‘* 4 ~ )K
P 2 e ‘:‘x
e
5 Ty
‘\\‘; _7_7ﬁ,,/£ ,_‘—\J
Sy Q- /

3. Uhodni rok: (v tomto roce se narodil ten, koho hledéme)

Vtomto roce vladl v Ceském kralovstvi Frantiek Josef I, ktery zaved|
v tomto roce nékolik vyznamnych reforem. V Anglii byla u moci krdlovna
Viktorie. Karel Havli¢ek Borovsky zacal vydavat casopis Slovan, protoze bylo
zastaveno vydavani Narodnich novin.

Jedna se o rok

4. Najdi 3 profese:

Clovék vykonavajici tuto profesi napomaha procesu vzdélavani. Jinym slovem
pedagog.



Clovék, ktery se podili na Fizeni statu, vytvaii a udrzuje vztahy mezi jinymi staty.

5. Dopln pojem, se kterym je vyznamna osobnost také spjata:

materska Skola = zakladni skola 2 stfedni Skola =2 ..cooeveeeeeeveeeeeeee e

6. Uhodni, o jakou vyznamnou historickou udalost se jedna:

Byl to globdlni valecny konflikt probihajici od roku 1914 do roku 1918. Tato
udalost zasahla Evropu, Afriku a Asii. Bezprostredni zdminkou byl atentat na
arcivévodu a naslednika trinu Frantiska Ferdinanda d'Este. Rakousko-Uhersko
vyhldsilo valku Srbsku, ¢&imz wvyvolalo fetézovou reakci vedouci k
Béhem jednoho mésice se Evropa ocitla ve valeCném

konfliktu.

7. Vypis vSechny indicie a rozhodni, o jakého muze se jedna.

--------------------------------

--------------------------------

VYZNAMNY MUZ: ....coeeeieneencnneiesceeecssnanesessassssssssnesesnns



Zavér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti probraného uciva. Oprava pracovniho listu.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.

Teorie:

Den otcti se slavi vzdy teti nedéli v &ervnu. Uplné& prvni oslava Dne otcti se konala v
americkém mésteCku Spokane ve staté Washington 19. ¢ervna 1910. Den otct se slavi uz sto
let na celém svété, naptiklad v Némecku, Australii nebo USA, kde také vznikl.

Svatek Den otcti zaloZila Zena Sonora Smart Dodd, ktera chtéla vzdat hold svému otci, ktery ji
spolu se ¢tyfmi sourozenci po smrti matky vychoval. Narodil se v Cervnu, a tak svatek Den
otct piipadl na tieti nedéli tohoto mésice. V roce 1924 prezident Calvin Coolidge navrhl
ustanoveni Narodniho dne otcti, jiny prezident - Lyndon Johnson v roce 1966 prohlasil za
spolecny den otct tfeti ned¢€li v Cervnu.

Den otctli uzavird sérii dntl, které lidem maji pfipominat vyznam rodiny. Série zacina druhou
kvétnovou nedéli Dnem matek a pokracuje 15. kvétna Mezinarodnim dnem rodiny a 1. ¢ervna
Mezinarodnim dnem déti.



2. Hodina: Rakovina prostaty

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Z4ky stru¢né s obsahem hodiny.
Hlavni ¢ast
Motivace: Na zacatku hodiny zéky seznamime s pojmem prostata. Formou braistormingu
zjistime, kolik informaci maji s timto pojmem spojenych.
Expozice:
1. Pomoci obrazkl vysvétlime zakim co je to prostata, kde se v téle muZe nachazi a
jakou ma funkei.
2. Zopakujeme pojem rakovina. Co to rakovina je, kdy a pro¢ vznika a jak ji miZeme
pfedchazet.
3. Vysvétlime zakim, jaké jsou pfiznaky rakoviny prostaty:

Piiznaky a pribéh rakoviny prostaty

Casna stadia karcinomu prostaty jsou vét§inou asymptomatické (tzn. bez ptiznaki) a mohou
byt zachycena v nékterych ptipadech béhem operace mocové trubice z jinych divodu.

U lokéln¢ pokrocilych nadort (to jsou takové, které uz se S$ifi do okoli — do mocového
méchyie, do mocové trubice, ale jesté nemetastazovaly do vzdéalenych orgénil) jsou hlavnimi
ptiznaky pacientll rizné potiZe pi1 moceni. Pacienti chodi na zachod v kratSich intervalech a
také Castéji v noci nebo mohou naopak mo¢ zadrZovat a vymoceni je pro né naro¢né.

Celkem vzéacné je objeveni krve v moci a onemocnéni ledvin (ledvinna nedostatecnost, resp.
selhavani ledvin).

Znamkou velmi pokrocilych nddorti pak byva nejcastéji bolest z kostniho metastatického
procesu, hlavné zad, kycli a koncetin. Metastaza v kostech mize nekdy utlacovat michu a
pusobit potize s hybnosti.

Celkovymi ptiznaky jako u jinych nddorovych onemocnéni je nechutenstvi, hubnuti, inava a
celkova slabost.

Nadory prostaty se mohou mezi sebou histologicky liSit, né€které rostou velmi pomalu a
nemetastazuji, takze mohou mit vcelku dobrou prognozu, ackoliv zplsobuji tieba lokalni
potize s mocenim.

Nadory, které rostou rychle a metastazuji, jsou naopak neptiznivé. Metastdzy se nachazeji
nejcastéji v kostech, dale v plicich, jatrech, mén¢ v nadledvinach a ledvinach.

4. S zéky probereme moznosti vySetfeni prostaty a zdliraznime nutnost prevence.
VySetieni rakoviny prostaty

Lékat prohlédne pacienta celkové a zjisti, jestli je prostata zvétSena. Toho Ize docilit nejlépe
vySetfenim per rectum.

Dal8imi vySetfenimi jsou zobrazovaci metody jako RTG plic, ultrazvuk ledvin, scintigrafie
kosti (na oddéleni nukledrni mediciny), CT, MRI (magnetickd rezonance) bficha a malé
panve, v n¢kterych pfipadech i ultrazvuk pies dolni ¢ast tlustého stieva (rektum), kterd naléha
na sténu prostaty nebo cystoskopie — zavedeni hadicky do mocového mechyte.

Z invazivngjSich vySetfeni se miize ud¢lat punkce (aspirace) tenkou jehlou (pro cytologické
vySetieni nadorovych bunék) nebo punkéni biopsie zase pies tlusté sttevo nebo pies panevni
dno. Ta se pak posle na histologické vySetieni.

Fixace:
Z4ci dostanou obrazek muzské urogenitalni soustavy a doplni ho.



Zavér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti probraného uciva. Zhodnoceni kreseb zakii.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlou¢ime se s zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.



