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Krize v rodiné

* Krize je situace, ktera zpUsobuje zménu v
navyklém zpuUsobu zivota a vyvolava stav
nerovnovahy, ohrozeni a stresu.

* Rodinné krize vznikaji diky rGznym udalostem,
které narusi vztahy uvnitr rodiny. Prinasi
mnoho negativnich prozitku, ale také nadéje a
snahu situaci zlepsit.



Manzelska krize

e Dle vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi ohrozZeni pro
manzelstvi je priblizné mezi 2 -8 a 18 — 25 rokem
souziti

* Prvni krize mnohdy prichazi uz po nékolika mésicich
manzelstvi, kdy vyprcha prvotni vasen.

* Druhé obdobi krize je asi 18 — 25 let od snatku, tedy
kolem 50 roku véku manzelu.




Priciny manzelské krize

Spatné zvoleny partner (nekompatibilni vztah)
NedostateCcna komunikace mezi partnery
Sexualni nesouhra

Neveéera

Emocni zavislost jednoho z partneru

Zavislost na alkoholu nebo na drogach
Dusevni a sexualni poruchy
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Neveéera

Manzelska nevera je jednou z mnoha pricin, ktera
vede Kk uplnému rozpadu rodiny. Nevera je
nejhorsi zrada v lidskych vztazich.



Komunikace mezi partnery

»,Dulezitym faktorem v komunikaci je prijeti
skuteCnosti, ze partner je jiny, nez jsme my, a
vyrovnani se s touto skutecnosti. M3 pravo
myslet a citit néco jiného, nez co citime my, mit
jiné postoje k udalostem a situacim.” (Kratochuvil,
S., 2000 s. 63)



Nasili na zenach a domaci nasili je jev pomerne
casty.

Problémem je, ze je stale tabu a prilis se 0 nem
nehovori.

Smutné je, ze k hrubému chovani dochazi mezi
nejblizsimi lidmi.




Obrana krizi

Odbornici tvrdi, ze naruseny vztah ma velkou sanci
napravy, pokud par chce a vyhleda odbornou
pomoc.



RODINA A ROZVOD

stadia:

* rodinny nesoulad —rozpory v rodiné

* rodinny rozvrat — vyrazné konfliktni situace

* rozvod — pravni ukonceni manzelstvi




RODINA A ROZVOD

 rozvodovost skoro 50%

* 15% navrhu vzato zpét



RODINA A ROZVOD

Nejvyssi rozvodovost

* ve velkych méstech

e v prumyslovych
oblastech

e Karlovarsky kraj

(A &4

* v malych méstech

* vzemeédeélskych
oblastech

* Kraj Vysocina



ROZVODOVA SITUACE

Dopad na rodice

* psychologicky

e socialni

* ekonomicky



ROZVODOVA SITUACE

Dopad na dité:

* meéne ctizadostive

* méne svedomité

* vice citlivé az precitlivelé

* vice drazdive

* nervozni

e projev neurotickych symptomu



ROZVODOVA SITUACE

Kratkodobé nasledky

* negativni psychické reakce, télesné nevolnosti,
-> biologickou - pricCina stres

* negativni reakce se nevyskytuje v pripade, kdy
deti byly svedky domaciho nasili

* reakce se odlisuje v zavislosti na veku a
pohlavi ditéte



ROZVODOVA SITUACE

Reakce na rozvod dle véku:

* Predskolni vék

* Mladsi skolni vek
 Starsi skolni vek
* Dospivajici



ROZVODOVA SITUACE

Predskolni vek

e hnév
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* smutek
* dochazi k regresi
* obavy



ROZVODOVA SITUACE
Mladsi skolni vek

* vnimani rozvodu je velmi kritickeé

e smutek
* pocit odmitnuti odchazejicim rodicem 0}/
* snizend sebelcta ey



ROZVODOVA SITUACE
Starsi skolni vek

* hnév
* obvinovani jednoho z rodicu
e priklon k druhému ~
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ROZVODOVA SITUACE

Dospivajici

* ruzné reakce

* spolecCensky nezadouci
chovani déti

 deprese

e pozitivniho urychleni vyvoje
ditéte

* |epsivyrovnanis rozvodem

* riziko - zatahovani ditéte do
konfliktd




ROZVODOVA SITUACE

Reakce na rozvod dle pohlavi:

Chlapci 2 %Z Divky 2

e agresivni chovani * projevy uzkosti

* antisocialni chovani e poruchy koncentrace

4 J

e zhorseni ve skole e Spatné skolni vysledky



POROZVODOVA SITUACE

Dlouhodobé nasledky:

* [iSi podle prubéhu kratkodobé reakce na rozvod

* odmitani rodice

e pretrvavajicim smutkem
 idealizaci uplné rodiny

e zvySenymi obavami

e osamelosti

e pozdeéjsimi manzelskymi problémy



POROZVODOVA SITUACE

I\ o

Hlavni priciny pozdéjsich problému:

e popouzeni ditéte proti druhému rodici

e ztrata kontaktu s rodicem po rozvodu
* nepratelstvi mezi rodici

* neschopnost udrzet kazen

e parentifikace
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