RODINA A PSYCHICKA
PORUCHA

Jitka Fialova




PRAVDIVY PRIBEH

" Pro Smithovi zacinalo bézné vsedni rano.
Clenové této C¢ctyrélenné rodiny  se
chystali odejit z domova. Susan svému
14letému synovi Johnovi pripominala, ze
je nejvyssi €as, aby chytil skolni autobus.
Pak se vsak stalo néco zcela necekaneho.
Béhem pul hodiny John pomaloval
sprejem steny loznice, snazil se zapalit
garaz a pokousel se v podkrovi obeésit.




" Susan a jeji manzel Frank jeli za sanitkou, ktera
Johna odvazela, a zoufale se snazili pochopit,
proC se to vsechno stalo. Nasledovalo mnoho
psychotickych zachvatl, které Johna uvrhly do
temného sveta dusevni choroby. Béhem
tryzniveho petiletéeho obdobi se nekolikrat
pokusil o sebevrazdu, dvakrat byl zatcen,
sedmkrat pobyval v néjakém psychiatrickém
zarizeni a nespocetnekrat navstivil psychiatra.
/matenym pratellm a pribuznym se casto
stavalo, ze nevedeéli, co maji rict nebo délat.




» Odhaduje se, ze dusevni nemoci bude
v prubehu svého zivota postizena asi
ctvrtina lidi na svetée. Vzhledem k tak
castému  vyskytu existuje urcita
pravdepodobnost, ze vas rodic, dite,
sourozenec hebo pritel nemusi byt
,nhervove v poradku”. Co muzete délat,
jestlize v takovém stavu je nékdo vam

blizky?




ROZPOZNEJTE PRIZNAKY

DusSevni porucha nemusi byt rozpoznana ihned.
Pratelé a clenové rodiny mohou priznaky pricitat
hormonalnim zmeénam, télesné indispozici, osobni
slabosti nebo narocnym okolnostem. Susan si jiz
drive vSimla, ze John ma neéjakeé problémy. Jeho
naladovost vsak rodice pokladali za soucast
dospivani, jez brzy skonci.

Poruchy prijmu potravy, vyrazné zmeny chovani
nebo spankového rezimu vsak mohou naznacovat,
Ze se jedna o neco zavazneho.

v

Vysetreni u odbornika muze vést k ucinné lécbe a ke
zlepseni kvality zivota nemocného.




OBSTAREIJTE SI INFORMACE

Lidé s dusevni poruchou obvykle nejsou schopni
zjistit si néco o svém problému.

Ziskate-li nejnovejsi informace ze spolehlivych
zdroju, pomuUze vam to pochopit, co vas blizky
asi proziva.

Diky tomu si budete moci také otevrenée
a zasvecene promluvit s druhymi.

Susan napriklad dala Johnovym prarodicim
odbornou brozuru, diky které mohli |épe
rozumet tomu, co se s nim déje.




ZAJISTETE LECBU

» Dusevni choroby jsou sice dlouhodobéeho razu,
ale pokud ma nemocny spravnou lécbu, muze
vest stabilni a produktivni zivot.

» Stejneé jako clovek se zavaznou srdecni chorobou
musi vyhledat kardiologa, tak i lidé s dusevni
chorobou potrebuji peci téch, kdo umeji takovy
stav lécit.

» Psychiatr napriklad muze predepsat léky, které
pri dusledném uzivani mohou zmirnovat vykyvy
nalady i Uzkost a normalizovat narusené
mysleni.




PovzBUDTE NEMOCNEHO, ABY
VYHLEDAL POMOC

« Clovék trpici dusevni poruchou si ¢&asto
neuvedomuje, ze potrebuje pomoc.

» Mohli byste mu doporucit, aby zasel
k odbornému lékari, precetl si néjake poucne
clanky nebo si promluvil s nékym, kdo se
s podobnou dusevni poruchou uUspésne
vyrovnal.

 Nemocny mozna tuto pomoc nheprijme.
Pokud ale hrozi nebezpeci, ze ublizi sobe
nebo druhym, pak rozhodné zasahnéte.




NESNAZTE SE HLEDAT VINIKA

» Védcum se dosud nepodarilo zjistit, jaka
souhra  faktorl  genetickych, socialnich
a ekologickych prispiva k abnormalni funkci
mozku.

» K témto faktorim muze patfit i poranéni
mozku, zneuzivani navykovych latek, stresy
souvisejici S zZivotnimi podminkami,
biochemicka  nerovhovaha a  zdédéna
dispozice.

» Obvinovat nékoho, ze prispel k vypuknuti
choroby, neni k nicemu.




MEIJTE ROZUMNE NAROKY

Pokud od nemocného ocekavate vice, nez ceho je
schopen, muze jej to sklicovat.
A naopak, budete-li jeho omezeni nadmerné

zdUraznovat, muze to v ném vyvolavat pocit
bezmocnosti. Budte tedy realisticti.

Je samozrejmeé, ze nespravné jednani nelze
tolerovat. Stejné jako kdokoli jiny, i clovek s dusevni
chorobou se musi poucit z nasledku svého jednani.

V pripadé nasilnického chovani bude mozna nutne
kvuli ochrané pacienta i okoli podniknout néjake
pravni kroky nebo jej do urcité miry izolovat.




KOMUNIKUIJTE

Komunikace je nezbytna, a to i v dobe, kdy se vam
muze zdat, ze vase podnéty nejsou chapany spravne.
Reakce clovéka s duSevni poruchou muze byt
nepredvidatelna a jeho emoce mohou byt
neprimereneé dane situaci.

Kdyz slova nepomahaji, jen mlcky sedte
a naslouchejte.

Vezmeéte na vedomi jeho pocity a nazory, aniz byste jej
odsuzovali. Snazte se zustat klidni. Vam i vasemu
blizkému prospeje, kdyz o neéj budete vytrvale
projevovat zajem.

To platilo i v pripadé Johna. O nekolik let pozdéji
vyjadril svou vdécnost tém, kdo ,mu pomahali, kdyz si
nechtel nechat pomoci.




PAMATUIJTE | NA DALSI CLENY RODINY

» Kdyz se rodina musi zamerit na toho, kdo je v krizi,
mohou byt nekteri clenové zanedbavani.

» Johnova sestra Amy meéla nejakou dobu pocit, ze ,zije
ve stinu jeho nemoci”. Neusilovala o zadné uspeéchy,
aby na sebe neobracela pozornost. Casem se ale
zdalo, ze by rodice byli radi, aby méla co nejlepsi
vysledky, a kompenzovala tak nedostatecnost sveho
bratra.

» Nekteri zanedbavani sourozenci se v takové situaci
snazi upozornit na sebe tim, ze pusobi tézkosti.
K tomu, aby v rodiné prochazejici takovou krizi mohly
byt uspokojeny potreby vsech jejich clenu, je nutna
pomoc zvenci.




PODPORUIJTE DOBRE ZDRAVOTNI NAVYKY

» V zevrubném planu ke zlepseni dusevni pohody by
mela byt vénovana pozornost stravovani, pohybu,
spanku a spolecenskée aktivitée.

« Nemocny obvykle lepe zvlada jednoduché cinnosti
v malych skupinach pratel.

« Pamatujte take, ze alkohol by mohl priznaky
choroby obnovit a mohl by narusovat pusobeni
lék.

« Smithovi se nyni snazi zachovavat dobry rezim
dusevni hygieny, ktery je prospesny pro vsechny,
a zvlaste pro Johna.




DBEJTE | O SEBE

» Stres plynouci z toho, ze pecujete
o Clovéeka s duSevni poruchou, muze
ohrozit i vasi téelesnou a dusevni pohodu.

» Je proto nezbytné, abyste venovali
pozornost také svym telesnym, citovym
a duchovnim potrebam.




VAROVNE ZNAMKY DUSEVNI PORUCHY

Pokud se u nekoho z vasich blizkych objevuji néektere
z nasledujicich priznaku, meél by vyhledat lékare nebo
psychiatra:

Neprimereny strach, obavy a uzkost
Déle trvajici smutek nebo podrazdenost
Odtahovani se od druhych

Extrémni emocionalni vykyvy
Neprimereny hnev

Nasilnicke chovani

Zneuzivani navykovych latek




VAROVNE ZNAMKY DUSEVNI PORUCHY

Poruchy prijmu potravy a vyrazné zmeny
spankovych navyku

Pretrvavajici nocni mury

Zmatené mysleni

Bludy nebo halucinace

Myslenky na smrt nebo sebevrazdu

Neschopnost zvladnout problémy a kazdodenni
cinnosti

Popirani zjevnych problému
Rada nevysvétlitelnych télesnych potizi




PSYCHOZA

» Slovo psychoza je odborny lékarsky vyraz
pro skupinu dusevnich onemocnéni, do
niz patri predevsim:

» schizofrenie

» bipolarni porucha

» porucha s bludy

» dalsSi pribuzné poruchy.




SCHIZOFRENIE

» specificky lidské onemocnéni projevujici se
poruchami mysleni, jednani, vnimani, emoci a
vule a zménou vnimani reality

» jedinec s timto onemocnénim prestava chapat
realitu, popripade si ji vysvetluje svym
Lbludnym® zptisobem (objevuje se uzkost, bludy
a halucinace)

» nemocny ztraci predstavu o tom, co je jesté
skutecné a co uz spada do projevl nemoci — ve
vetsSiné pripadl o onemocnéni nevi, nema nad
ni zadny nahled




ETIOLOGIE SCHIZOFRENIE

= presna pricina schizofrenie je zatim neznama

» obecné jde o dusledek vzajemného pusobeni
dédicnych dispozic a vyvolavajicich podnétu
(napr. nastup do prvniho zameéstnani,
odlouceni od rodiny, umrti Dblizkého
cloveka...)

» k propuknuti schizofrenie muze dochazet
tedy v pripade, kdy je jedinec s dispozici k
tomuto onemocneni vystaven stresovée
situaci, se kterou se nemuze sam vyrovnat




PRICINA VZNIKU VETSINY
PSYCHOTICKYCH PRIZNAKU

= zvysena tvorba neurotransmiteru dopaminu

Tento neurotransmiter je produkovan v
limbickém systéemu mozku a jeho uUkolem je
hierarchizace nasich zazitku.

Pokud clovék zazije néco zavazného, at uz v
pozitivnhim nebo negativhim smyslu, vyplavi se v
limbickem systému dopamin.

Timto zpuUsobem je clovék schopen v Zivoté
rozliSovat mezi dulezitymi a nedullezitymi
informacemi.




DOPAMIN U SCHIZOFRENIKU

« U schizofreniku je spravna produkce dopaminu
narusena a dochazi k jeho
nekontrolovatelnéemu vylévani do limbickeho
systemu.

» Coz ma za dusledek, Ze schizofrenik, aniz by
chtél, nespravné vyhodnocuje nekteré vjemy
jako dulezité, aniz by k tomu byl jednoznacny
divod.

» Postizeny si vSak musi néjak vedome oduvodnit,
proC zrovna tu kterou informaci povazuje za
dulezitou, coz potom dava vzniknout bludim.




PROJEVY SCHIZOFRENIE

= jsou velmi rozmanité

» zakladni symptomy se déli na pozitivni a
negativni

= pozitivni jsou ty, které muzeme povazovat
za psychotické (vétSinou jsou duvodem k
hospitalizaci jedince)

 méne zretelné projevy se oznacuji jako
negativni




POZITIVNI PRIZNAKY

1. Bludné predstavy a myslenky (slyseni
vlastnich myslenek, vkladani, odnimani a vysilani
myslenek) - bludy kontrolovanosti,
pronasledovani, bludy nadlidské sily nebo
schopnosti

2. Halucinace - nejrtiznéjSich smyslu a druht
(sluchové, vizualni, hmatové, cichové)

3. Dezorganizace reCi — neschopnost drzet
zakladni linii, nesouvislost a zarazy

4. Dezorganizované chovani nebo katatonni
projevy




NEGATIVNI PRIZNAKY

otupeni a oplostéeni emoci
Upadek vule, spontannosti
chudost reci

ztrata zajmu

neschopnost radovat se

ztrata vztahu k okoli
socialni izolace

a vyrazna




DUSLEDKY
» 1/3 zadné dusledky

» 1/3 opakované epizody

» 1/3 defekt osobnosti




FORMY SCHIZOFRENIE

= Forma hebefrenni

= Paranoidni schizofrenie

= Katatonni schizofrenie

» Simplexni schizofrenie




FORMA HEBEFRENNI

 ma nejhorsi prognézu vzhledem k tomu,
ze vznika mezi 15 a 25 rokem zivota, tudiz
v obdobi rozvoje osobnosti

» nemocni jsou napadni hlavné chovanim,
které neodpovida jejich veku, pouzivaji
bizarni vtipkovani, jsou drzi, hrubi a casto i
vulgarni a necitlivi vici svému okoli




PARANOIDNI SCHIZOFRENIE

nejznamejsi forma schizofrenie

postizeny trpi bludy, pocity, ze je neustale
pronasledovan, je nesmirné vztahovacny a ma
tendenci zvelicovat nepodstatné projevy svého
okoli a povazovat je za nebezpeCi pro svou
vlastni osobu

postizeny dale trpi halucinacemi, predevsim
sluchovymi, typické jsou hlasy, kterée se o
dotycnéem bavi, komentuji jeho chovani,
pripadné mu prikazuji a neco naseptavaji

vznika nejcasteji v pozdejsim véku (do 40-45 let)




KATATONNI SCHIZOFRENIE

nejvyrazneéjsi jsou poruchy projevujici se napadnostmi
v oblasti motoricke  aktivity, objevuji se
psychomotorické poruchy

katatonie ma nejlepsi prognozu

a) stuporozni forma — charakteristickd omezenim
pohybl az ztuhnutim, je to celkové zpomaleni nebo
utlum veskeré motorické aktivity, vedomi cloveka u
téeto poruchy neni naruseno, je schopny zpeéetne
popsat, co se s nim délo

b) produktivni katatonie — nadmérna a neprimeérena
pohybova aktivita (napfr. karikovani béznych vykonl —
pri kazdem patém kroku musi vyskocCit nebo se vratit o
dva kroky zpét)




SIMPLEXNI| SCHIZOFRENIE

= je typicky plizivy vznik a pomaly ze zacatku
nenapadny prubéh

» jedinec ztraci zajmy o okoli, je apaticky,
pasivni

 mysleni se dostava na uUroven demence,
take se objevuje grimasovani, bizarni
zpusob mysleni, muze prekvapit
nelogickym chovanim




LECBA
» K |écbé schizofrenie se pouzivaji léky ze skupiny
antipsychotik.
» Jsou to farmaka, ktera ovlivauji pozitivne
pochody mysleni (jeho integraci) a zbavuiji
nemocné halucinaci, oslabuji bludy nebo meéni

vztah k nim, pacifikuji neklidné a agresivni
pacienty atd.

» Antipsychotika vsak maji relativneé mnoho
nezadoucich ucinkd — zhorsuji napriklad
koordinaci pohybu, pamétové funkce, funkce
obéhového systému atd.




RODINA A SCHIZOFRENIE

» Je treba si uvedomit, ze pokud clovek
onemocni psychézou, neznamena to
brime jenom pro neho, ale pro celou jeho
rodinu.

» Ostatni clenové rodiny se musi vyrovnat
s faktem, ze jejich blizky clovek ,zesilel”.

» Toto prijeti nemoci u blizkeho clovéeka neni
samozrejme jednoduché a cela rodina
musi zpravidla projit nekolika casovymi
fazemi behem tohoto procesu.




CASOVE FAZE

Nejdrive rodina reaguje odmitanim skutecnosti
nemoci, coz Casto zpusobuje pozdni zahajeni terapie
dotycneho jedince.

V dalsi fazi rodina prijima nemoc a snazi se najit jeji
pric¢inu, coZ muze vyustit az v sebeobvinovani.

Posléze se az krecovité snazi pomoci svemu blizkéemu
a dosahnout tak uzdraveni.

Dalsi fazi je postupna rezignace a az deprese zbylych
clent rodiny.

Teprve poté je rodina schopna realisticky prijmout

danou skutecnost a usporadavat nove cile pro celou
rodinu.




JAK SE MAJI RODICE K
NEMOCNEMU CHOVAT

Meli by zkusit byt co nejvice trpélivi a tolerantni k projevim je
nemoci — nevycCitat mu je, protoze to neni jeho vina.

Clovék se schizofrenii je vice citlivy na stres — pfibuzni moh
pacientovi pomoci tim, ze se snazi snizit stresové situace okolo n
nebo mu primo pomahaiji stres zvladat.

Je treba, aby jej dokazali predem, jasné a srozumitelné seznamit
vsemi planovanymi odchylkami od domaciho radu ( stehovani, osl
narozenin....).

Pacient se schizofrenii, potrebuje jasné, zretelné a srozumitel
udaje, aby jeho mysl nemohla propuknout ve zmatek — pokud taka
zmatek zazije, bude mit tendenci si v ném najit nejaky svuj vlast
rad, néjak mu porozumét. A je jasné, ze opét sahne po svy
fantazijnich prozitcich a kolo psychozy se opét toci dal...




ZAPOJENI DO AKTIVIT

Obecné je mozno fici, ze je treba davat nemocnému
opakované najevo, ze o néj pribuzni stale stoji, nabizet
mu, zda se nechce zapojit do prace Ci rozhovoru, ale
nenutit jej, kdyz se na to neciti.

Nejdulezitéjsi je tedy byt k dispozici, aby mél dotycny
sam moznosti se rozhodnout, kdy se zapoijit a kdy ne.

Je treba si uvédomit, ze clovek se schizofrenii ma tim
vsim, co prozil, velmi otresené sebevedomi a casto trpi
znacnymi pocity ménecennosti.

Jeho sebevédomi ( a tudiz i zdravi ) je tfeba postupné a
pomalu rekonstruovat — predevsim pomoci pochval a
pozitivni podpory ze strany jeho okoli. Je treba jej chvalit
i za takové Cinnosti, které byly pred nemoci naprostou
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