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SMRT

Ot zasazeny smirti je stresujici pro
chny zucastnene

rt vyvolava obavy, je to konec

ze nastavajici po smrti blizkeho Clo
) to vetsi, prijde-li umrti necekane,
adCasne”, ,nespravedlive”
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SMRT

iIhnout
tabulky stresovych situaci:
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nebo vazné onemocnéni

a zamcstnani
ifeni a prebudovani manzelstvi
od do dtchodu
a zdravotniho stavu €lena rodiny
>tenstvi

a zaméestnani
a financéniho stavu
i blizkého pritele
azeni na jinou praci
aZzne€ neshody s partnerem
a vySSi nez jeden prauméerny roc¢ni plat
nost pajcky
a odpovednosti v zaméstnani
nebo dcera opoustéji domov
1ikty s tchanem
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p do Skoly nebo jeji ukonceni
a zivotnich podminek
a zivotnich zvyklosti
emy a konflikty se Séfem

a bydliste

a Skoly

a rekreacnich aktivit

a cirkve nebo politické stran
a socialnich aktivit
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nepocituji zarmutek, nebo ho citi
dosahnou urcitého veéku.

' truchli v jakémkoli veku
soby, Jakymi deti projevuji smutek
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| musime chranit, jsou prece prilis
0, aby zazili tragedii.

I vzdy poznaji, ze se neco deje.
zeme Je ucit jak truchlit, zahrneme
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rychle prekonaji smutek.

lo rychle neprekona vyznamnou :
Se stejne jako dospeli musi hauc




> ma nocni mury, Ci poruchy span

> ma problemy ve skole
ske stravovaci navyky se zacinaji
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