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Vyvojova psychologie

o Vyvojova psychologie patfi mezi zakladni
psychologické discipliny.

o Studuje psychicky vyvoj ¢loveka.

o V uzsSim (a obvyklejsim) pojeti se vyvojovad
psychologie chdpe jako psychologie
ontogenetickad, 1j. zabyvaijici se vyvojem
lidského jedince od poceti po smrt.

o V SirSim smyslu zahrnuje i fylogenezi (vyvoj
na ruznych stupnich evolucni fady).




Vyvojové mezniky

o biologické - dané zrdnim

o psychické - dané interakci vnitinich
dispozic a uceni

o socidalni - dané spolecnosti.




Krize

o Podle reckého slova crisis znamend
rozhodnuti, rozlouceni, rozpolceni,
odlouceni, rozsudek, volbu a zkousku.

o Vyvojova krize — prechodné staddium mezi
dvema fazemi, premena, jenz speje k
rozhodnuti. Jsou oCekdavatelné.

o Jejim vyresenim se Clovek vyuviji.
Nevyresenim vyvoj stagnuje a je treba jej
resit.




Déleni vyvoje podle Eriksono

1. DUVERA X NEDUVERA v{ci okolnimu svétu (0-1 rok)
2. AUTONOMIE X pocit STUDU z viastnich schopnosti, sebeduvéra

(1-3 roky)

3. INICIATIVA X pocit VINY podle reakce rodicU na aktivitu ditéte
(3-6 let)

4. SNAZIVOST X MENECENNOST, inferiorita pfi pozndvdani svéta (6-
12 let)

5. nalezeni IDENTITY X DIFUZNOST ROLI pfi zafazovdni se do
spolecnosti, prevzetirole svého pohlavi atd. (12-19 let)

6. INTIMITA X IZOLACE ve smyslu navazovani uzsSich osobnich
vztahu, rozsifovdni "jd" na "'my". (19-25 let)

7. GENERATIVITA (plodnost), produktivita, socidlni zralost X izolace,
STAGNACE, chudost soc. vztahU (25-50 let)

8. INTEGRITA X ZOUFALSTVi, pochybovdni, mira spokojenosti se
sebou samym, se svym zivotem (50-2)




Krize podle Eriksono

o Obdobi vzdoru (3. roky),
o Pubertdlni krize,
o Krize stredniho véku.




Obdobi vzdoru (hegativismu)

o 2-3rok a trva zhruba 1 rok
o Protiklad vuUle ditéte a vule ostatnich lidi.

o Vzdor nemad zadny Ucel. Neni cileny,
neznamend mocensky boj.

o Nelze ho brdt osobné, a uz vibec nemd smysl
dité v takovych situacich trestat.

o Nezbyiny je dostatecné velky postoj pro
autonomil a samostatnost ditéte, kterou musi
prozit jako spradvnou a ocenovanou, aby
mk%wlobpos’roupl’r do dalsiho vyvojoveho
obdobl

o obdobi vzdoru



http://www.youtube.com/watch?v=EJcfCc4CrO4

Pubertalni krize

o Ve veku 12/14 az 18/20.

o Obdobi se prechodné vyskytuje a prolind u
vetsiny dospivajicich a pomdaha jim nakonec
naijit viastni Uspésnou cestu.

o Clovék se zafazuje do novych socidlnich roli.
o Obvykld je impulsivita v chovdani, pocity
bezradnosti, zvysené sebepozorovani.

o Konflikty vznikaji vétsinou kolem specifickych
pravidel, zakazu a prikazu, které dospivajici
pokladdd za neoduvodnéné a prilis omezujici.




Specifické vyvojové problemy
dospivajicich v dnesni spolecnosti

. Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti
- Sekuldrni akcelerace
2. Rozpor meziroli a statusem

3. Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi
generace

4. Rozpor mezi hodnotamirodiny a vnéjsi
spolecnosti




Krize stredniho véku

o Cca 80% populace proziva obdobi mezi
35 a 50 rokem zivota jako obdobi
psychologického prechodu.

o V tomto obdobi vystupuji do popredi
zcela jina témata nez diive (napr.
akceptovat starnouci télo, prehodnotit
rodinné vztahy, ucitel mladsi generace a
pldnovani duchodu, nové konicky, stdt se
prarodicem)




Krize stredniho véku

o Syndrom prazdného hnizda.
o Sama domag



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/209562220600060-sama-doma/
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