Syndrom vyhoreni

= také syndrom vyhaslosti, syndrom

vyprahlosti, syndrom vyhasnuti, burnout
syndrome

Vypracovala: Eva TravniCkova






Priznaky

Jedna se o psychicky stav, prozitek vycerpani.
Klicovou slozkou syndromu je emocni
vycerpanost, kognitivni vyCerpani a ,opotrebeni’
a casto i celkova unava.

Vsechny hlavni slozky syndromu vyhoreni
vychazeji z chronickeho stresu.

Tvofi ho fada symptomu pfedevsim v oblasti
psychicke, Castecné i fyzické a socialni
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/21056226672-vyhorel-jsem/
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Faze vyhorivani

Nadseni
Stagnace
Frustrace
Apatie
Vyhoreni



http://www.elle.cz/var/plain_site/storage/images/media/obrazky/krasa/vyhoreni/1563335-2-cze-CZ/Vyhoreni.jpg

PriCiny vzniku

VnegjSi - ignorace osobnich potreb ,
Spatna organizace prace , nizke
ohodnoceni , teror prilezitosti

Vnitrni - nerealné predstavy ,
nadprumeérné pracovni nhasazeni ,
perfekcionalismus , prilisna kriticnost
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Cim je propastnéjsi rozdil mezi viastni
predstavou a realitou, tim jsou

dusledky syndromu vyhoieni horsi.




Rizikove skupiny
pomahajici profese
lide casto komunikujici s lidmi
stereotypni praci

zvl. sk. matky pecujici o malé deti, lidi
starajici se o nemohouci



http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://img.mf.cz/465/879/22_2.jpg&imgrefurl=http://www.zdn.cz/news/check-sub%3Fid%3D453593&usg=__4NDB_SoFTpcrTfBaVBJ8dkGaGRY=&h=362&w=600&sz=23&hl=cs&start=32&zoom=1&tbnid=obcC-kfqrMFJZM:&tbnh=166&tbnw=221&prev=/images%3Fq%3Dsyndrom%2Bvyho%25C5%2599en%25C3%25AD%26hl%3Dcs%26sa%3DX%26biw%3D1440%26bih%3D678%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=hc&vpx=771&vpy=240&dur=1798&hovh=174&hovw=289&tx=9&ty=9&ei=FzoJTb2nJs6SswbKnPiTAw&oei=OQEJTfe0OMS48gPe9r0T&esq=79&page=2&ndsp=18&ved=1t:429,r:3,s:32

Lécba

Prevence — individualni x na Grovni zaméstnavatele
Rozpoznani

Zakladni informace o problemu

Plan

Navstéva u psychoterapeutu, psychologu,
nekdy (v nekterych pripadech) i psychiatri.
Uspé&sné metody ,kognitivn&—behavioralni*



Pokud zapalite oba konce svicky, ziskate
tim vice svetla. Svicka vsak zaroven
rychleji vyhori.

Myron D. Rush
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