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Jak na vyucovani podtématu ,Misto, kde Zijeme*
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni Skoly

Helena Simitkové

Uvod

Obsahova kurikularni integrace, ktera v sou-
¢asnych vychovné vzdélavacich programech
muze probihat prostfednictvim prvouky, pfi-
rodovédy a vlastivédy, se pomoci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélava-
ni (déle jen RVP ZV) bude realizovat v oblas-
ti: Clovek a jeho svét (viz RVP, s. 6). Vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pro 1. a
2. obdobi zakladniho vzdé&lavani (1. — 5. ro¢nik).
Jde o integrovanou vzdélavaci oblast, ve které se
propojuje uéivo spolecenskovédni s ptirodovéd-
nym a s vychovou ke zdravi (poznavani zivé a
nezivé prirody, ¢lovéka a jeho zakladnich ¢in-
nosti, formovani zdravého Zivotniho stylu, za-
kladni orientace v ruznych druzich techniky a
informatiky, osvojovani zékladnich pracovnich
navyku a dovednosti, jednoduché pracovni po-
stupy potiebné pro prakticky Zivot atd.). Princip
integrace, voleny s ohledem na komplexni zpu-
sob poznavani mladsich zakt, umoziuje vytva-
feni uceleného pohledu na svét — s pripadnym
dirazem na nékteré detaily. Sir§i obsahové na-
méty jsou predkladany opakované a s narustajici
gradaci (viz RVP ZV s. 39 —40).

Predpokladam, ze v soucasnosti ucitelé na
svych $kolach spolupracuji na vytvofeni $kol-
nich vzdélavacich programii (ddle jen SVP). Pii
této Cinnosti se neobejdou bez RVP ZV. Budou-
-1i se vice zamy3let nad podtématem ,,Misto, kde
zijeme*, doporucuji jejich pozornosti zejména
strany 12 — 28, 39 —40 v RVP ZV.

Podtéma: ,,Misto, kde Zijeme*

Kompetence, které by zaci méli ziskat pfi vy-
uc¢ovani tohoto podtématu, jsou obsazeny v RVP
na s. 36, ucivo, jehoz prostfednictvim Zici tyto
kompetence ziskavaji, obsahuji s. 36 — 39. Pfi
vyucovani tohoto podtématu se neobejdeme bez
ucebnic (jedna se zejména o ucebnice prvouky

a vlastivédy pro 1. stupen zakladni skoly). Pies-
toze podle mého nazoru mame dnes ucebnice
velmi dobfe koncipované (napf. ucebnice vy-
davatelstvi Nova Skola Brno), nemohou uditelé
vyucovat konkrétni uc¢ivo o urcité obci (mésté
¢i vesnici) pouze podle ucebnice, kde je pojato
znacné obecné. O konkrétnich vécech (krajing,
stavbach, pamatkach), s nimiz se mohou Zaci
v bezprostfednim okoli svého bydlisté setkat, se
v u¢ebnici nehovori. U¢itelim se nabizi pfi vyu-
Covani vyuzit metody pfimého poznani skutec-
nosti na vychazkach mimo $kolni budovu (viz
Maiidk, Svec 2003).

Vyuziti vychazek p¥i vyuce podtématu
»Misto, kde Zijeme*

Vychazka ma velky poznavaci a vychovny
vyznam, aktivizuje zdka tim, Ze mu dava moz-
nost pfimo pozorovat a zkoumat svét v bezpro-
strednim okoli mista, kde zije. Méla by byt pou-
zivana vSude tam, kde chceme a je zadouci vy-
tvaret co nejpiesnéjsi predstavy o pfirodninach a
ptirodnich jevech, o pamatkach a o historickych
mistech a zaroven pozorovat skute¢nost v pfi-
rozeném prostiedi. Pobyt zaku v pfirodé zéro-
venl zaky aktivizuje, vzbuzuje jejich zajem a je
vhodny i ze zdravotnich duvodi. MiZe probihat
v ramci jedné vyucovaci hodiny nebo spojenim
vice hodin v tzv. integrovaném vyucovani (napf.
spojenim vlastivédy, té€lesné vychovy a pracov-
nich ¢innosti se muze prodlouzit az na celé do-
poledne). Mizeme ji zafadit na pocatek nového
tematického celku ve vlastivédé, kdy ma moti-
vacni charakter, nebo ji vyuzijeme k ziskava-
ni materialu pro vyucovani, pfipadné ji viadi-
me doprostfed celku k doplnéni a konkretiza-
ci poznatku nebo i na zavér tématu, kdy slouzi
k prohloubeni u¢iva a k jeho fixaci. Pro uditele je
vychdzka naro¢néd zejména z hlediska jeji orga-
nizace (snad pravé proto ji mnozi ucitelé ve své
préci viibec nevyuzivaji).
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Obsah vychazky muze mit komplexni cha-
rakter, coZ umoznuje spojovat rizna témata a
soucasné vyuzivat mezipiedmétovych vztahu.
Vychazka muze mit také monotematicky cha-
rakter, kdy se vénujeme specidlné jen ur¢itému
tématu. Vychovné lze vychazky vyuzit zvlasté
pro formovani estetického citéni, lasky k vlasti
1 pro plnéni ukolt ekologické vychovy. Vychéaz-
ka dava moznost pro maximalni vyuziti regio-
nalnich prvku ve vyuce. Vychazka je vSak vel-
mi naro¢nd na piipravu, organizaci a udrzovani
pozornosti a kdzné. Vyzaduje spravné fizeni a
pedagogické zkuSenosti. Osnovy pfedpokladaji
vychazku v kazdém takovém ucivu, kde bezpro-
stedni zkuSenost lze jen tézko nahradit jinymi
prostiedky. Jde zvlasté o ucivo tykajici se orien-
tace v obci, dopravy, zmén v pfirodé, pozorova-
ni zivo¢ichu, rostlin v pfirozeném prostiedi, po-
zorovani prace lidi, poznavani kulturnich pama-
tek v urcité lokalité.

Dobie provedena vychizka predpoklada
ze strany udlitele:

. Ur¢it trasu vychdzky a sam si ji projit,
tak aby sam velmi dobfe poznal mista urcena
pro piimé poznavani skute¢nosti a jevi.

. Stanovit vzdélavaci a vychovné cile vy-
chazky, z nichz vyplyva veskery dalsi organi-
za¢ni a metodicky postup.

. Stanovit dopfedu, které nové pojmy bu-
dou na vychazce objasnény.
. Doporucit zakiim vhodné obleceni a

obuv, dopfedu je seznamit s trasou vychazky a
s tkoly, které budou béhem ni plnit, uvést po-
mucky, které budou pouzivat, upozornit je na
jevy, na néz se maji soustiedit pfi pozorovani,
ur¢it jakym zptisobem budou na vychazce pra-
covat (uvést metodiku prace zaku).

. Oznéamit dobu konéni vychazky a pfed-
pokladanou dobu navratu do $koly.

. Po celou dobu kondni vychazky musi
ucitel zajistit nalezitou interakci s zaky, uditel
usmériuje pozorovani a veskeré ¢innosti zaku,
muze provadét i instruktaz a kontrolu plnéni
ukolu.

. Ukon¢it vychazku zhodnocenim ¢in-
nosti zaku a celkovym shrnutim vysledka, jez
vyplyvaji z plnéni jednotlivych ukol.

. Nasledné vyuzit vychazku v podmin-

kach $kolni tfidy (napf. vystavka, samostatné
prace zaki s pracovnim seSitem nebo pracovni-
mi listy, vlastni zaznam nebo nakres poznaného,
pozorovaného a prozitého.

Piiprava ziku na vychazku:

Ucitel sdéli zakum cil (nebo cile) vychazky a
rozebere s nimi ukoly, které budou na vychazce
plnit. Dale seznami zaky s trasou vychazky (pfi-
padné ji vyznaci na planu nebo map¢). Oznami
zakum dobu konani a dobu navratu do $koly, do-
poruc¢i vhodné obleceni a obuv. Seznami zaky
s pozadavky na kazen a dodrzovani bezpe¢nos-
ti. Dulezité jsou rovnéz informace o potiebnych
pomuckach, materialu apod.

Pozadavky na ucitele v prubéhu vychazky:

Uplatiuje variabilitu metod, fidi pozorova-
ni. Ur¢uje piesné ¢innosti zakt na stanovistich.
Jestlize je to vhodné, vede zaky ke sbéru ptirod-
nin. Vyuziva hernich ¢innosti a relaxace. Udr-
zuje kazen zaku a zasady chovani v pfirodé, ve
mésté, atd. Prubézné kontroluje ¢innosti zaku.
Shrne plnéni ukolu, zhodnoti praci jednotlivych
skupin na vychazce.

V dalsi ¢asti textu vychazim z toho, co jsem
realizovala s zaky béhem svého tficetiletého pu-
sobeni jako uditelka na vesnické Skole i na $ko-
lach sidlistnich. V metodickém sdruzeni na ZS
Dvorského v Ostravé na sidlisti Bélsky Les se
mnou spolupracovalo 6 — 8 kolegyn z paralel-
nich tfid. Pusobi-li ucitelé na venkovskych Sko-
lach, mohou zafadit vychazku vzdy, kdyz se jed-
né o upeviiovani a fixaci zakovskych kompeten-
ci, dovoli-li to pocasi, nékolikrat béhem mésice.
Na méstskych $kolach nemuzeme odstupovat od
vychéazek a probirat rozdily mezi méstem a ves-
nici pouze obecné podle uc¢ebnice. Na sidliStnich
Skolach doporucuji jednu vychazku v bezpro-
sttednim okoli Skoly pfi probirani uciva — své-
tové strany, obzor (na§ obzor se zvétsi tim, ze
vystoupime do 10. poschodi panelového domu),
dale vychazku do nejblizsi vesnice (miZeme po-
uzit i dopravni prostfedky) a v neposledni fadé
vychazku do historického jadra mésta.

Upozoriiuji na to, Ze nase souc¢asna mésta vét-
Sinou navazuji na historické méstské jadro. To
tvoii domy ze 16. — 18. stoleti, s pozdné gotic-
kymi, renesanénimi a baroknimi fasadami, sou-
stfedénymi kolem hlavniho namésti a prilehlych
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ulic. V fadé mést toto jadro se stfedovékym pi-
dorysem nadale zistava spravnim a obchodnim
centrem. Mnohé objekty historického jadra byly
nedostate¢nou Gdrzbou v poslednich desetile-
tich zdevastovany. Navazuje zdstavba z 19. a
prvni poloviny 20. stoleti. Zahrnuje reprezentac-
ni méstské budovy (banky, pojistovny, hotely,
obchodni domy, aj.), ¢inzovni domy a primyslo-
vé objekty vybudované na tehdejsi periferii. Po
druhé svétové vilce vedle vystavby rodinnych
domki vznikala od 60. let ¢asto rozsahla pane-
lové vystavba, ktera dnes tvofi Sedou bariéru ob-
klopujici mésta.

Pro usnadnéni pochopeni uc¢iva o vesnici a
mésté doporucuji praci v tydennich tematickych
blocich. Uvadim ptiklad tydenniho tematického
bloku, v némz déti poznaji centrum mésta, které
tvofi historické jadro a zastavbu z druhé polovi-
ny 19. a po¢atku 20. stoleti.

Putovani po naSem mésté se sk¥itkem
Viudybylem

Zavazeni utiva: Ucivo doporucuji zaradit ve
Skolnich vzdélavacich programech od druhého
pololeti tretiho roc¢niku a ve fixacni fazi se k née-
mu vratit ve 4. a 5. rocniku.

Otekdavany vystup: Zdk vyznaci v jednodu-
chém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu
na urcéené misto a rozlisi moznda nebezpeci v nej-
blizsim okoli. Na planu vyznaci i budovy, kte-
rym jsme se na vychazce vice vénovali. Uréi sve-
tové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a ridi se podle zdsad bezpecného po-
hybu a pobytu v krajiné.

Integrace vzdélavaciho obsahu z jinych
vzdélavacich obori: Cesky jazyk a literatura
— druhy vét, produktivni komunikativni ¢innost,
prdce s pFedem pripravenou osnovou.

Matematika a jeji aplikace — upeviovani a
procvicovani s¢itani, odcitani, nasobeni a déleni
v oboru do 100 (pripadné do 1000).

Clovék a svét price — pokusime se vyrobit
papirovy model mésta.

Uméni a kultura — malujeme nase mésto, jak
vypada podle nasich predstav skiitek Viudybyl.

Dramaticka vychova jako metoda — skritek
Vsudybyl motivuje déti k tomu, aby lépe pozna-
ly svoji obec, pripadné nejblizsi mésto, déti se
samy pokouseji dramatizovat rozhovor s Viu-

dybylem.

Prifezovd témata: Osobnostni a socidlni
vychova — rozvijet u déti schopnost kooperace a
spoluprace ve skupinach.

Didakticka povaha prispévku: expozi¢ni i
fixa¢ni faze vyuky — ur€eno k probirani nového
uciva i jeho zapamatovani.

Predpokladany Casovy narok: Tydenni te-
maticky blok

Nutné pomiicky a prostiedky: Psaci a kres-
lici potifeby, planek okoli $koly, kompasy nebo
buzoly, zapisnik, tuzka, fotografie naseho mésta.
Jestlize ma $kola potfebné vybaveni — datapro-
jektor, mohou ucitelé pienaset vlastni fotografie
pofizené béhem vychéazek nebo fotografie pfimo
z webovych stranek mésta.

Rozdéleni tydenniho tematického bloku na
jednotlivé dny

1. den: Co vime o naSem mésté?

2. den: Cim si roz8iiime své znalosti? — vy-
chéazka do centra mésta.

3. den: Z minulosti naSeho mésta — vychazka -
hrad (ptipadné zamek nebo jind pamétna budova)

4. den: NaSe zazitky

5. den: Co nového jsme se naudili?

Dil¢i vystupy, které sméfuji k oéekdvanym
vystupim v RVP ZV

- Vytvaret u déti kladny citovy vztah ke své-
mu méstu.

- Umét se orientovat na planu mésta.

- Ucit se ¢ist mapovy klic.

- Opakovat ur¢ovani zakladnich svétovych
stran na vychazce.

- Seznamit se s pojmy: obec, mésto, vesnice,
dopravni sit’ ve méste.

- Poznat nékteré vyznamné budovy a pamat-
ky naseho mésta.

Aplikaéni ukoly:

- Poznat a vybarvit znak naSeho mésta.

- Kooperaci ve skupinach vytvorit model cen-
tra mésta.
- Pokusit se spojenymi silami ve skupiné pi-
semn¢ napsat fiktivni pfibéh o budoucnosti i mi-
nulosti na§eho mésta.

- Vyuzit znalosti svétovych stran k zakladni
orientaci v naSem mésté.

- Ilustrovat vlastni zazitky.
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Kli¢ové kompetence tydenniho tematické-
ho bloku, ke kterym sméfujeme:

- 24k rozviji schopnost kritického hodnoceni.

- Zak se pokusi vybrat podstatné problémy,
které vyplynou z uciva.

- Z4k se ugi pracovat ve skuping.

- Zaci se uéi respektovat navzajem.

- Zaci se uéi chapat, Ze kazdy ¢len skupiny
muze byt jejim platnym ¢lenem.

- Zaci se snazi prispét viemi svymi silami
k feSeni problematiky.

- Zaci si za¢inaji uvédomovat zodpovédnost
za provedeni danych ukolu.

Stru¢na charakteristika jednotlivych dni:

1. den — Vyucovani o naSem mésté, ¢i o na-
Sem nejbliz§im mésté, jedna-li se o zaky vesnic-
ké Skoly, muzeme zahajit v kterémkoli ro¢niku
primarni $koly rozhovorem ucitele s manaskem
— (ten muze, ale nemusi pfedstavovat skfitka
Vsudybyla, VSudybyl muze tieba byt pfitelem
manaska, kterého ucitel zrovna vlastni, takze
neni potifeba pofizovat nového). Manasek moti-
vuje déti pro pfijeti nasledného uciva rozhovo-
rem. Zjist'uje, co uz déti o meésté védi (ucitel tedy
bude mit moznost vyjit pfi vyucovani z preko-
gnic déti). Jestlize ma ucitel moznost vyuzit da-
taprojektor, pfipravi si (napf. pomoci webovych
stranek o mésté) nékteré obrazky vyznamnych
budov centra mésta, sakralnich pamatek, po-
hledt do sadu a parkt mésta a zprostifedkuje je-
jich poznéni détem tim, Ze je motivuje pro pii-
mé poznani na dopoledni vychazce — pfipadné
exkurzi, jeZ probéhne v nasledujicim dni. Jest-
lize ucitel nema moznost vyuzit dataprojektor,
muze z obrazk o mésté pripravit pro déti poster,
atak je seznamit s objekty, které budou moci po-
znat pfimo na vychdzce. Manasek se muze déti
déle ptat a doporucit jim, jak se maji na vychaz-
ku pripravit a co si s sebou vzit. Nasleduje vyu-
ka matefského jazyka — Nase mésto ve vétach a
slovech. U¢itel si pfedem piipravi na tabuli text
o méste, ktery bude obsahovat rizné véty pod-
le postoje mluvéiho ke skutecnosti, a déti maji
urcovat, o jaky druh véty se jedna. Déle mohou
déti v ¢lanku, ktery ucitel pfipravi pro kazdou
dvojici zvlast, ur€ovat jiz znamé slovni druhy,
zejména slovesa, podstatna jména, predlozky,
pripadné spojky, dale nasleduje rozliSeni vét na

véty jednoduché a souvéti. Déti pracuji ve dvoji-
cich, zpétnou vazbou je kontrola spravného rese-
ni. V matematice pocitame se VSudybylem, nej-
prve podle karet opakujeme pamétné pocitani.
Ve skupinach potom pomoci po¢itani rozsifruje-
me nazvy nékterych objektu, typickych pro nase
mésto (napf. v Ostravé by to byly tyto objekty —
Nova radnice, divadlo Antonina Dvofaka, kostel
sv. Vaclava, atd.) Kazda skupina obdrzi Sifrovaci
tabulku s ¢isly a pismeny a slozitéjsi pfiklady se
zavorkami — kontrolou spravného feseni je vy-
ludténi zasifrovaného vzkazu. V zavéru dne déti
namaluji, jak by podle nich mél vypadat Vsudy-
byl, ktery je bude provazet na vychazkach i ve
vyucovani.

2. den - Celé dopoledne se budeme pohybo-
vat v centru na$eho mésta. Seznamime se s bu-
dovou radnice (ptipadné vyjedeme az do jejiho
nejvyssiho patra a z ptaci perspektivy nazira-
me na naSe mésto), navstivime nejveétsi names-
ti v centru mésta, seznamime se s dalSimi pa-
matnymi budovami a kostely, podivame se i do
méstského muzea, kde budeme pozorné sledovat
vyklad pruvodce a mimo jiné si prohlédneme i
zakladajici listinu mésta a dovime se, kdo jej
zalozil. Mizeme sledovat i dalsi exponaty, kte-
ré hovofi o Zivoté v pravéku a priblizuji ndm 1
cely charakter regionu. Projdeme se pési zonou
v centru mésta a za vyklady jednotlivych obcho-
du sledujeme a zapisujeme ceny jednotlivych
druhii zbozi, nejvétsi oblibé se jisté budou tesit
ceny $kolnich pomucek. Na zavér pobytu v cen-
tru mésta mizeme jesté navstivit vystavu obrazu
v Domé uméni

3. den - Navazujeme druhou dopoledni vy-
chazkou spojenou tentokrat s prohlidkou nej-
bliz§iho hradu nebo zamku (pfipadné klaste-
ra, ¢i jiné vyznamné pamatky). V pamatkovém
objektu déti opét provazi pruvodce, pokud je
v zamku ¢i na hradé umisténa dalsi expozice,
muzeme ji také shlédnout. Po relaxaci v zamec-
kém parku mizeme sledovat pfirodu v okoli hra-
du ¢i zamku, zabyvat se sbérem pfirodnin ( na
podzim napf. listl, na jafe ruznych bylin, které
se pokusime podle atlasti a kli¢t urcit.) Na zavér
pobytu v ptirodé nasleduji télovychovné aktivi-
ty — napf. hra ,,Skatule, $katule, hejbejte se*, hod
kamenem do kmene stromu, b&éh na urcité vy-
znalené trati, atd. podle toho, co nam nabidnou
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pfirodni podminky ve zvolené lokalité. Nasim
ukolem bude stejné jako vcera dopravit se v¢as
ke skole, abychom stihli obéd ve $kolni druziné.
Na obou vychazkach muze ucitel fotografovat
nejen vyznamné objekty ve mésté, ale i aktivity
déti pii jejich poznavani.

4. den - Jestlize vlastni Skola dataprojektor,
muzeme tento den zahajit shlédnutim toho, co
jsme v obou pfedchozich dnech zazili. Jinak
se vénujeme jiz vyvolanym fotografiim, pomo-
ci nichz zopakujeme, co nového o naSem mésté
jsme pfimym poznanim skute¢nosti v obou mi-
nulych dnech poznali. Nasleduje vypravéni pod-
le piedem pfipravené osnovy. Zakiim muzeme
klast tyto otazky: Kam jste se vypravili v utery?
Jaké bylo pocasi? Kterou dilezitou budovu, v niz
sidli méstsky ufad, jste vidéli? Jaké dalsi pamat-
né budovy mohou shlédnout navstévnici naseho
mésta? Pro¢ jsme se podivali i do méstského mu-
zea? Které dulezité exponaty jsme zde shlédli? O
¢em vypovidaji? Jakou vystavu jsme navstivili?
Kam jsme se vypravili ve stfedu? Cim byl zaji-
mavy vyklad privodce? - zde si mize ucitel do-
plnit konkrétni otazky podle vykladu privodce.
Co jsme obdivovali mimo historickou budovu?
Které pfirodni zajimavosti jsme spatfili? atd.
Dale Zaci dostavaji skupinovy ukol. Predstavte
si, ze budete zit ve mésté za sto let, jak to v ném
asi bude vypadat? Co vSechno muzeme zazit?
Skupina si zvoli jednoho zapisovatele a spole¢né
vymysleji pfib&éh. Nasleduje presentace piibéhi
a jejich zhodnoceni. Prace ve skupinach pokra-
Cuje tim zpusobem, Ze si déti podle zapist cen
Skolnich potieb, pfipadné uc¢ebnic nebo knih vy-
mysleji slovni Glohy a spole¢né je fedi. V zavéru
dne se pokusime jesté své zazitky z uplynulych
dvou dnu vytvarné ztvarnit — vznikne obrazova
galerie ,,Nase mésto.”

5. den — Zahajujeme opét rozhovorem s V3u-
dybylem. Tentokrat srovname soucasné foto-
grafie mésta s fotografiemi, které nas seznami
s tim, jak vypadaly znamé objekty pred sto lety.
Jako motivaci k tomuto tématu mizeme vyuZit
poslech pisné J. Nohavici: ,,Kdybych zil v Tésiné
pied sto lety*. Déti srovnavaji soucasné fotogra-
fie s minulymi a vyhledavaji rozdily.

Pak se spolecné ve skupiné pokusi vymys-
let a zapsat pribéh, ktery se pied sto lety mohl
ve mésté odehrat. Nasleduje jeho presentace a

zhodnoceni. V budoucnu se miize ucitel k obé-
ma vymyS$lenym pfibéhim jesté vratit. Pokra-
Cujeme praci s mistni povésti. Dvojice zaki ob-
drzi kopirovanim rozmnozenou povést ( napf.
O tom, jak vznikl méstsky znak nebo nékterou
jinou), déti povést ¢tou a reprodukuji ji podle
pfedem pripravené osnovy nebo otazek. Celo-
tydenni blok zakon¢ime opét skupinovou praci,
kdy se jednotlivé skupiny pokusi vyrobit model
jednotlivych ¢asti mésta z kartoni. V zavéru ce-
I¢ho tydne instalujeme vystavku, ktera bude ob-
sahovat modely jednotlivych ¢asti mésta, obra-
zovou galerii, pfipadné nékterd pfepsana vypra-
vovani z minulosti i budoucnosti na§eho mésta.

Zavérem

K napsani tohoto pfispévku mé pfimél vystup
mych posluchac¢ek na oborové projektové praxi
na PdF OU. Studentky byly postaveny pied ukol
ucit v hodiné prvouky o rozdilech mezi méstem
a vesnici v podminkéch $kolni tfidy pfesné pod-
le u¢ebnice prvouky (Nova $kola Brno). Byl to
pro né ukol velmi naro¢ny. Uvédomila jsem si,
Ze postupovat piesné podle ucebnice prvouky,
1 kdyby byla sebelépe napséna, nezaruci ucite-
li, Ze poskytne zakim potrebné kompetence, je
potreba volit jiny postup. Mozna vam bude lépe
vvhovovat ten, ktery jsem vyse popsala.
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