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Psychopedie — specialni pedagogika osob s mentalnim postiZenim

Psychopedie je specidlné pedagogicka disciplina, kterda se zabyva edukaci osob
s mentalnim €1 jinym duSevnim postizenim a zkouménim vychovnych a vzdélavacich vlivii na
tyto osoby. Psychopedie se jako obor zabyva edukaci, reedukaci, diagnostikou,
poradenstvim,terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, integraci a
socializaci jedinci s mentdlnim postizenim, ale také prevenci a prognostikou mentélni
retardace. Psychopedie je interdisciplinarni obor se svou historii, ze specialn¢ pedagogickych
véd ma nejblize k etopedii, logopedii a somatopedii, z ostatnich védnich obord to jsou
pedagogika, psychologie, sociologie a medicina. Cilem psychopedie je dosaZeni
maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a
jeho integrace do spole¢nosti (srov. Bartoniova 2005; Krej¢itovd in Renotiérova, Ludikova
2004, s. 161 — 173; Pipekova in Vitkova 2003, s. 120 — 151, 2004, s. 292 — 324; Pipekova
2006; Svarcova 2000, 2003, 2006; Valenta, Miiller 2003, 2007; Bartotiova, Bazalova,
Pipekova 2007; Cerna a kol. 2008 ad.).

Mentalni retardace (MR), mentalni postiZeni

Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince
ve vSech sloZkéch jeho osobnosti — dusevni, télesné 1 socidlni. NejvyraznéjSim rysem je trvale
poruSena poznavaci schopnost, ktera se projevuje nejnapadnéji predevSim v procesu uceni.
Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni (Dolejsi 1978).

Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovych schopnosti



(schopnosti myslet, ucit se a prizpisobovat se svému okoli), k némuz dochazi v pribehu
vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud’ vrozeny nebo Casné ziskany (do 2 let Zivota

ditste).

Demence

Demence je proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce Zivota.
Demence byva zapficinéna pozd&jsi poruchou, nemoci, trazem mozku. Nejcastéji se jedna o
zanét mozku (encephalitis), zanét mozkovych blan (meningitis), poruchy metabolismu,
intoxikace, dusevni poruchy. Demence ma v porovnani s oligofrenii vétSinou progredujici
charakter s tendenci postupného zhorSovani a prohlubovéani symptomii. Demence nepostihuje
vSechny slozky osobnosti najednou, jak je tomu u oligofrenie, ale postupné, nékteré
mechanizmy mentéalnich funkci jsou poskozeny, jiné zachovéany. NejcastéjSim projevem
demence je porucha paméti, orientace, usudku, schopnosti abstraktniho mysleni, pozornosti,
motivace, emotivity, chovani, komunikace a dochazi k celkové degradaci osobnosti. Demence
byva nékdy nazyvana ziskana mentalni retardace.

RozliSujeme dva zdkladni druhy demenci dle doby vyskytu, a to:

= détské (deteriorace);

= starfecké.

Déle se demence déli na:
» atroficko-degenerativni;
= jschemicko-vaskularni;

*  symptomatické.

Pseudooligofrenie — socialné podminéné mentalni postiZeni

Socialné podminéné mentalni postiZeni je nazyvano terminem pseudooligofrenie nebo
také zdanliva mentalni retardace, protoze se ve skutecnosti o mentalni postizeni nejedna.
Pseudooligofrenie je zplsobena vlivem vnéjSiho prostfedi, nikoliv poskozenim centralni
nervové soustavy (CNS). Ditéti se nedostava potfebné stimulace, je vychovné zanedbané,
muze trpét psychickou deprivaci nebo pochdzet ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.
Inteligen¢ni kvocient byva snizen ptiblizn€ o 10 az 20 bodl. V soucasné dobé€ se pro tento
podprimér pouziva nejcastéji pojem hraniéni pasmo mentalni retardace nebo mentalni
subnorma. NejcastéjSimi projevy jsou opozdény vyvoj teci, mysleni, schopnosti socidlni
adaptace, infantilismus, hravost, mize se objevit negativismus, apatie. D¢Eti neumcéji

zobecnovat, jsou vazané na konkrétni realitu, potfebuji nazorny ptiklad. Osvojeni uciva trva



déle a je mén¢ efektivni. Preferuji mechanickou praci. Motorika nebyva porusena. Nejedna se
o stav trvaly, pfi zméné nepodnétného prosttedi a vlivem vhodného vychovného piisobeni

muze dojit ke zlepSeni stavu.

Etiologie (pri¢iny vzniku) mentalniho postiZeni
Mentalni postizeni miize vzniknout v obdobi:
= prenatalnim (pfed narozenim ditéte) - jedna se predev§im o infekce matky béhem
téhotenstvi, jeji Spatnou vyzivu, plisobeni zafeni a toxickych latek, Grazy matky;
= perinatalnim (v obdobi porodu a bezprostiedné po ném) - hypoxie (nedostatek
kysliku) plodu, porod mtze byt protrahovany (dlouhotrvajici) atd.;
= postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) - infekce novorozenéte, zanéty
mozku, Urazy, Spatna vyziva.
Svou roli samoziejmé hraje i dédi€nost. Lehkd mentalni retardace vznika vétSinou v
disledku zd&déné inteligence a vlivu rodinného prostfedi. Nesmime opomenout 1 specifické

genetické pri¢iny (chromozomalni aberace).

Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupiii mentalniho postiZeni

Hloubku mentalniho postizeni je mozno urcit pomoci inteligencniho kvocientu, ktery
vyjadfuje Groven rozumovych schopnosti. V nasi zemi se ke klasifikaci mentdlni retardace
pouziva 10. revize mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10) vydana

Svétovou zdravotnickou organizaci (SZO, WHO). Dle ni rozliSujeme (srov. Zvolsky 1996):

A/ druh postiZeni

F70 - 79 mentalni retardace

B/ stupen postiZeni

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69 - 50
F 71 Stiredné tézka mentalni retard. 1Q 49 -35
F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34 -20

F 73 Hlubokéa mentalni retardace  1Q 19 aniz

F 78  Jin4 mentélni retardace
Stanoveni stupné MR je nesnadné
pro pfidruzené senzorické, somatické
postizeni, tézké poruchy chovani,
pro autismus.



F79

Nespecifikovand mentalni retardace
Mentalni retardace je prokazana,
neni vSak dostatek informaci pro
zafazeni osoby do n¢kterého

z uvedenych stupnii.

C/ typ postiZeni

ereticky ( nepokojny, drazdivy, instabilni),
torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly),

nevyhranény.

Nasleduje charakteristika jednotlivych stupm:

Lehka mentalni retardace

vliv dédi¢nosti, sociokulturni deprivace, nedostatku stimulace;

do 3 let lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje, mezi 3. a 6.
rokem napadnéjsi problémy: mala slovni zasoba, opozdény vyvoj feci a
komunikativnich dovednosti, rizné vady feci, obsahova chudost, nedostatecna
zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hie;

nejvyrazngj$i problémy v obdobi skolni dochazky: konkrétni mechanické mysleni,
omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét’, vazne analyza a syntéza, jemna a
hruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové koordinace;

rozvoj socialnich dovednosti zpomalen, v socialn¢ nenaro¢ném prostiedi mohou byt
zcela bez problémd;

v oblasti emociondlni se projevuje afektivni labilita, impulsivnost, izkostnost a
zvysena sugestibilita;

vychovné plsobeni a rodinné prostiedi maji velky vyznam pro socializaci;

vzdelavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejcastéji v zakladni Skole
praktické, maji moznost integrace do bézné zakladni Skoly pfi splnéni stanovenych
podminek integrace;

mozné zvladnuti jednoduchych ucebnich oborli nebo zaSkoleni v jednoduchych
manudlnich ¢innostech, nejcastéji navstévuji odborna ucilisté nebo praktické skoly;
mnoho dospélych schopno prace a uspésného udrzovani socialnich vztaht;

vyskyt v celkovém poctu jedincii s mentalni retardaci 80%, v populaci 2,6%.



Stiredné tézka mentalni retardace

Casto organicka etiologie;

rozvoj mysleni a fe¢i vyrazné opozdén, opozdéni pretrvava do dospélosti;

Casty vyskyt epilepsie, autismu a dalSich neurologickych a télesnych potizi;

somatické vady mén¢ Caste;

fe¢ je velmi jednoducha, slovnik obsahové chudy, vyskytuji se Casté agramatismy.
Tvofti jednoduché véty nebo slovni spojeni, n€kdy pouze nonverbalni komunikace;
slaba schopnost kombinace a usuzovani;

vyvoj jemné a hrubé motoriky zpomalen, trvale zastava celkova neobratnost,
nekoordinovanost pohybii a neschopnost jemnych tukont;

samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze ¢astecna;

emociondlni labilita, ¢asté nepiimétené afektivni reakce;

neschopnost vétSinou uspésné a samostatné fesit narocnéjsi situace, ale ncktefi se
dokazi vyvinout k ur€ité hranici nezavislosti a sobéstacnosti;

vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejcastéji v zakladni Skole
specidlni, maji moZnost integrace do bézné zakladni Skoly pii splnéni stanovenych
podminek integrace;

dalsi vzdélavani mozné v praktické skole;

jednoduché pracovni zatazeni, nejcastéji pod dohledem nebo v chranéném prostredi;

vyskyt v celkovém poctu jedincii s mentalni retardaci 12%, v populaci 0,4%.

Tézka mentalni retardace

negenetickd (poSkozeni zarodecné buiiky, malformace CNS, infekce) a geneticka
etiologie;

psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén jiz v predSkolnim veéku, znacné pohybova
neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybii;

Casté somatické vady a ptiznaky celkového poskozeni CNS;

moznost osvojeni zdkladnich hygienickych ndvykt a prvki sebeobsluhy;

néktefi vSak neschopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti;

znac¢né omezeni psychickych procesi, poruchy pozornosti;

minimalni rozvoj komunikacnich dovednosti, fe¢ jednoduchd, omezena na jednoducha
slova, nemusi se vytvofit;

vyrazné naruSeni afektivni sféry, nestalost nalad, impulzivita;

poznava blizké osoby;



» potieba celozivotni péce;
» vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu v zakladni Skole specialni;

= vyskyt v celkovém poctu jedincl s mentalni retardaci 7%, v populaci 0,3%.

Hluboka mentalni retardace
= vétSinou organicka etiologie;
» t€zké omezeni motoriky;
= stereotypni automatické pohyby;
* kombinace s postizenim sluchu, zraku, téZkymi neurologickymi poruchami;
» poskozeni zrakového a sluchového vnimani;
= Casty atypicky autismus;
= ve veétSing piipada neschopnost sebeobsluhy;
* nonverbalni komunikace bez smyslu, vyktiky, grimasy;
* ]ze dosdhnout porozuméni jednoduchym pozadavkim;
» okoli nepoznava;
= totalni poruSeni afektivni sféry;
» sebeposSkozovani;
* nedozivaji se vyssiho véku vlivem ptfidruzenych onemocnéni;

= vyskyt v celkovém poctu jedinct s mentalni retardaci 1%, v populaci 0,2%.

Downiiv syndrom

Downtiv syndrom je nejrozsifenéjsi formou mentalni retardace. Onemocnéni bylo poprvé
popsano v roce 1866 anglickym pediatrem Johnem Downem. Jednid se o chromozomalni
onemocnéni — trizomii 21. chromozomu. Lidé s timto syndromem maji urcité fyziognomické
zvlastnosti. Hlava ditéte s Downovym syndromem je ve srovnani s ostatnimi détmi mensi, jeji
zadni ¢ast je zpravidla plossi, coz zpusobuje jeji kulaty vzhled. Oblicej miva ploché rysy, o¢ni
vicka mivaji specificky tvar, ve vnitinim koutku oka je u vétSiny déti vyrazna kolma kozni
fasa (bilateralni epikantus), coz dava jejich ofim charakteristicky tvar (pravé diky o¢im se
tomuto onemocnéni dfive fikalo mongolismus). USi byvaji mensi, usta jsou pooteviend diky
hypotonii v orofacidlni oblasti, jazyk Casto vy¢niva ven. MiiZe se objevit chybné postaveni a
opozdény riust zubl. Krk téchto déti byva mohutnéjsi. Asi u poloviny déti s Downovym
syndromem je pozorovana pouze jedna ryha pres dlan (Opici ryha). Otisky prsti byvaji také
oproti jinym détem odlisné. Hodné¢ déti ma ploché nohy. Déti trpi celkovou hypotonii

(snizeny svalovy tonus). Vzrust jedincii s Downovym syndromem je maly, muzi mivaji kolem



147 — 162 cm, zeny asi 135 — 155 cm. T¢lesna vaha zavisi na zpisobu jejich vyzivy, ale
vétsinou déti trpi obezitou. P¥iblizné 40% trpi srdeénimi vadami. Casté jsou také smyslové
vady. Intelektové se nachéazeji vétSinou v pasmu stfedné téZké mentalni retardace. Jejich
schopnost socializace byva dobrd. Vzdélavaji se vétSinou v zakladni Skole specialni (srov.
Selikowitz 2005).

Za rizikovy faktor pro vznik Downova syndromu je povazovan vek rodici, kdy rizikové
jsou matky nad 35 let a otcové nad 50 let. RozliSujeme tfi typy Downova syndromu:

* nondisjunkce (prosta trizomie) — 93% ptipadi;

* mozaika — 3% ptipadu;

* translokace — 4% ptipadl, dédi¢na forma.

Edukace jedinci s mentalnim postiZzenim

Edukace jedincti s mentalnim postizenim je realizovdna v ramci celé Skaly Skol a
zatizeni. Na tivod je tfeba zminit prdci skolského poradenského zarizeni, které je nedilnou
soucasti celého komplexu péce a podpory zakli s mentalnim postizenim. Je jim Specialné
pedagogické centrum poskytujici sluzby Zakim s mentalnim postizenim (SPC), které je
zpravidla soucasti matetské Skoly specialni, zakladni Skoly praktické nebo specialni, mize ale
existovat také jako samostatné ucelové Skolské zatizeni. Jeho Cinnost je vymezena Vyhlaskou
¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich. Cinnost centra se uskute¢iiuje ambulantné na pracoviiti centra a navitévami
pedagogickych pracovnikli centra ve Skolach a skolskych zatizenich, ptipadné v rodinach, v
zatizenich pecujicich o zdky s mentdlnim postizenim. Do jeho kompetence spadaji déti ve
veéku od 3 let (v praxi i diive, nebot’ neexistuje systematickd rand podpora déti s mentalnim
postizenim) az do ukonceni vzdélavani. Centrum zajiStuje specidlni pfipravenost zakl na
povinnou skolni dochdzku a specidlni vzdélavaci potteby zakd, zpracovava odborné podklady
pro integraci téchto zakli a pro jejich zatazeni a piefazeni do Skol a Skolskych zatizeni a pro
dalsi vzdélavaci opatfeni, zajiStuje specidlné pedagogickou péci a specialné pedagogické
vzdélavani pro zaky s mentalnim postizenim, ktefi jsou integrovani nebo jim je urcen jiny
zpusob plnéni povinné skolni dochézky, vykonava specidlné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku a poskytuje poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pii feSeni problémi ve
vzdélavani, v psychickém a socidlnim vyvoji zakil, na zjiSténi individualnich ptedpokladd a
vytvateni podminek pro uplathovani a rozvijeni schopnosti, nadani a na zacleflovani do

spoleCnosti, poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim poradenstvi



v oblasti vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim, poskytuje metodickou podporu
poradenskym pracovnikiim ve Skole.

Mezi standardni ¢innosti specidlné pedagogickych center pro mentilné postizené tedy

patfi:

* vyhledavani zZakt s mentalnim postiZzenim;

» komplexni diagnostika zaka

(spemalne pedagogicka a psychologicka);
tvorba planu péce o zéka (strategie komplexni podpory Zzéka, pedagogicko-
psychologické vedeni apod.);

* piima prace s zakem (individudlni a skupinova);

= vcasna intervence;

» konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska zatizeni;

» socialn€ pravni poradenstvi (socidlni davky, ptispévky apod.);

=  Kkrizova intervence;

» metodickd ¢innost pro zakonné zéastupce, pedagogy (podpora pii tvorbé individuélniho
vzdélavaciho planu);

= kariérové poradenstvi pro zéky se zdravotnim postizenim;

= zapujcovani odborné literatury;

= zapujCovani rehabilita¢nich a kompenzacnich pomtcek podle potieb zaki;

= ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostredky;

* pomoc pfi integraci zakll do matefskych, zékladnich a stfednich $kol, instruktaz a
uprava prostiredi;

= vsestrannd podpora optimalniho psychomotorického a socidlniho vyvoje zaki v duchu
tzv. ucelené rehabilitace (vyuzivani prostiedkl pedagogicko psychologickych,
1écebnych, socidlnich a pracovnich), tj. zajisténi komplexni péce zaméefené nejen na
dité s postizenim, ale na celou jeho rodinu;

» vedeni dokumentace centra a ptiprava dokumentl pro spravni fizeni;

» koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky Skol, s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a stiedisky vychovné péce;

= zpracovani navrhi k zatrazeni do specialniho vzd€lavani;

= zpracovani navrhl individualnich vzdélavacich plani;

» vedeni a archivace dokumentace v souladu se zakonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich idajii a 0 zméné nékterych zakont ve znéni pozdéjsich predpist;

= tvorba, ndvrhy a nabidka specialnich pomucek podle individualnich potieb zak.

Mezi standardni ¢innosti specialni patii:

* metodika cvi€eni pro déti raného véku, Strassmeier, Portage,vyvojovy screening;

» smyslova vychova déti v predSkolnim véku s mentalnim postizenim;

* rozvoj hrubé a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socidlnich vztaht;

* rozvoj estetického vnimani;

* hudebni vytvarné a pohybové ¢innosti;

» pfiprava na zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu;

* rozvoj grafomotoriky, systematicky rozvoj slovni zésoby, systematicky rozvoj dil¢ich
vyukovych funkci;

* Jogopedickd péCe se zaméfenim na alternativni a augmentativni komunikaci,
piktogramy, znak do fe¢i, komunikac¢ni tabulky, socidlni Cteni a pocty;

* netradicni formy vyuky zakid s mentalnim postizenim;



* ndacvik prvniho ¢teni a ¢teni htilkového pisma;

* hilkova pisanka; psani hiilkovym pismem, vyuZiti pocitace nebo psaciho stroje;
= alternativni formy Ctent;

» vyuziti arteterapie a muzikoterapie.

Predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti (sedmi) let.
Déti s mentalnim postizenim mohou navstévovat tato zatizeni:

* matei'ska Skola (+specidlni tfida pri mateiské Skole;

* matei'ska Skola specialni;

= pripravna tfida (vice viz dale v textu);

= pripravny stupei (vice viz dile v textu).

Déti se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedsSkolni
vzdélavani, coz je kurikularni dokument statni tGrovné platny pro veskeré piedskolni
vzdélavani; vymezuje zejména cile predskolniho vzdélavani, klicové kompetence, vzdeélavaci
obsah a podminky vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdelavacich programii; v souladu
s nim matetské Skoly vypracovavaji a realizuji své Skolni vzdélavaci programy.

Vzdélavani déti se specidlnimi  vzdélavacimi potfebami v matetfskych Skolach
s upravenym vzdélavacim programem se uskute¢iiuje na zakladeé skolnich vzdeélavacich
programii upravenych podle specidlnich potieb deéti. Ramcové cile a zaméry ptredskolniho
vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. Pii vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je tfeba jejich napliiovani pfizplsobovat tak, aby maximalné
vyhovélo détem, jejich potfebdm i moZznostem. Snahou pedagogli by - stejné¢ jako ve
vzdélavani déti, které specidlni vzdélavaci potieby nemaji — mélo byt vytvoreni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci
mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.

Vzdélavani plni urcité funkce, a to diagnestickou (vzhledem k zatazeni ditéte do dalSiho
vzdélavani), reedukacni (rozvoj postizenych funkci s ohledem na kognitivni procesy),
rehabilitacni, 1é¢ebné vychovnou, respitni (ileva rodi¢iim starajicim se o dité s postizenim).

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim
postiZzenim se vztahuji k druhu a stupni postizeni ditéte a jsou pln€ vyhovujici, jestlize u

deti s mentalni retardaci je zajisténo:

» osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na zvladnuti sebeobsluhy a zakladnich
hygienickych navykl v trovni odpovidajici v€ku ditéte a stupni postiZeni;



» jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomtcky;

= pfitomnost asistenta pedagoga (podle miry a stupné postizeni);

= pocet déti ve tfidé je snizen;

u déti s vice vadami a autismem je zajisténo:

= osvojeni specifickych dovednosti, zamétenych na sebeobsluhu;

= vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dité podnétné;

» pfitomnost asistenta pedagoga;

= pocet déti ve tiid¢ je sniZen;

" jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomtckys;

" jsou zajistény dals$i podminky podle druhu a stupné postizeni.

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v mateiskych skolach ¢i tiidach se vzdélavacim
programem upravenym podle specidlnich potieb déti je personalné posileno v osobé dalSiho
pedagogického pracovnika a zabezpeceno dle potieby soubéznym piisobenim dvou
pedagogickych pracovnikil ve tfid€. Pro integrované vzdélavani neni tato podminka (moznost)
legislativné stanovend. Pokud je vsSak vzd€lavani ditéte a péfe o né€ natolik narocna, ze

vyzaduje péci dal§iho pedagoga ¢i jiného pracovnika, je vhodné jeho tcast zajistit.

Vzdélavani v obdobi povinné $kolni dochazky

Z4ci s mentalnim postizenim mohou navitévovat tyto Skoly:

» zakladni Skola (+ specidlni tfida pri zakladni Skole);

= zakladni Skola prakticka (drive zvlastni Skola);

= zakladni Skola specialni (diive pomocna Skola).
Pted nastupem do prvniho ro¢niku je mozné ztizovat pripravné tridy zakladni Skoly dle
Zakona o ptredSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon, 2004, §47). Obec, svazek obci nebo kraj mohou se souhlasem krajského uradu
zfizovat piipravné tfidy zékladni Skoly pro déti v poslednim roce pied zahajenim povinné
Skolni dochazky, které jsou socialn¢ znevyhodnéné a u kterych je predpoklad, ze zatazeni do
ptipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj. Pfipravnou tfidu lze zfidit, pokud se v ni bude vzdelavat
nejmén¢ 7 déti. O zatazovani zakl do ptipravné tfidy zakladni Skoly rozhoduje feditel Skoly
na zadost zakonného zastupce ditéte a na zdkladé¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Obsah vzdélavani v ptipravné tfid¢ je soucasti Skolniho vzdélavaciho

programu.



Zakladni Skola prakticka

Tato Skola je nejfrekventovanéjSim zafizenim edukacniho systému pro zédky s mentalnim
postizenim. Vzdélavaji se zde zaci, ktefi se nemohou s Gspéchem vzdélavat v zakladni Skole.
Jednd se o zaky v pasmu lehké mentalni retardace. Poslanim zakladni Skoly praktické je
umoznit zakim pomoci specidlnich vychovnych a vzdé€lavacich prostfedki a metod
dosahnout co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pfi respektovani
jejich individudlnich zvlastnosti. Kone¢nym cilem vychovné a vzdélavaci prace je ptiprava
74k na zapojent, piipadné tplnou integraci do b&zného Zivota (Svarcova 2003, s. 64).

Zékladni $kola prakticka je na 9 let a ma dva stupné. Zaci 1. a 6. ro¢niki se od 1. zaii
2007 vzdelavaji dle Skolnich vzdélavacich programi vytvorenych na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zaki
s lehkym mentalnim postiZzenim. Ten ma sva specifika, ucivo je roz¢lenéno do vzdélavacich
oblasti, které jsou tvoreny jednotlivymi vzd&lavacimi obory. Zaci (souasnych patych tiid) se
zde vzde€lavaji podle dobihajiciho Vzdélavaciho programu zvlastni Skoly, ktery je
v platnosti od 1.9.1997 (v zati 2006 probéhla uprava ucebnich plant). Ucebni napli je téméer
shodna s naplni na béznych zékladnich Skoldch. Hodnoceni Z4kti mize byt provadéno bud’
formou slovniho hodnoceni, nebo se muze pouzivat tradi¢ni klasifikace znamkami nebo
kombinace obou zplsobii. VétSina Skol vyuziva hodnoceni znadmkami. Stupen zakladni
vzdélani zak ziska spéSnym ukoncenim zakladniho vzdélavani dle ptislusného vzdélavaciho

programu v zékladni Skole, ptipadn€ ukonc¢enim kurzu pro ziskéni zékladniho vzdélani.

Ziakladni Skola specialni

V zékladni Skole specidlni se vzdélavaji Zaci stakovou drovni rozvoje rozumovych
schopnosti, kterd jim nedovoluje prospivat na zakladni Skole ani na zakladni Skole praktickeé,
ale umoznuje jim, aby se ve vhodné upravenych podminkédch a ptfi odborné specialné
pedagogické péci osvojovali zédkladni védomosti, dovednosti a navyky, potiebné k orientaci
v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob a k zapojeni do spoletenského Zivota (Svarcova 1997, s. 5). Vzdélavaji se zde
tedy zaci v pasmu stFedné téZké mentalni retardace, téZzké mentalni retardace a hluboké
mentalni retardace, Zaci se soubéZnym postiZenim vice vadami a Zaci s autismem.

Zakladni skola specidlni je na 10 let, d€li se na dva stupn&. Od Skolniho roku 2010/2011
se zaci vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni. Plati zde také dobihajici Vzdélavaci program pomocné Skoly a

pripravného stupné pomocné Skoly, platny od 1.9.1997 (v zafi 2006 probéhla uprava



ucebnich plant). Napln prace v tomto programu tvoii zvladnuti trivia (¢teni, psani, pocty),
sebeobsluhy, osobni hygieny, osvojeni si pracovnich dovednosti. Dobihajici je také
Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly (v zaii 2006 tprava ucebnich plant)
ureny zakiim s téZkym a hlubokym mentilnim postiZzenim a s kombinovanymi vadami.
Zatazeni tohoto alternativniho vzdélavaciho programu zékladni Skoly specidlni do
vzdélavaciho systému umoznilo z nasSi Skolské legislativy odstranit ¢lanek o osvobozovani
déti od povinné §kolni dochézky a nas stat splni ustanoveni Ustavy &eské republiky o pravu na
vzdélani bez vyjimek. Vychovné vzd€lavaci Cinnost zajistuji soucasn¢ dva pedagogicti
pracovnici, znichz jeden by mél byt orientovan na rehabilitaci, kterd je v tomto typu
vzdélavani nezbytné nutna. Mize zde byt asistent pedagoga, tedy 3 pedagogicti pracovnici.
Dulezité je také materidlni a prostorové vybaveni. Mimo tfidy, kterd je vybavena vhodnymi
rehabilita¢nimi pomickami, by zde méla byt dalsi mistnost pro individudlni préci se zéky, ke
cviceni, relaxaci a odpocinku. Vzhledem k povaze postizeni zakli (Castd inkontinence) je
nutné 1 dobré hygienické zazemi. Ttidy se napliiuji do poctu 4 — 6 zakl. Stézejni metodu
prace tvoifi bazalni stimulace a terapie. Pii vyuce se dale vyuzivaji alternativni formy
komunikace, pfedevs§im piktogramy a jiné.

Hodnoceni zakt zakladni Skoly specidlni je provadéno formou slovniho hodnoceni.
Ukonc¢enim vzdélavaciho programu zékladniho vzd€lavani v zdkladni Skole specidlni ziska

zék zaklady vzdélani.

K zadkladni Skole specialni muize byt pfifazen pripravny stupei zakladni Skoly
specialni. Je zfizovan pro zéky se stifedné tézkym, téZkym mentalnim postiZeni, vice
vadami nebo autismem (Vyhlaska 73/2005, novela Skolského zakona 49/2009). Délka
pfipravného stupné muize byt az na 3 roky, coz znamena, Ze zdk ma moznost po splnéni
uréitych kritérii v kazdém z rocnikii (zpravidla po ukonceni Skolniho roku, vyjimecné i
v pololeti) pfejit do niz§iho stupné zdkladni Skoly specialni ¢i jiné formy vzdélavani
odpovidajici jeho schopnostem. Od skolniho roku 2010/2011 se zde zaci vzdé€lavaji podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Ve tiidé ptipravného
stupné zabezpecuji vychovné vzdélavaci ¢innost soucasné dva pedagogicti pracovnici. Mimo
ttidy by zde méla byt dal§i mistnost pro individudlni praci se zaky, ke cviCeni, relaxaci a
odpocinku. Ttidy se napliiuji do poctu 4 — 6 zakiti. Hodnoceni zakii provadi ucitel slovnim

hodnocenim.



Vzdélavani v ramci profesni pripravy

Profesni pfiprava jedinct s mentalnim postizenim je realizovana v nasledujicich Skolach:

= stfedni odborné uciliSté (pokud zdk vyhovi pozadavkiim pfijimaciho fizeni a jeho
zdravotni zpusobilost to dovoluje; miize navstévovat jakoukoliv stfedni Skolu).

= odborné ucilisté (OU, 2 a 3 roky);

= prakticka Skola (1 rok a 2 roky).

Odborné ucilisté

Struktura a organizace prace na odborném ucilisti (OU) je podobna organizaci a struktuie
prace na stfednim odborném ucilisti (SOU). V teoretické casti vzdélavani navazuji na
vzdélavaci program zakladni Skoly praktické, jehoz ucivo dopliuji a prohlubuji, jsou tedy
urcena absolventiim zakladnich Skol praktickych. Obory trvaji 2 nebo 3 roky. Mezi nabizené
obory patii Kovarské prace, Kamenické prace, Zamecnické prace a udrzba, Papirenské prace,

Prodavacské prace, Pekatské prace, Siti odévu atd.

Prakticka Skola

Prakticka Skola s dvouletou pripravou je urCena zakliim se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami, plynoucimi ze snizené¢ urovné rozumovych schopnosti, pfipadné zakim s vice
vadami, ktefi ukon¢ili povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole praktické, v zdkladni Skole
specidlni, v niz§im nez devatém rocniku zakladni Skoly a v odGvodnénych ptipadech
v devatém rocniku zékladni Skoly. Je zaméfena na ptipravu pro vykon jednoduchych ¢innosti
dle zaméteni a Cinnosti v oblastech praktického Zivota. Cilem pfipravy je poskytnout zdkiim
doplnéni a rozSifeni vSeobecné¢ho vzdélani dosazeného v pribéhu plnéni povinné Skolni
dochazky, dat jim zdklady odborného vzdélani a zaklady manudlnich dovednosti v oboru dle

zaméfeni.

Prakticka Skola s jednoletou pripravou je urcena zakim s tézkym zdravotnim
postizenim, zejména s té¢zkym stupném mentdlniho postizeni, zaklim s postizenim vice
vadami a Zaklim s diagn6zou autismus, ktefi ziskali ucelené vzdélani na urovni zékladni Skoly
specialni, pfipadn¢ zakladni Skoly praktické ukoncili povinnou Skolni a ze zdravotnich ¢i
jinych zévaznych divodi se nemohou vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly. Tito Zaci se
ptipravuji piedev§im na praci v chranénych pracovistich a na pomocné a uklidové prace

v socidlnich ¢i zdravotnickych zatizenich, poptf. v matefskych a specialnich Skolach. Mezi



odborné predméty patfi rodinnd vychova, ruéni prace a praktickd cviceni, vSeobecné
vzdélavaci predméty ucebniho planu prohlubuji dovednosti a védomosti nabyté na zakladni
Skole specidlni (tj. trivium a vychovy). Bez zajisténi moznosti vykondvat odborny vycvik
(praktické cviceni — 12 hodin tydn¢) by prakticka Skola neplnila svlij ucel. Pti zfizovani této
praktické Skoly musi byt zajiSténo odpovidajici pracovisté pro plnéni téchto praktickych
cviceni. Praktické Skoly jsou funkénim clankem systému vzdélavani zaka s mentdlnim
postizenim a umoznuji stiedni vzdélani 1 zdkim se stfedné tézkou mentalni retardaci,
absolventiim zédkladni $koly specialni, ktefi diive tuto moznost vzdélavani neméli a zlistavali

doma bez dalSiho vzdélavani a rozvoje.

Dalsi vzdélavani

V oblasti dal$iho vzdélavani dospélych jedincti s mentalnim postizenim existuje nékolik
alternativ, mezi néZ patfi:
= vecerni Skola;

* Kkurz k doplnéni vzdélani.

Vecerni Skola

Vecerni Skoly jsou jednou zforem celoZivotniho vzdéldvani pro dospélé osoby
s mentalnim postizenim. Jsou otevieny jak absolventim zakladnich kol specialnich, tak i
praktickych skol, tak i tém, ktefi neméli moznost povinnou Skolni dochazku absolvovat.
Zrizovatelem jsou obcCanska sdruZeni. Vyuka probihd ve Skoldch nebo vyjimecné i
v prostorach zafizeni (nedoporucuje se jako vhodné) v odpolednich hodinich, zpravidla
dvakrat tydné po dvou aZ tfech hodinach. Neexistuji zde Zadné psané vzdélavaci programy,
Skoly se vénuji zejména rozvijeni komunikacnich dovednosti, opakovani uciva, procvicuje se
orientace v okolnim svété a zivoté, Ctou se noviny, knihy, piSi se dopisy, pracuje se
s po¢itaCem, misto zde maji 1 vychovné a umélecké piredméty jako hudebni, vytvarna,
dramatickd, tane¢ni a télesna vychova, nékdy je oblibend i vyuka cizich jazyki. Vecerni Skoly
jsou velice dulezité pro dalsi rozvoj dospélych jedinci s mentdlnim postizenim, ptispivaji
k prohlubovéni socidlnich kontakti a napomadhaji vhodnému traveni volného c¢asu téchto

osob.

Kurz k doplnéni vzdélani



Poskytovatelem kurzii miize byt zakladni Skola prakticka nebo specidlni, kurzy slouzi
k doplnéni vzdélani, frekventanty kurza jsou Casto 1 obyvatelé zatizeni socialnich sluzeb, kteti
neméli moznost ziskat vzdélani odpovidajici jejich schopnostem. Kurzy v ramci zékladni
Skoly specialni oteviraji moznost ziskat vzdélani v této Skole i t€ém obCaniim s mentalnim

postizenim, kteti neméli moznost své vzdélani ani zapocit.

Zarizeni socialnich sluzeb

(byvalé ustavy socialni péce, dnes zarizeni socidlnich sluzZeb, konkrétni sluzba se jmenuje
domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim — viz zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach)

PéCe poskytovand v téchto zafizenich spadd do kompetence Ministerstva prace a
socialnich véci Ceské republiky (MPSV CR). Tato zafizeni jsou domovem pro ty uZivatele,
ktefi z nejriznéjSich ditvodi nemohou pobyvat doma v rodin€ ¢i vyuzivat alternativni formu
bydleni (napt. chranéné bydleni). Jsou zde zpravidla osoby v pasmu stiedné tézké, tézké a
hluboké mentalni retardace, s autismem a kombinovanymi vadami. Byvaji zde zfizovany

tiidy zakladni Skoly specialni.
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