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Rana péce — terénni socialni sluzba

Péce o rodinu s ditétem s postizenim je jednou z priorit socidlni politiky, proto byla v roce
2005 na zadani Moravskoslezského kraje vypracovana studie o pojeti rané péce v kraji.
Z vystupu studie vyplynulo, Ze jednim z nedostatk(l v této oblasti je mala informovanost
odborné vefejnosti o rané péci. Détsti |ékafi, Iékari specialisté, dalsi odbornici a pracovnici
socialnich afadd by méli byt prvnimi, kdo potiebné rodiny informuje o rané péci a nabidne
jim kontakt na pracovisté rané péce.

Z této situace vzesla potreba vydat informacni materidl, ktery by jasné a stru¢né charakte-
rizoval ranou péci.

Definice sluzby rané péce

Rana péce je terénni sluzba poskytovana ditéti a rodi¢cdm ditéte ve véku do sedmi let,
které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku nepfiznivé socialni
situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho
specifické potreby.

Sluzba se poskytuje predevsim v pfirozeném socidlnim prostfedi osob.

Cile rané péce

® snizit negativni vliv postizeni nebo ohrozeni na rodinu ditéte a na jeho vyvoj

e zvysit vyvojovou Uroveri ditéte v oblastech, které jsou postizeny nebo ohrozeny
¢ posilit kompetence rodiny a snizit jeji zavislost na socidlnich systémech

¢ vytvofit pro dité, rodinu i spole¢nost podminky socidlni integrace

Cilové skupiny

¢ rodiny s détmi se zdravotnim postizenim — pracovisté ma vyc¢tem specifikovanou
skupinu dle druhu zdravotniho postizeni, napfiklad:
rodiny s détmi s tézkym zrakovym a kombinovanym postizenim, rodiny s détmi s tézkym
sluchovym a kombinovanym postizenim, rodiny s détmi s mentalnim a kombinovanym
postizenim, rodiny s détmi s autismem, rodiny s détmi s tézkym télesnym postizenim,
rodiny s détmi s poruchami v komunikaci

¢ rodiny s détmi, jejichz vyvoj je ohrozen v disledku nepfiznivé socialni situace

Dalsim urcujicim vymezenim je vék ditéte, tj. od narozeni do nejvyse sedmi let.




Kritéria vymezeni sluzby rané péce

Poskytovatel (stfedisko rané péce):

® ma jasné vymezenou cilovou skupinu

* ma vymezeny cilovy region

® ma vymezenou kapacitu

® ma vytvofenou metodiku pro poskytovani sluzeb rané péce konkrétni cilové skupiné

e naplfiuje standardy a principy rané péce

e opakované poskytuje konzultace v pfirozeném prostiedi rodin (jedné se o sluzbu terénni
- minimalné 75 % konzultaci se odehrava v roding)

e ma k dispozici odborniky s odpovidajicim vzdélanim

e poskytuje odborné programy s ohledem na specifika cilové skupiny

Prabéh sluzby
Informace o poskytovatelich rané péce a nabidce sluzeb pro konkrétni cilové skupiny
v daném regionu predava rodi¢tim ditéte Iékar (neonatolog, pediatr nebo specialista), soci-
alni pracovnik nebo pripadné dalsi odbornik, napf. psycholog.

Rodina, kterd méa zajem o sluzby rané péce, kontaktuje konkrétniho poskytova-
tele rané péce. Dojde k predani informaci o podminkach a prdbéhu sluz-
by. Po zjisténi potfeb ditéte a jeho rodiny dochazi k planovani sluzby
a podpisu dohody. Frekvence konzulta¢nich navstév v roding je
dana jeji aktualni potfebou. Zpravidla se pohybuje v inter-
valu jeden mésic az (maximalné) tfi mésice, v pripadé
potfeby jsou konzultace ¢astéjsi. Soucasti prlibéhu sluzby
je pravidelné vyhodnocovani dosahovéni cilt rodiny

a planu rané péce.
Rodina muze sluzbu ukoncit kdykoli, poskyto-
vatel pouze na zakladé dlvodl uvedenych
v dohodé. Pred ukoncenim sluzby pracovnik
rané péce spolu s rodinou vyhledava
a navaznou sluzbu a zpra-
! covava pro rodice za-
vérecnou zpravu
o celkovém pr0-

\‘\, . . béhu rané péce.




Zakladnf ¢innosti pfi poskytovani rané péce obsahuji
Podporu vyvoje ditéte

stimula¢ni programy a techniky, terapie pro dité
poradenstvi pfi vybéru vhodnych metod prace s ditétem
zapUjcovani pomucek a hracek, poradenstvi pfi jejich vybéru

Podpora rodiny

depistaz (v¢asné vyhledani klienta)

krizova intervence a podpora v tézké Zivotni situaci

vychovné, psychologické, odborné a socialni poradenstvi

posilovani rodi¢ovskych kompetenci

upeviiovani a nacvik dovednosti rodicl, které napomahaji pfimérenému vyvoji ditéte
a soudrznosti rodiny

vzdélavani rodicd, pajcovani literatury

podpora vymény zkusenosti - pofadani setkani rodicl

pomoc pfi prosazovani prav a zajmu

Plasobeni na spolecnost:

mezioborova spoluprace
vzdélavanf laické i odborné vefejnosti
komunitni prace




PROFIL PRACOVNIKA RANE PECE

Kritéria pro pfijimani pracovnikd jsou pfedmétem zfizovatell, nize popsany profil uvadi-
me jako priklad dobré praxe. Zakladni pozadavky na pracovniky v rané péci jsou uvedeny
ve Standardech rané péce.

Tym pracovnikl v rané péci

Odbornici v tymu musi odpovidat rozsahu a urceni cilové skupiny pracovisté. Na jednom
pracovisti by méli byt minimalné dva terénni pracovnici, dalsi pracovnici mohou byt externi
odbornici.

Terénni pracovnik (poradce rané péce)

Vzdélant: VS nebo VOS v oboru specidlni pedagogika, socialni prace, psychologie, p¥ipad-
né zdravotniho oboru.

K plné kvalifikaci musf poradce absolvovat akreditovany kurz poradce rané péce garanto-
vany Asociaci pracovnik( v rané péci. Dale jsou doporuceny kurzy krizové intervence, kurz
rodinné terapie a kurzy dle specifik cilové skupiny. Dokud na pracovisti nenf kvalifikovany
poradce, funguje pracovisté za podpory ¢len Asociace pracovnikd v rané péci.

Osobnostni predpoklady a predpoklady pro vykon prdce v rané péci:

Poradce je odborny pracovnik, musi zvladat techniky podpory rodiny a intuitivniho rodi¢ov-
stvi, podpory ¢lovéka v dlouhodobé tézké Zivotni situaci a techniky podpory vyvoje ditéte
v raném véku. Zvlada provazeni rodiny ditéte s postizenim, je schopen prace s détmi.

Ma vseobecny prehled, organiza¢ni schopnosti, komunika¢ni prfedpoklady, schopnost
naslouchat, déle je kreativni, flexibilni, je ochoten se dale vzdélavat.

Kvalita sluzby rané péce

Sluzby jsou poskytovany v souladu se Standardy kvality socidlnich sluzeb (vydanymi Minis-
terstvem préce a socialnich véci Ceské republiky), v souladu se Standardy rané péce a zako-
nem o socialnich sluzbach.

Kazdy poskytovatel sluzby rané péce méa vypracovanou metodiku poskytovani sluzeb rané
péce v souladu se Standardy kvality socialnich sluzeb.

Podrobné informace o rané pé¢i a kontakty na poskytovatele jsou uvedeny na strankach
Asociace pracovnikd v rané péci
WWW.asociace-ranapece.unas.cz



PRINCIPY SLUZBY RANE PECE

Pracovnici poskytujici sluzby rané péce se fidi témito principy a naplniujf je:

Princip dUstojnosti

Respektovat individualitu ditéte a kulturni, socidlni a vychovné zvlastnosti kazdé

rodiny.

¢ jednat s klientem v kazdé situaci dle zdsad partnerstvi

e prostor pro ambulantni programy je zafizen a vyzdoben tak, aby klienta neurdzel a nesnizo-
val jeho dustojnost

e dokumentace je vedena s ohledem na dUstojnost klienta

Princip ochrany soukromi klienta

Béhem konzultace v domacim prostredi klienta vstupuje pracovnik sluzeb rané
intervence pouze na ta mista, kam je zvan.

¢ veskeré informace o klientovi jsou poskytovany pouze s jeho souhlasem

¢ s dokumentaci o klientovi se naklada jako s davérnym materidlem




Princip zplnomocnéni

Pracovnik respektuje pravo klienta na kvalifikované a objektivni informace

v mnozstvi, jaké si vyzada pravo a zodpovédnost klienta rozhodovat o sobé.

* pfi planovani a hodnoceni programu sluzeb rané intervence jsou rodice ¢leny interdisci-
plindrniho tymu

e sluzby rané intervence podporuji pravni védomi rodin a sounalezitost klientskych skupin

Princip nezavislosti
Sluzby rané intervence podporuji u rodic¢d a ditéte schopnosti nachazet a vyuzivat
vlastni zdroje ke zvladnuti situace, v niz se nachazeji.
e sluzby jsou klientovi poskytovany takovym zplsobem, aby necinily rodinu Zzévislou
na zadné vychovné-vzdélavaci instituci ani pobytové (Ustavni)
instituci, od nichz musi byt sluzby rané intervence obsahové,
finan¢né i personalné oddéleny

Princip tymového pfistupu a komplexnosti sluzeb
Spoluprace externich i internich ¢lent v interdiscipli-
narnim tymu a jejich vzadjemna informovanost pfi-
nasi ve svych duasledcich kvalitativni, ¢asové
a ekonomické vyhody pro klienta a spo-
le€nost.

e klient je zvan k rozhodujicim
jednanim



Princip pfirozenosti prostredi

Pfevazna cast sluzeb je klientim (podle specializace pracovisté) poskytovana

v pfirozeném prostiedi ditéte, tj. v rodiné.

¢ sluzby rané intervence voli takové metody, které podporuji pfirozené prostredi v rodiné
i komunité ditéte, kde je specialniho pouze tolik, kolik je nezbytné tfeba

¢ pracovnik si domlouva domaci konzultace tak, aby respektoval bézny chod a rytmus rodiny

Princip prava volby

Klient se mize rozhodnout pro pfijeti ¢i nepfijeti nabizenych sluzeb.

¢ sluzby rané intervence jsou koncipovany na zakladé spolurozhodovéani o vybéru sluzeb
a tvorbé individudlniho planu

Princip kontinuity péce

V ramci ukoncovani péce je klient informovan o navaznych sluzbach a je mu

nabidnuto jejich zprostfedkovani v regionu.

¢ sluzby rané intervence podporuji socidlni integraci ditéte a jeho rodiny v rdmci komunity
a regionu




Zdroje pouzité v textu:

Standardy rané péce (rok 2000)

Standardy kvality socialnich sluzeb (rok 2000)
Textové materidly Spole¢nosti pro ranou péci

Manudl o rané péci v Moravskoslezském kraji vytvoril kolektiv autord Slezské diakonie,
Poradenského strediska pro rodinu a dité ,RaD"”, Spole¢nosti pro ranou péci a Krajského
Ufadu Moravskoslezského kraje.

Konecny zpracovatel: Slezska diakonie — Poradna rané péce pfi stfedisku Benjamin, Krnov

Manual pfipominkovali ¢lenové Asociace pracovnik( v rané péci.

Foto: Fotoarchiv Spole¢nosti pro ranou péci - Stfediska rané péce Ostrava,
fotoarchiv Slezské diakonie - Poradny rané péce pfi stfedisku Benjamin, Krnov.
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