SPECIALIZACE SPU, 5. 10. 2009

Diagnostika SPU

e je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim reedukace;
e cilem je: stanoveni Urovné védomosti a dovednosti, poznavacich proces(, socidlnich vztaha,
e osobnostnich charakteristik a dalSich faktor( podilejicich se na Uspéchu/ neuspéchu ditéte;
e prevence SPU x diagnostika ucitele x diagnostika na poradenském pracovisti.

Rizikové dité v predskolnim véku

Biologické hledisko:
e genetické zatiZzeni v roding;

e problémy v téhotenstvi a kolem porodu;
e zdravotni problémy ditéte (napf. zanéty stf. ucha..).

Oblast kognitivni:

e deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky;
e opozdény vyvoj feci;

e poruchy procesu automatizace;

o slabd kratkodoba verbalni pamét;

e obtiZe pfi opakovani bezesmysinych slov.

Chovani ditéte:

e podrdzdénost v dlisledku prekonavani castych obtizi;
e obtiZe v soustiedéni;
e Casté vyhybdni se urcitym aktivitam.

Screening

metoda umoznujici zachyceni urcitého jevu co nejsnadnéjsim a nejefektivnéjsim zplsobem, a tim i
hromadné provadeéni urcitého Setfeni (Defektologicky slovnik, 2000)

vyhleddvame pfi ném cilené u déti predskolniho véku nékteré projevy, které predstavuji rizikové
faktory vzhledem k moznému pozdéjsimu rozvoji této poruchy

cilem je vytipovani , rizikovych déti z hlediska dyslexie” (nikoli stanoveni diagndzy!) a vypracovani
individualnich rozvijejicich program(i - prevence

Prediktivni baterie, screeningové testy

A. Preventivni programy

e Predchazime porucham uceni (B. Sindelarova)
e Edukativné stimulaéni skupiny (J. Bednarova, V. Smardova)
e Metoda dobrého startu (M. Bogdanowicz, J. Swierkoszova)



e KUMOT, KUPOZ (P. Kuncova)

B. Screeningové testy

e Prediktivni baterie obtiZi ve ¢teni podle A. Inizana (B. Lazarova)

o Skala rizika dyslexie — pro predskolni vék (M. Bogdanowicz)

e Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie — pro predskolni vék (O. Zelinkova)
e Test ke screeningu SPU (A. Kucharska, D. Svancarova)

e Diagnostika ditéte predskolniho véku (J. Bednaiova, V. Smardova 2007)

Deficity dil€ich funkci

Dil¢i funkce jsou zakladni schopnosti, umoznujici diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych funkci (feci
a mysleni), v dalSim vyvoji jsou pak pfedpokladem, o ktery se opird dovednost ¢teni, psani, pocitani i
pfiméreného chovani.

Deficity v dil¢ich funkcich vyjadfuji oslabeni zakladnich schopnosti, které pak vedou k obtiZim v uceni
a chovani.

Diferenciace figury a pozadi (zaméfeni pozornosti).

Opticka a akusticka diferenciace.

Funkce intermodalniho kdédovani.

Opticka, akusticka a intermodalni kratkodobd a dlouhodoba pamét.

Funkce seriality.

Vnimani schimatu téla a orientace v prostoru. (B. Sindelarova: Predchdzime poruchdm uceni.
Praha: Portal, 1996)

o U A WN e

Diagnostika v bézné tridé ZS

e Ucitel provadi pedagogickou diagnostiku se zamérenim na Uroven védomosti i psychickych
funkci, které tyto védomosti ovliviiuji;

e je tfeba zamérit se na zvlastnosti v projevech Zzakd a zaznamenavat je;

e ucitelovo zjisténi mlzZe byt vychodiskem pro specialné pedagogickou diagnostiku na
specializovaném pracovisti;

e depistaz = cilené vyhledavani 7akl s obtizemi.

o skolni dotaznik

Diagnostika na odborném pracovisti (PPP)

Na stanoveni diagndzy spolupracuje specialni pedagog a psycholog, pfipadné dalsi specialisté
(neurolog, foniatr, oftalmolog, pediatr).

1. Nepfimé zdroje diagnostickych informaci:

e rozhovor s rodici,
e rozhovor s uéitelem,

e rozhovor s ditétem,

—» zpracovani osobni anamnézy, rodinné anamnézy, anamnézy prostiedi.



2. Pfimé zdroje diagnostickych situaci:

e specialni zkousky, jejichz vysledky vypovidaji o intelektové Urovni ditéte a jeho vykonech v
jednotlivych percepcnich oblastech;
e stanoveni kritérii odpovida dané legislativé.

Reedukace SPU

Reedukace SPU je ndrocny, dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces;

cilem je odstranéni nebo zmirnéni potizi ditéte a zlepseni jeho psychického stavu;
musi odpovidat individualité ditéte a typu poruchy;

vyZaduje znacné Usili ze strany ditéte, ucitele, rodiny a dalsich odbornik(;

provadi ji specidlni pedagog, ucitel — absolvent specidlniho kurzu, psycholog.
Formy reedukace:

e ndividudlni nebo skupinovd reedukace;

e skola (bézna tfida, tfida individualni péce, dys-krouzek, tfida pro Zaky s SPU);
e PPP (dys-skupinky);

e Dys-centrum.

Zasady reedukace SPU

e Vychodiskem napravné péce je diagnosticky rozbor ptipadu.

e Napravny postup je tfeba ptizpUsobit individualni povaze pfipadu.

e Vytvofit pfiznivou Ié¢ebnou atmosféru!

e Ndpravna péce ma mit komplexni raz.

e Dobry zacdatek.

e Zajem ditéte udrzet!

e Ucelny vybér ndpravnych metod.

e Ndprava dyslexie je chronickym diagnosticko-terapeutickym pokusem.
e Cviceni reedukace musime vybirat v souladu se schopnostmi samotného Zdka.
e Uspéchu dosdhneme, pokud budeme postupovat po malych krocich.
e Pravidelnost — nejlépe denné.

e Progndzu odhadovat realisticky.

e Zajistit dalsi Zivotni drahu dyslektického ditéte.

(srov. Matéjcek, 1995)
Oblasti reedukace

1. reedukace funkci, které spolecné podminuji poruchu;
utvdreni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat;
plUsobeni na psychiku jedince s cilem naudit s poruchou Zit, utvareni adekvatniho konceptu
sebe samého.



Faktory ovliviujici vyvoj SPU

e typ dyslexie/ dysortografie (jeji projevy),

e intenzita poruchy,

e trvani, pravidelnost a intenzita reedukace,

e podpora, motivace ditéte, dlsledky zaZitého neuspéchu,

e spoluprace mezi rodinou, Skolou a specializovanym pracovistém.

Diagnostika a reedukace jednotlivych SPU
Vysetieni inteligence

e Stanoveni Urovné rozumovych schopnosti;

e kompetence psychologa;

e standardizované testy — verbalni a neverbalni slozka inteligence;

e Wechslertv test (WISC ll), Woodcock-Johnson International Edition (W) IE), Amthaueriv Test
struktury inteligence, Ravenovy Progresivni matice;

e diskuze o hranici inteligencniho kvocientu pro pfiznani diagndzy SPU —1Q 85.

Dyslexie
Vysetieni Cteni

e normované texty vypracované Z. Matéjckem (1987);
e dité ¢te 3 minuty - sledujeme:

e rychlost (vyjadiena €Q),

e spravnost (typ a kvantita chyb),

e techniku cteni,

e porozuméni ¢tenému textu,

e chovani ditéte pfi ¢teni.

e socialné Unosné ¢teni — hranice 60-70 slov/ minutu

Etapy vyuky prvopocatecnimu cteni

Etapa jazykové pfipravy na Cteni (predslabikarové obdobi).

Etapa slabi¢né analytického zplisobu ¢teni (slabikarové obdobi):

e (teni oteviené slabiky ve slovech;
e (teni zaviené slabiky na konci slov;
e (teni oteviené slabiky trojpismenné a slov se dvéma souhldskami uprostred;
e c(tenislov se slabikotvornymr, I, s pismenem € (dé, té, né, bé, pé, vé, mé) a se slabikami
di, ti, ni.
3. Etapa plynulého cteni slov (poslabikarové obdobi).

4. Problematika ¢teni ve 2. — 5. rocniku.

Zasady pro vyuku ¢teni a jeho reedukaci

e Udrzet rozvahu, klid, pohodu, viru v napravu;
e umeét pochvalit i drobny pokrok ditéte;



e zacit vidy ve fazi, kterou Zak dobte ovlad3;

e pokracujeme urovni, kterou je tfeba procvicit, zdokonalit;

e cil prace = cteni s porozuménim a bez chyb;

e texty odpovidajici Zakovi obsahem, obtiznosti, velikosti pisma a délkou;

e (Casté opakovani téhoZ textu je neefektivni — nauceni zpaméti;

e namahava aktivita = neni nutné Cist text vcelku, pfimérena doba cteni;

e ke Cteni vedeme dité pres zdliby (napf. konicky...);

e ndprava je efektivni, pokud spolupracuje zak, rodic, ucitel a nékdy i poradensky pracovnik.

REEDUKACE DYSLEXIE

I. Technika ¢teni, dekddovani

e zrakoprostorova identifikace pismen
e spojeni hlaska — pismeno
o zdmény pismen tvarové podobnych
o rozlisovénib—d—p
o zdmény pismen zvukové podobnych
e spojovani pismen do slabik
o tzv. dvoji ¢teni
e (teni slov se zvysujici se narocnosti hlaskové stavby
e (teni vét, souvislého textu

Il. Porozuméni ¢tenému textu

Techniky reedukace dyslexie

1. Metoda obtahovani
e pocatecni stadia reedukace u tézkych pripadl dyslexie a dysgrafie, cizi jazyk (anglictina)
e zapojuje hmat a pohyb, psychoterapeuticky efekt
2. Metoda barevnych kostek
e predstavy hmatové, pohybové, zrakové
e pismena nalepend na kostkach, dité je radi k sobé a Cte (pozdéji i piSe) vzniklé slabiky,
slova
3. Metoda Fernaldové
e naprava Cteni u pomalych ¢tenarl (maji dobrou strategii)
e podtrhavani ,,nesnadnych slov” v textu
4. Ctenis okénkem (se zalozkou)
e cvici spravné pohyby oka po rfadku, odstranuje tzv. dvoji ¢teni
e text postupné poodkryvame (zabranfiujeme ,hadani“)
e text postupné zakryvame (zvySeni plynulosti a rychlosti)
e Zasady prace s okénkem:

a. velikost okénka musi odpovidat textu;

b. okénkem posunuje terapeut, rodic;

c. prizplsobime se ditéti — pomalé, ale plynulé ¢teni;
d. nevyzadujeme Cteni s prednesem;



e. nepripoustime dvoji ¢teni, ,,vyrazeni“ slabik;
f. okénko posuneme tésné pred tim, nez dité slabiku vyslovi (strategie cteni);
g. nutny odpocinek!!!!
5. Metoda postiehovani
e pfi potizich ve spojeni pismeno — slabika — slovo, pti vyskytu inverzi
e (tendrské okénko
e oteviené slabiky—>zavirani oteviené slabiky—> slabiky o tfech pismenech—>celd slova
6. Metoda globalniho ¢teni
e u déti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postfehovat
jejich shluky (pomalé cteni)
e (teni celého textu—>text s vynechanymi pismeny-> text s vynechanymi slovy
7. Cteni v duetu
e spolecné ¢teni s ditétem
8. Metoda dublovaného ¢teni
e u zaka, ktefi ctou nepresné, domysleji koncovky, ¢asto chybuji
e 7dak Cte dany text o slovo zpét za hlasitym ¢tenim pedagoga (rodice)
9. Pripravné c¢teni
e vychazi z nutnosti motivovat dité pred vlastni samostatnou hlasitou ¢etbou textu
e ndacviéna slova z textu // rozhovor o textu // ¢éteni textu terapeutem // dité éte samo
10. Poslouchani textu predcitaného rodicim
e dité ¢te nahlas pfedem domluveny uUsek textu
e rodi¢ u néj sedi, aktivné posloucha a opravuje spolecné s ditétem Spatné prectend slova
11. Objasnfiovani neznamych slov
e ucitel/ rodi¢ vypisi pred vlastnim ¢tenim obtizna/ neznama slova (po prvnim ¢teni to
mUzZe udélat i Zak) - izolované procvi¢ovani téchto slov
e zaloZeni ,kartotéky” (karticky k nacviku)
12. Cteni s kontrolou magnetofonu
e dité Cte nahlas, nasledné slysi totéz z prehravace
e kontrola ¢teni i porozuméni (nutny zacvik)
13. Motorické cteni
e metoda v pocatku ¢teni, pfi zahajeni reedukace
e cviceni spoluprace L a P hemisféry, plynulost o¢nich pohybu, druhotné intermodalita a
serialita

Dysgrafie a dysortografie
Vysetieni psani

e opis, prepis, diktat (volné téma);

e srovnani pisemného projevu z poradny a Skolnich sesitU;

e grdficka stranka pisemného projevu - tvar pisma, dodrZeni lineatury, zplsob sezeni, drzeni
nacini...;

e hodnoceni pravopisu - analyza specifickych dysortografickych chyb a chyb pravopisnych,
cilem je odhalit pFic¢iny chyb a stanovit zpUsob napravy.

Vyvoj pisemného projevu



1) Uvolnovaci cviky,

2) pismena a spoje pismen,

3) slova, véty, shoda mezi akustickou a optickou podobou,
4) aplikace gramatickych pravidel,

5) samostatny pisemny projev.

Obdobi pripravnych cvik( na psani (pfedslabikarové obdobi).
Obdobi vlastniho ndcviku pisma (slabikarové obdobi).
Obdobi zdokonalovdni rukopisu (poslabikarové obdobi).

REEDUKACE DYSGRAFIE PODLE OBLASTI

Hrubd motorika.

Jemna motorika.

Drzeni psaciho nécini.

Uvolnovaci cviky!

Psani pismen a spoji mezi nimi.

Reedukace u strachl zakd.

Kompenzace dysgrafie.

e Uvolnéni ruky pfed psanim,

e sniZzeni objemu psaného textu,

e tolerantni hodnoceni napsaného,

e moznost psat do Sirsich linek, vyhnout se nelinkovanému papiru,

e psani tiskacim pisem (na druhém stupni, jinak hrozi horSeni ¢itelnosti — nutnost zacviku!)
e vlepovani tisténého textu do sesitu, prace s nim,

e psani na pocitaci v kombinaci s krat§im psanim rukou — zvladnout kldvesnici!

e kopirovani materialG v naukovych pfedmétech

e znalosti je dobré ovéfit i ustné!

REEDUKACE DYSORTOGRAFIE

Postup reedukace:

1) sluchové rozliSovani tvarl s vyuzitim multisenzoriadlniho pfistupu;
2) osvojeni si jevu Ustné;

3) specialni pisemna cviceni;

4) aplikace jevu v bézné praxi;

5) automatizace jevu.

Specifické dysortografické chyby

e RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek:



o bzucdk, hudebni nastroje, stavebnice.
e RozliSovani dy-ty-ny a di-ti-ni:
o tvrdé a mékké kostky (podle J. Kfivohlavého), mackadlo.
e RozliSovani s-3, c-¢, z-:
o karty s pismeny, obrdzky se slovy.
e Vynechavani, pfidavani, prehazovani pismen/ slabik:
o pismena na tvorbu slov.
e NedodrZeni hranic slov v pismu:
o stavebnice, prvky znazoriujici slovo, obrazky, karty s predlozkami.

Gramatické chyby
Aplikace gramatickych pravidel:

e pochopeni pravidla,

e vybaveni (pouziti) ve spravnou dobu,

e (stni zdGvodnovani,

e dopliiovaci cviceni,

o diktat,

e automaticka aplikace v pisemném projevu.

Dyskalkulie

Vysetieni matematickych schopnosti

e Tvofi specifickou soucast inteligence;

e sledujeme obtiZze v matematické paméti, problémy se zaménovanim poradi Cislic, orientaci v
prostoru, problémy pfi ¢teni a psani Cisel, poruchu v oblasti matematickych operaci atd.;

e vyuZivaji se ndsledujici testy:

Barevnd kalkulie, Kalkulie IV (Novak 2002),

o Ciselny trojuhelnik (Novak 1997),

o Rey-Ostheriethova komplexni figura (Novak 1997),

O

O

Soubor ukoli k diagnostice (PPP Praha, neni standardizovan).
Cil napravy dyskalkulie

1) Posunout dité na Uroven tridy,
2) odstranit u ditéte strach z matematiky,
3) odstranit napéti v rodiné ditéte.

Faktory ovliviiujici ispésnost reedukace:

e reedukace a kompenzace nahrazena doucovanim;

e nerespektovani spec. ped. metodickych postup(;

e probihajici ndprava bez podilu rodica;

e komplikované rodinné zazemi;

e jen slabé priimérné nadani pfi vyrazné formé dyskalkulie;

e poruchy pozornosti a aktivity, dyslexie, dysortografie;



e vyrazné povahové zvlastnosti ditéte;

e pozdni odhaleni poruchy.
Vybrané zasady reedukace dyskalkulie

e Diagndza dyskalkulie neopravniuje dité k necinnosti;

e vypracovat podrobny metodicky pldn a rdmcovy casovy pldn;

e nutna spoluprace rodice — ucitel matematiky;

e maximalné vyuZivat ndzor a manipulativni ¢innosti;

e poukazovat disledné na pouZiti matematiky v praxi, v béZném dennim Zivoté;
e respektovat rozdilnost predpokladd déti pro chapani matematickych pojma;

e pozitivni hodnoceni, ocenéni snahy — ptiznivé klima;

e doucovdni neni reedukace!

R. Blazkova a kol.
Metodika J. Novaka
Zasady nacviku:

e S metodikou pracuje vZdy dité a dospéld osoba.

e U cviceni setrvdame, dokud se nestane pro dité hrou (plynulost, mdlo chyb).
e Pravidelné 5 — 6 krdt v tydnu, 10 minut.

e Ndprava odpovidd urovni matem. schopnosti ditéte.

e Pro rodice je dobrd spoluprdce s odbornikem.

V. Pokornd

H. Simon

Alternativni pristupy k reedukaci SPU
Edukativné stimulacni skupiny

Metoda dobrého startu

Kineziologie — One Brain

Napravné techniky G. Fernaldové

Senzorickd integrace J. Ayres

Deficity dil¢ich funkci B. Sindelarové

Tréninkovy program G. Spiela

Program instrumentalniho obohaceni R. Feuersteina

KUMOT, KUPOZ aj.

Zrakové vnimani a jeho rozvoj u zaku s SPU



Poruchy zrakového vnimani:

e zamény pismen, Cislic,
e intermodalni vztahy,
e ocni pohyby.

Diagnostika:

zjistujeme zrakovou percepci tvar(,

Edfeltova Reverzni zkouska,

Zkouska M. Frostigové ke zjisténi vizuomotorické koordinace:

Stupné zrakového vnimani:

e vizuomotoricka funkce

e vnimdni figury a pozadi

e konstantni vnimdni tvaru

e vnimani polohy pfedmétu v prostoru

e vnimani polohy dvou nebo vice pfedmét(l v prostoru vici sobé navzajem

Reedukace zrakového vnimani:

e rozliSovani barev a tvar(;

e zrakova diferenciace;

e zrakova analyza a syntéza;

e zrakova pamét;

e rozliSovani figura a pozadi;

e rozliSovani reverznich figur;

e cviceni ocnich pohyb(;

e postfehovani, zvétSovani obsahu fixaci.

Sluchové vnimani a jeho rozvoj u zaka s SPU
Vyvoj sluchového vnimani.

Auditivni percepce: vztahuje se na ¢innost sluchového organu.
Fonemicky sluch:

fonologické uvédoméni — dovednost hrat si s jazykem,

fonemické uvédoméni — pochopeni, Ze slova a slabiky jsou tvoreny zvuky lidské reci, které jsou
reprezentovany alfabetickymi symboly nebo pismeny.

Poruchy sluchového vnimani:

e neschopnost analyzy véty na jednotliva slova,
e zaména znélych a neznélych souhldsek,

e sluchova analyza a syntéza reci,



e nedostatecna diferenciace dlouhych a kratkych samohlasek,
e rozliSovani mékkych a tvrdych hlasek,
e intermodalni vztahy.

Diagnostika:

vyznamny predpoklad pro zvladnuti psani, pouZziva se:

Zkouska sluchové analyzy a syntézy (Matéjcek);

Zkouska sluchové diferenciace (Wepman — Matéjcek, Zelinkova);
Vysetreni mékkych a tvrdych slabik, rozliSeni délky samohldsky;
v predskolnim véku Moseleyiiv test.

Reedukace sluchového vnimani:

e nacvik naslouchani;

e sluchova pamét;

e sluchova diferenciace;

e sluchova analyza a syntéza (véta — slovo, slovo — slabika, hldskovad stavba slov);
e vnimani a reprodukce rytmu.

Komunikace osob s SPU
Napadnosti v komunikaci zakt s SPU

e QOdlisna struktura jazykové slozky inteligence,
® sniZzend Uroven jazykové sémantiky,
e deficit fonologickych procesd,
e snizend pragmaticka Uroven jazyka — klicovy aspekt komunikaéni kompetence:
o komunikativni ¢innosti,
o odezva na komunikaci,
o interakce a konverzace,
e produkuji méné vyspélych typU asociaci —handicapovani v chapani a vystavbé logickych
struktur v ucivu,
e hranic¢ni Uroven jazykového citu.

Deficity tedy nachdzime na fonologické, morfologicko syntaktické, sémantické i pragmatické Urovni
jazyka. Tyto obtiZze maji dopad i na emocionalitu a socializaci zak( s SPU!!!

Narusena komunikaéni schopnost
Specificky nalez u zakd s SPU

e Artikula¢ni neobratnost: takova vada redi, kdy dité umi spravné tvofit jednotlivé hlasky i cela
slova, artikulace je vSak namahava, tézkopadna, ndpadné neobratnd, a je proto nékdy i tézko
srozumitelna (Zlab, 1982).



e Specifické asimilace: neschopnost dobfe vyslovit slova, v nichZ se soucasné vyskytuji hlasky,
které jsou si artikulaéné nebo zvukové blizké.

Dale se vyskytuji:

Fonologicka nepresnost, naruseni rytmu reci.

Dyslalie.

Opozdény vyvoj fedi.
Balbuties (koktavost).
Rinolalie (huhnavost) aj.

Reedukace
Ret receptivni (porozuméni feti).
Re¢ expresivni (mluveny projev):

e artikulace,

e slovni zasoba,

e gramatické kategorie, jazykovy cit,
e mluvni pohotovost,

e tempo feci, modulacni faktory.

Lateralita a prostorova orientace

Lateralita

e Dusledek dominance jedné mozkové hemisféry; projevuje se jako prevaha nebo
uprednostriovani nékterého z parovych organ;
e |ateralita tvarova/ funkéni;
e genotyp/ fenotyp;
¢ dextrolateralita/ sinistrolateralita/ nedominantni typ
e je to zdlezitost centrdlni, nikoli periferni;
e 1972 Z. Matéjéek, Z. Zlab: Zkouska laterality.
e tfitypy laterality:
o souhlasna (oko — ruka souhlasna dominance);
o neurcitd (oko — ruka neurcitd dominance);
o prekfizena (oko ruka prekfizena dominance).

Dominance = funkéni specializace = pfevaha jedné mozkové polokoule nad druhou.
Orientace v prostoru, pravoleva orientace

1. PLO nasobé a v prostoru

® nejintenzivnéjsi vyvoj mezi 6. a 7. rokem.
2. PLO na osobé obracené proti sobé

e dité zvlada priblizné v 10 letech.
3. PLO pfi pohybu v prostoru



e dité zvladad mezi 11. a 15. rokem.
Nacvik PO,PLO:
Postupné s predméty, nahore — dole, nad — pod, vrchni — spodni,

pomucky: domecek, strom a veverka, Ctvrtka rozdélend na Ctyri Cdsti, pocitacové programy.



