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Déti bez vyraznéjsich problému
Deti v riziku

Déti s problémy v chovdnia s
poruchami emoci a chovani

Jana Presova



Praxe spocCiva predevsim v preventivnich
aktivitdch

Napr. preventivni programy socidlné
oatologickych jevu (peer programy...),
eliminace ohrozujicich podminek ve
skolnim prostredi atd.



Déti, ktereé ve svém vyvoji Celi mnoha
rizikOm z roviny osobnostni i socidlni
Vyznamnd je odolnost ditéte, vUci

faktorom, které jej z vnéjsku ohrozuji
(Koncept resilience)

Praxe spociva v preventivnich aktivitach,
v diagnostice a poradenstvi
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Triada rizikovych faktoru ve
vyvoji poruchy chovani

zkusenost

Klicova osoba
« Absence
- Negativni vzor
« Odmitani

Vyluc¢ovani z
prirozenych
socidlnich siti

NeuUspéch ve
skole
Zaskolactvi

osobnost

Rizika nadani

Snizend
odolnost

Stresovy faktor

Emocionalni
disbalance

Patologické
vzorce chovani
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socialni vlivy
Konflikt
historickych a
aktudlnich

socializaénich
pozadavku

Chudoba
Zanedbani
Patologické
chovani rodi¢u

Odmitani
Stridani skol
Socialni

estabilita
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Vazl se na fyzickou, psychickou konstifuci @
socidalni zkusenost

Patfi sem:

— nedonosenost, nizkd
porodni vaha, postizeni, nemoc, porodni Uraz,
chronickd onemocnéni

— nizka inteligence, obtizny
temperament, hyperaktivita, impulzivita
— slabé vazby, mald
schopnost resit problémy, malé socidlni dovednosti
— obdiv
k nasill, nizka sebeucta, nedostatek empatie,
egocentrismus, neschopnost prozivat stésti atd.
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Zakladni rizika spocivaji v nedostatku
,vrelosti — lidskeho tepla“:

Patri sem:

str — konflikty mezi rodici,
postnatalni deprese, nizka vzdelanost, tisniva
financni situace

: . . ; - — strukfura a
hierarchie rodiny (neupina rodina, nezlefila
matka, nezamestnanost rodicu atd.)

ovan ~_ —charakter inferakce,
manzelske spory, rodinne nasili, socialni izolace...

) r ] — vzor, kriminalita, zneuzivani
navykovych latek...
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Nepripravenost na vstup do skoly +
neschopnost prizpusobit se pozadavkum
nedostatek pozitivni interakce se

spoluzaky a uciteli

neuspech a izolace

vyhledavani ostatnich déti s

podobnymi potizemi

(problémoveé vrstevnické party)
Bludny kruh neuspéchu
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Odbornici sem radi:

— socioekonomické
znevyhodnéni, hustota zalidnéni a materidlni
Zivotni podminky, misto bydlisté

— nasili,
krimindlni Cinnost...

— socidalni nebo
kulturni diskriminace, ndsili v meédiich

(odlisnost
pozadavku rodiny, skoly...)
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OCHRANNE A PROTEKTIVNI FAKTORY:

Podpora autonomie a nezavislosti

Posilovani socidlnich kompetenci

Posilovani kompetenci k feseni problému
Zaméreni na cil a budoucnost

Zapojovani do posilujicich ¢innosti a procesu
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Vyvoj poruchy chovani probihd
nejcastéji od faze pusobeni
k fazi az k
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DUlezité je proto vEéasné reseni potizi
Praxe u déti s problémy a poruchami

N e\

chovani ma tézisté v reedukaci,
diagnostice a v poradenstvi
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Pfrechodny stav v modelech jedndni,
které dité pouzivd, at jsou zpUsobené
momentalni zivotni situaci nebo
podminkami, ve kterych se problémoveé
chovani vyskytuje

Ruzné zAvazné a napadné odchylky od
obvyklych zpuUsobu chovdni, z nichz
nékteré s vékem zanikaiji
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5 charakteristik poruch chovani podle Bowera

Neschopnost uCit se — pokud ji nemuzeme vysveétlit
intelektovymi, smyslovymi nebo zdravotnimi problemy...

Neschopnost navazovat uspokojivé socidlni vztahy
s vrstevniky a s uciteli..

Neprimérené chovani a emotivni reakce v béznych
podminkdach...

Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

Tendence vyvolavat somatické symptomy jako je bolest,
strach a fo ve spojeni se skolnimi probleémy
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Definice poruchy chovani
(Sdrtgezr)n' pro Narodni dusevni zdravi a specidlni vzdélavani
1

Pojem porucha emoci nebo chovani (PE, PCH) je vyrazem pro postizeni, kdy se
chovani a emocionalni reakce zaka:
LiSi od odpovidgijicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem
Maiji nepriznivy vliv na skolni vykon vCetné jeho akademickych, socidlnich,
predprofesnich a osobnostnich dovednosti

Soucasné je toto postizeni
Neco vic nez prechodnd, predvidatelnd reakce na stresujici uddlosti z jeho
prostredi
Vyskytuje se souCasné nejméné ve dvou riznych prostredich, z nichz alespon
jedno souvisi se skolou
Pretrvava i pres individudiniintervenci v ramci vzdéldvaciho programu

MUZe koexistovat i s jinym postizenim

Zahrnuje:
Déti a mladistvé se schizofrenii, emociondalnimi poruchami, Uzkostnymi
poruchami
Jinymi trvalymi poruchami chovani a jeho oviadani, jestlize maiji celkovy nebo
castecény nepriznivy vliv na skolni vykon
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PROBLEMEMY V CHOVANI PORUCHY CHOVANI

o svych problémech vi, vadi neni s danymi normami

mu a chtel by je odstranit v konfliktu

normy chovani neporusuje neprijima je, popr. je
umysine ignoruje

jejich porusovani je zpravidla nepocifuje vinu ve
vysledkem konfliktu mezi vztahu k dusledkum vlastniho
vnejsimi pozadavky o jednani

vnitrnimi potrebami ditéte
ndlepkou problemoveho
ditete frpl a vyvolava v nem
negativni emocionalni
zazitek
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PROBLEMEMY V CHOVANI PORUCHY CHOVANI

EFEDTltZlécrjﬂybt}WOjl' porusuje normy
QRO Zve o dlouhodobé&
popfipadé se objevuiji S -
v urCitych perioddach VYVOJova Sp,eCIfIkO

S moralniho vyvoje
mivajl vyvojove Zpﬁsoby

souvVislosti ' ,
nezadoucliho

eijptelfellizelcin chovani prohlubuiji
nezvliaddnutych

konflikt¥ se socidlnim
okolim
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PROBLEMY V CHOVAN!I PORUCHY CHOVANI

cilend pedagogickd ndprava vyzaduje
opatreni specialni peci
specialné smeéruje k prevadeéni
pedagogické metody ZpUsobU a cild
kompenzuji chovani spolecensky
nezadouci chovani, neprijatelného
zpusoby jinymi, které k chovadni, které je
by mu soucasné prijatelné

umoznovali primérené
naplnovani jeho
potreb

Jana Presovd
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