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Vymezeni pojmu

Psychopedie

Psychopedie je specidlné pedagogicka
disciplina, ktera se zabyva edukaci osob
s mentalnim €1 jinym duSevnim postizenim a
zkoumanim vychovnych a vzdélavacich vlivu
na tyto osoby. Psychopedie se jako obor
zabyva edukaci, reedukaci, diagnostikou,
poradenstvim,terapeuticko-formativni
intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, integraci
a socializaci jedincu s mentalnim postizenim,
ale také prevenci a prognostikou mentalni
retardace. Psychopedie je interdisciplindrni
obor se svou |historii, ze specialné
pedagogickych véd ma nejblize k etopedii,

logopedil a somatopedii, z ostatnich védnich



obori to jsou pedagogika, psychologie,
sociologie a medicina. Cilem psychopedie je
dosazeni maximalniho  stupné¢ rozvoje
osobnosti jedince s mentalnim ¢1 jinym
duSevnim postizenim a jeho integrace do
spoleCnosti (srov. Bartoniova 2005; KrejCirova
in Renotiérova, Ludikova 2004, s. 161 — 173;
Pipekova in Vitkova 2003, s. 120 — 151, 2004,
s. 292 — 324; Pipekova 2006; Svarcova 2000,
2003, 2006: Valenta, Miller 2003, 2007;
Bartonova, Bazalova, Pipekova 2007; Cerna a

kol. 2008 ad.).

Mentalni retardace (MR)
Mentalni retardace je vyvojova porucha
integrace  psychickych funkci postihujici

jedince ve vSech sloZkach jeho osobnosti —



duSevni, télesné 1 socialni. Nejvyraznéjsim
rysem je trvale porusena poznavaci schopnost,
ktera se projevuje nejnapadnéji predevSim
v procesu uceni. Moznosti vychovy a
vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni
postiZzeni (Dolejsi 1978). Mentalni retardace je
stav charakterizovany celkovym sniZenim
intelektovych schopnosti (schopnosti myslet,
uCit se a prizpusobovat se svému okoli),
knémuz dochazi v prubéhu vyvoje jedince.
Jde o stav trvaly, ktery je bud’ vrozeny nebo

casné ziskany (do 2 let zivota ditéte).

Demence
Demence je proces =zastaveni, rozpadu
normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce

Zzivota. Demence byva zapfiinéna pozdé¢;si



poruchou, nemoci, urazem mozku. NejCastéji
se jedna o zanét mozku (encephalitis), zanét
mozkovych blan  (meningitis), poruchy
metabolismu, intoxikace, duSevni poruchy.
Demence ma& vporovnani s oligofrenii
vétSinou progredujici charakter s tendenci
postupného  zhorSovani a  prohlubovani
symptomu. Demence nepostihuje vSechny
slozZky osobnosti najednou, jak je tomu u
oligofrenie, ale postupné, nékteré mechanizmy
mentalnich funkci jsou poSkozeny, jiné
zachovany. NejCastéjSim projevem demence je
porucha paméti, orientace, usudku, schopnosti
abstraktniho mySleni, pozornosti, motivace,
emotivity, chovani, komunikace a dochazi
k celkové degradaci osobnosti. Demence byva

nc¢kdy nazyvana ziskana mentalni retardace.



RozliSujeme dva zakladni druhy demenci dle
doby vyskytu, a to:
= détské (deteriorace);
= starecké.
Dale se demence déli na:
= atroficko-degenerativni;
" jschemicko-vaskularni;

" symptomatické.

Pseudooligofrenie — socialné podminéna
mentalni retardace

Socialné podminéna mentalni retardace je
nazyvana terminem pseudooligofrenie nebo
také¢ zdanliva mentalni retardace, protoze se
ve skuteCnosti o mentalni retardaci nejedna.
Pseudooligofrenie je  zpusobena vlivem

vnéjSiho  prostfedi, nikoliv  poSkozenim



centralni nervové soustavy (CNS). Ditéti se
nedostava potrebne stimulace, je vychovné
zanedbané, muze trpét psychickou deprivaci
nebo pochazet Ze sociokulturné
znevyhodnéného  prostiedi.  Inteligencni
kvocient byva snizen piiblizné¢ o 10 az 20
bodu. V soucasné dobé se pro tento podprumer
pouzivd nejCastéji pojem hraniCni pasmo
mentalni  retardace  nebo mentalni
subnorma. NegjcastéjSimi  projevy  jsou
opozdény vyvoj fteCi, mySleni, schopnosti
socidlni adaptace, infantilismus, hravost, muze
se objevit negativismus, apatie. Déti neumeji
zobecnovat, jsou vazane na konkrétni realitu,
potfebuji nazorny piiklad. Osvojeni uciva trva
dele a je méné¢ efektivni. Preferuji

mechanickou  praci.  Motorika  nebyva



porusena. Nejedna se o stav trvaly, pf1 zméné
nepodnétného prostiedi a vlivem vhodného
vychovného plisobeni miize dojit ke zlepSeni

stavu.

Etiologie (pri¢iny vzniku) mentalni

retardace

Mentalni  retardace = muze  vzniknout
v obdobi:

= prenatalnim (pfed narozenim ditéte) -

jedna se predevSim o infekce matky

béhem tchotenstvi, jeji Spatnou vyzZivu,

pusobeni zareni a toxickych latek, Grazy
matky;

" perinatalnim (v obdobi porodu a

bezprosttedn¢ po ném) - hypoxie



(nedostatek kysliku) plodu, porod muze
byt protrahovany (dlouhotrvajici) atd.;

= postnatalnim (po porodu do 2 let véku
ditéte) - infekce novorozenéte, zanéty
mozku, Urazy, Spatna vyziva.

Svou roli samozieym¢ hraje 1 dédicCnost.
Lehka mentalni retardace vznika vétSinou v
dusledku zdédéné inteligence a vlivu
rodinn¢ho prostiedi. Nesmime opomenout 1
specifické genetické pri¢iny (chromozomalni

aberace).

Klasifikace a charakteristika

jednotlivych stupnu mentalni retardace

Hloubku mentalni retardace je mozno urcit

pomoci inteligenCniho  kvocientu, ktery



vyjadfuje uroven rozumovych schopnosti.
Vnasi zemi se ke klasifikaci mentalni
retardace pouziva 10. revize mezindrodni
statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-
10) vydana Svétovou zdravotnickou organizaci
(SZO0, WHO). Dle ni rozliSuyjeme (srov.
Zvolsky 1996):

A/ druh postizeni

F70 - 79 mentalni retardace

B/ stupen postiZeni

F 70 Lehka mentalni retardace IQ 69 - 50
F 71 Stfedné t€Zka mentalni retard. 1Q 49 -35
F 72 T&Zka mentalni retardace IQ 34 - 20
F 73 Hlubokd mentalni retardace 1Q 19 a niz

F 78 Jina mentalni retardace
Stanoveni stupné MR je nesnadné



pro piidruzené senzorické, somatické
postizeni, t€zké poruchy chovani,
pro autismus.

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
Mentalni retardace je prokazana,
neni vSak dostatek informaci pro
zatazeni osoby do nékter¢ho
z uvedenych stupnu.
C/ typ postizeni
= ereticky ( nepokojny, drazdivy, instabilni),
= torpidni (apaticky, neteCny, strnuly),

" nevyhranény.

Nasleduje charakteristika jednotlivych stupnt

mentalni retardace:

Lehka mentalni retardace
» vliv dédiCnosti, sociokulturni deprivace,

nedostatku stimulace;



= do 3 let lehké opozdéni nebo zpomaleni
psychomotorického vyvoje, mezi 3. a 6.
rokem napadnéjsi problémy: mala slovni
zasoba, opozdény vyvoj feci a
komunikativnich dovednosti, ruzné¢ vady
re¢1, obsahova chudost, nedostatecna
zvidavost a vynal¢€zavost, stereotyp ve hie;

" nejvyraznejsi problémy v obdobi Skolni
dochazky: konkrétni mechanické myslent,
omezena schopnost logického mySlent,
slabsi pamét’, vazne analyza a synteza,
jemna a hruba motorika lehce opozdéna,
porucha pohybove koordinace;

" rozvo] socidlnich dovednosti zpomalen, v
socialné nendarocném prostfedi mohou byt

zcela bez problémi;



= v oblasti emocionalni se projevuje
afektivni labilita, impulsivnost, izkostnost
a zvysena sugestibilita;

= yvychovné puisobeni a rodinné prostiedi
maji velky vyznam pro socializaci;

» vzdélavaji se podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu, nejcastéji
v zédkladni Skole praktické, maji moznost
integrace do bézné zakladni Skoly pii
splnéni stanovenych podminek integrace;

* mozn¢ zvladnuti jednoduchych ucebnich
obort nebo zaSkoleni v jednoduchych
manualnich ¢innostech, nejcastéyi
navstévuji odborna ucilisté nebo praktickeé
Skoly;

* mnoho dospélych schopno prace a

uspésného udrzovani socialnich vztahu;



vyskyt v celkovem poctu jedinct

s mentalni retardaci 80%, v populaci 2,6%.

Stredné tézka mentalni retardace

casto organicka etiologie;

rozvo] mysleni a fei vyrazné¢ opozdén,
opozdéni pretrvava do dospélosti;

casty vyskyt epilepsie, autismu a dalSich
neurologickych a télesnych potizi;
somatické vady meéné Caste;

fe€ je velmi jednoducha, slovnik obsahové
chudy, vyskytujyi se cCasté agramatismy.
Tvori jednoduché vety nebo slovni spojent,
nékdy pouze nonverbalni komunikace;
slaba schopnost kombinace a usuzovani;
vyvo] jemné a hrubé motoriky zpomalen,

trvale zustava celkova neobratnost,



nekoordinovanost pohybu a neschopnost
jemnych tkon;

" samostatnost v sebeobsluze je mnohdy
pouze Castecna;

* emocionalni labilita, Casté nepifimérene
afektivni reakce;

W

" neschopnost vétSinou uspesné a samostatné
feSit naroCnéjsi situace, ale néktefi se
dokazi  vyvinout  kur¢it¢é  hranici
nezavislosti a sob&stacnosti;

» vzdélavaji se podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu, nejcastéji
v zédkladni Skole specialni, maji moznost
integrace do bézné zakladni Skoly pii
splnéni stanovenych podminek integrace;

» dalSi vzdélavani mozné v prakticke Skole;



" jednoduché pracovni zarazeni, nejCastéji
pod dohledem nebo v chranéném prostredi;
" vyskyt v celkovém poctu jedincu

s mentalni retardaci 12%, v populaci 0,4%.

Tézka mentalni retardace

" negeneticka (poSkozeni zarodecné bunky,
malformace CNS, infekce) a geneticka
ctiologie;

* psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén
j1z v predskolnim v€ku, znacna pohybova
neobratnost, dlouhodobé osvojovani
koordinace pohybi;

= Casté somaticke vady a priznaky celkového
poskozeni CNS;

* moznost osvojeni zakladnich hygienickych

navyku a prvku sebeobsluhy;



» n¢kteri vSak neschopni udrzet télesnou
Cistotu ani v dospélosti;

* znacn¢ omezeni psychickych procesti,
poruchy pozornosti;

* minimalni rozvo] komunikacnich
dovednosti, fe€ jednoducha, omezena na
jednoducha slova, nemusi se vytvorit;

» yvyrazne¢ naruSeni afektivni sféry, nestalost
nalad, impulzivita;

" poznava blizké osoby;

" potieba celoZivotni péce;

" vzdélavaji se podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu v zakladni Skole
specialni;

" vyskyt v celkovém poctu jedincu

s mentalni retardaci 7%, v populaci 0,3%.



Hluboka mentalni retardace

= vétSinou organicka etiologie;

» t¢zkeé omezeni motoriky;

= stereotypni automaticke pohyby;

* kombinace s postiZenim sluchu, zraku,
téZkymi neurologickymi poruchami;

" poskozeni zrakového a sluchového
vnimani;

= Casty atypicky autismus;

" ve vetSin€ pripadi neschopnost
sebeobsluhy;

* nonverbalni komunikace bez smyslu,
vykiiky, grimasy;

®» |ze dosdhnout porozuméni jednoduchym
pozadavkum;

» okoli nepoznava;

* totalni poruseni afektivni sféry;



» sebeposSkozovani;

» nedoZivaji se vyssiho véku vlivem
piidruzenych onemocnéni;

= vyskyt v celkovém poctu jedincu

s mentalni retardaci 1%, v populaci 0,2%.

Downiiv syndrom

Downliv syndrom je nejrozSifen¢)Si formou
mentalni retardace. Onemocnéni bylo poprveé
popsano vroce 1866 anglickym pediatrem
Johnem Downem. Jedna se o chromozomalni
onemocnéni — trizomii 21. chromozomu. Lidé
s timto syndromem maji urcité fyziognomicke
zvlaStnosti.  Hlava  ditéte s Downovym
syndromem je ve srovnani s ostatnimi détmi

mensi, jeji zadni Cast je zpravidla plossi, coz



zpusobuje jeji kulaty vzhled. ObliCe; miva
ploche rysy, o€ni vicka mivaji specificky tvar,
ve vnitfnim koutku oka je u vétSiny déti
vyrazna kolma kozni fasa (bilateralni
epikantus), coz dava  jejich  ofim
charakteristicky tvar (pravé diky ofim se
tomuto onemocnéni diive fikalo
mongolismus). USi byvaji mensi, usta jsou
pooteviena diky hypotonit v orofacialni
oblasti, jazyk casto vyCniva ven. Milze se
objevit chybn¢ postaveni a opozdény rust
zubu. Krk téchto déti byva mohutnési. Asi u
poloviny déti s Downovym syndromem je
pozorovana pouze jedna ryha pres dlan (Opici
ryha). Otisky prstu byvaji také oproti jinym
détem odlisSné. Hodné déti ma ploché nohy.

Dét1 trpi celkovou hypotonii (snizeny svalovy



tonus).  Vzrust  jedinct s Downovym
syndromem je maly, muzi mivaji kolem 147 —
162 cm, Zeny asi 135 — 155 cm. Télesna vaha
zavisi na zpusobu jejich vyzivy, ale vétSinou
déti trpi obezitou. Priblizné 40% trpi srde¢nimi
vadami. Casté jsou také smyslové vady.
Intelektové se nachazeji véEtSinou v pasmu
stredné tézké mentalni retardace. Jejich
schopnost socializace byva dobra. Vzdélavaji
se vetSinou v zakladni Skole specidlni (srov.
Selikowitz 2005).

Za rizikovy faktor pro vznik Downova
syndromu je povazovan veék rodicu, kdy
rizikove jsou matky nad 35 let a otcové nad 50
let. RozliSujeme ti1 typy Downova syndromu:

* nondisjunkce (prostd trizomie) — 93%

piipadu;



* mozaika — 3% pripadu;

* translokace — 4% pripadl, dédicna forma.

Edukace jedincu s mentalni retardaci

Edukace jedincti s mentalni retardaci je
realizovana v ramci cel¢ Skaly Skol a zarizeni.
Na uvod je tieba zminit prdci Skolskeho
poradenského zarizeni, které je nedilnou
soucasti celého komplexu péce a podpory zaku
s mentalnim postizenim. Je jim Specidlné
pedagogické centrum poskytujici sluzby
zakum s mentalnim postizenim (SPC), které¢
je zpravidla soucasti materské Skoly specialni,
zakladni Skoly praktické nebo specialni, mize
ale existovat take jako samostatné uceloveé

Skolské zafizeni. Jeho Cinnost je vymezena

Vyhlaskou ¢. 72/2005 o  poskytovdni



poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych
poradenskych zarizenich. Cinnost centra se
uskutecniuje ambulantné na pracovisti centra a
navStévami pedagogickych pracovnikli centra
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ptipadné
v rodinach, v =zafizenich pecCujicich o zaky
s mentalnim postizenim. Do jeho kompetence
spadaji dét1 ve véku od 3 let (v praxi i dfive,
nebot’ neexistuje systematicka rand podpora
déti s mentalnim postizenim) az do ukonceni
vzdélavani. Centrum zajiStuje  specialni
piipravenost Zaki na povinnou Skolni
dochazku a specialni vzdélavaci potfeby Zaki,
zpracovava odborné podklady pro integraci
téchto zaki a pro jejich zafazeni a prefazeni do
Skol a Skolskych zafizeni a pro dalsi

vzdélavaci opatfeni, zajiStuje specialné



pedagogickou péC1 a specialné pedagogicke
vzdélavani pro zZaky s mentalnim postizenim,
ktefi jsou integrovani nebo jim je urcen jiny
zpusob plnéni povinné Skolni dochazky,
vykondava  specialné¢  pedagogickou a
psychologickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby se zamérenim na pomoc pii
feSeni problému ve vzd€lavani, v psychickém
a socialnim vyvoji  zaku, na ZzjiSténi
individudlnich  prfedpokladi. a  vytvafeni
podminek pro uplatiovani a rozvijeni
schopnosti, nadani a na zaclenovani do
spoleCnosti, poskytuje pedagogickym
pracovnikim a  zdkonnym = zastupcum
poradenstvi v oblasti vzdélavani Zzaka se
zdravotnim postizenim, poskytuje metodickou

podporu poradenskym pracovniktim ve Skole.



Mezi  standardni  Cinnosti  specialné

pedagogickych center pro mentalné postizene
tedy patfi:

» vyhledavani zaki s mentalnim postiZenim;

» komplexni diagnostika Zaka

(specialné pedagogicka a psychologicka);

= tvorba planu péce o zZaka (strategie
komplexni podpory zaka, pedagogicko-
psychologicke vedeni apod.);

* piima prace s Zakem (individudlni a
skupinova);

= y¢asna intervence;

» konzultace pro zdkonn¢ zastupce,
pedagogickée pracovniky, Skoly a Skolska
zarizeni;

" socialn€ pravni poradenstvi (socidlni
davky, prispévky apod.);

= krizova intervence;

* metodicka ¢innost pro zdkonné zastupce,
pedagogy (podpora pi1 tvorbé
individualniho vzdélavaciho planu);

= kariérove poradenstvi pro Zaky se
zdravotnim postiZenim;



= zapujCovani odborné¢ literatury;

= zapujCovani rehabilitacnich a
kompenzacénich pomiicek podle potieb
zaku;

* ucelena rehabilitace pedagogicko-
psychologickymi prostiedky;

" pomoc pi1 integraci Zakli do matetskych,
zakladnich a stfednich Skol, instruktaz a
Uprava prostiedi;

» vSestranna podpora optimalniho
psychomotorického a socialniho vyvoje
zaku v duchu tzv. ucelen¢ rehabilitace
(vyuzivani prostredku pedagogicko
psychologickych, 1€Cebnych, socialnich a
pracovnich), tj. zajiSténi komplexni péce
zaméren€ nejen na dit€ s postizenim, ale na
celou jeho rodinu;

* vedeni dokumentace centra a pfiprava
dokumentt pro spravni fizeni;

* koordinace ¢innosti s poradenskymi
pracovniky Skol, s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a stredisky
vychovne péce;

= zpracovani navrhu k zafazeni do
specialniho vzdélavani;



= zpracovani navrhl individualnich

vzdélavacich plani;

= vedeni a archivace dokumentace v souladu

se zakonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaju a o zméné nékterych
zakonu ve znéni pozdé&;Sich predpisu;
tvorba, navrhy a nabidka specialnich
pomiicek podle individualnich potteb Zaki.

Mezi standardni ¢innosti specidlni patfi:

metodika cviCeni pro déti raného véku,
Strassmeier, Portage,vyvojovy screening;
smyslova vychova déti v predSkolnim véku
s mentalnim postiZenim;

rozvoj hrubé a jemne¢ motoriky, nacvik
sebeobsluhy a socialnich vztahi;

rozvoj estetického vnimani;

hudebni vytvarné a pohybové Cinnosti;
priprava na zarazeni do vychovné
vzdélavaciho procesu;

rozvoj] grafomotoriky, systematicky rozvoj
slovni zasoby, systematicky rozvoj dil¢ich
vyukovych funkci;



" J]ogopedickd péfe se zaméfenim na
alternativni a augmentativni komunikaci,
piktogramy, znak do fe€i, komunikacni
tabulky, socidlni ¢teni a pocty;

" netradiéni formy vyuky zaku s mentalnim
postiZenim;

" nacvik prvniho Cteni a cCteni hulkového
pisma;

* hulkova pisanka; psani hulkovym pismem,
vyuziti pocitace nebo psaciho stroje;

* alternativni formy Cteni;

» vyuziti arteterapie a muzikoterapie.

PredsSkolni vzdélavani

PredSkolni vzdélavani se organizuje pro déti
ve véku zpravidla od tfi do Sesti (sedmi) let.
Dét1 s mentalni retardaci mohou navstévovat
tato zarizeni:

* mateiska Skola (+specialni trida pri

materskeé Skole;

* materska Skola specialni.



Détt se  vzdélavaji podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, coz je kurikularni dokument statni
urovné¢ platny pro veskeré predskolni
vzdélavani; vymezuje zejména cile
predskolniho vzdélavani, klicové kompetence,
vzdelavaci obsah a podminky vzdelavani a
zasady pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich
programu; v souladu snim matefské sSkoly
vypracovavaji a realizuji své Skolni vzdélavaci
programy.

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v matefskych Skolach s upravenym
vzdélavacim programem se uskuteCnuje na
zaklad¢ Skolnich vzdélavacich programui
upravenych podle specidlnich potieb deéti.

Ramcoveé cile a zaméry predskolniho



vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti
spoleCné. Pri vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je tieba jejich
naplnovani prizpusobovat tak, aby maximalné
vyhovélo détem, jejich potfebam 1 moZnostem.
Snahou pedagogi by - stené jako ve
vzdélavani déti, které specialni vzdélavaci
potieby nemaji — mé€lo byt vytvoreni
optimalnich podminek k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte, kucCeni 1 ke komunikaci
s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo co
nejvetsi samostatnosti.

Vzdélavani plni urcit¢ funkce, a to
diagnostickou (vzhledem k zafazeni ditéte do
dalStho vzdélavani), reedukacni (rozvoj
postizenych funkci s ohledem na kognitivni

procesy), rehabilitacni, 1écebné vychovnou,



respitni (tleva rodi¢um starajicim se o dité
s postiZzenim).

Podminky pro vzdélavani déti se
zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim
postiZzenim se vztahuji k druhu a stupni
postizeni ditéte a jsou plné vyhovujici,

jestlize u deti s mentdlini retardaci je zajisténo.

» osvojeni specifickych dovednosti
zaméerenych na zvladnuti sebeobsluhy a
zakladnich hygienickych navykl v trovni
odpovidajici véku ditéte a stupni
postiZzenti;

" jsou vyuzivany vhodné kompenzacni
(technické a didakticke) pomiicky;

» piitomnost asistenta pedagoga (podle miry
a stupné postizeni);

" poCet deti ve tfide je sniZen;

u deti s vice vadami a autismem je zajisténo:

= osvojeni specifickych dovednosti,
zaméetenych na sebeobsluhu;



» vzdélavaci prostredi je klidné a pro dité
podnétngé;

" pritomnost asistenta pedagoga;

" poCet deti ve tfide je sniZen;

" jsou vyuzivany vhodné kompenzacni
(technické a didakticke) pomicky;

" jsou zajiStény dalsSi podminky podle druhu

a stupné postizeni.

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v
matetfskych Skolach ¢1 tfidach se vzdélavacim
programem upravenym podle specialnich
potfeb déti je personalné posileno v osobé
dalstho  pedagogického  pracovnika a
zabezpeCeno  dle  potfeby  soubéznym
pusobenim dvou pedagogickych pracovniku ve
tridé. Pro integrované vzdélavani neni tato
podminka (moznost) legislativné stanovena.

Pokud je vSak vzdélavani ditéte a peCe o né



natolik ndrofna, Ze vyzaduje péc1 dalSiho
pedagoga €1 jiného pracovnika, je vhodné jeho

ucast zajistit.

Vzdélavani v obdobi povinné Skolni

dochazky

Ziaci s mentalnim  postizenim  mohou
navstévovat tyto skoly:
= zakladni Skola (+ specialni trida pri
zakladni Skole);
= zakladni Skola prakticka (drive zvlastni
Skola);
= zakladni Skola specialni (drive pomocna
Skola).
Pfed nastupem do prvniho ro¢niku je mozZné

ziizovat pripravné tridy zakladni Skoly dle



Zakona o pfedsSkolnim, zdkladnim, stfednim,
vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon, 2004, §47). Obec, svazek obci nebo
kraj mohou se souhlasem krajského uradu
zi1zovat pripravne tiidy zakladni Skoly pro déti
v poslednim roce prfed zahdjenim povinné
Skolni  dochazky, které jsou socialné
znevyhodnéné a u kterych je predpoklad, ze
zatazeni do pfipravné tiidy vyrovna jejich
vyvoj. Pripravnou tfidu lze zridit, pokud se
vni bude vzdélavat neméné 7  déti.
O zarazovani zaka do pripravné tfidy zakladni
Skoly rozhoduje fteditel Skoly na Zadost
zakonného zastupce ditéte a na zakladé
pisemneho doporuceni Skolského

poradenského =zafizeni. Obsah vzdélavani



v pripravné tfidé¢ je soucasti  Skolniho

vzdélavaciho programu.

Z.akladni Skola prakticka
(difive zvlastni Skola)

Tato  Skola je  nejfrekventovanéjSim
zafizenim edukacniho systému pro Zzaky
s mentalnim postizenim. Vzd€lavaji se zde
zaci, ktefi se nemohou s uspéchem vzdélavat
v zadkladni Skole. Jednd se o Zaky v pasmu
lehké mentalni retardace. Casto jsou zde Zdci
v pasmu podpruméru ci v hranicnim pdsmu.
Tuto skolu navstévuji casto i zaci s poruchou
koncentrace a poruchou chovani. Poslanim
zakladni Skoly praktické je umoZnit Zakim
pomoci specialnich vychovnych a

vzdélavacich prostfedkil a metod dosdhnout co



nejvyssi  urovné znalosti, dovednosti a
osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich
individudlnich zvlastnosti. Konecnym cilem
vychovneé a vzdélavaci prace je priprava zakl
na zapojeni, pfipadné¢ uplnou integraci do
bézného Zivota (Svarcova 2003, s. 64).

Zékladni Skola prakticka je na 9 let a ma
dva stupné¢, ale vzdélavaci program se déli na
tf1 stupné:

" nizsi (1. — 3. roCnik);

= stiedni (4. — 6. ro¢nik);

" vySSi (7. — 9. roCnik).

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho
programu zvlastni Skoly, ktery je v platnosti
od 1.9.1997 (vzafi 2006 prob&hla uprava
uCebnich plant). Drtive byl feditelim Skol

s vysokym  procentem  romskych  Zakul



doporucCovan Alternativni vzdelavaci program
zvldstni skoly pro Zdky romského etnika, ktery
byl v platnosti od 1.9.1998.

Ucebni plan tvoii Cesky jazyk, prvouka,
vlastivéda, pfirodovéda, obcCanska vychova,
déjepis, zemepis, matematika, pfirodopis,
fyzika, chemie, hudebni vychova, vytvarna
vychova, rysovani, pracovni vyucovani,
télesna vychova, feCova vychova, doplnovaci
hodiny (k posileni kter¢hokoli pfedmétu) a
disponibilni dotace.

Zaci 1. a 6. rotnikil se od 1. zafi 2007
vzdélavaji dle Skolnich vzdélavacich programu
vytvorenych  na  zdkladé  Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani

Zaku s lehkym mentalnim postiZzenim. Ten



ma sva specifika, ucCivo je rozClenéno do
vzdélavacich oblasti, kter¢ jsou tvofeny
jednotlivymi vzdélavacimi obory.

Hodnoceni zakli muze byt provadéno bud’
formou slovniho hodnoceni, nebo se muze
pouzivat tradicni klasifikace zndmkami.
Podminkou je, ze hodnoceni a klasifikace musi
byt jednotna ve vSech predmétech a pro celou
Skolu. VétSina Skol vyuziva hodnoceni
znamkami. Stupen zakladni vzdélani zak
ziska  uspéSnym  ukonCenim  zdkladniho
vzdélavani dle prisluSneho vzdé€lavaciho
programu v zakladni  Skole,  pfipadné
ukonCenim kurzu pro ziskani zakladniho

vzdélani.



Z.ikladni skola specialni
(diive pomocna Skola)

V zakladni Skole specialni se vzdélavaji
Zaci stakovou urovni rozvoje rozumovych
schopnosti, ktera jim nedovoluje prospivat na
zakladni Skole ani na zakladni Skole prakticke,
ale umoznuje jim, aby se ve vhodné
upravenych podminkdch a pfi  odborné
specidln¢  pedagogicke  péfi  osvojovali
zakladni védomosti, dovednosti a navyky,
potfebn¢  k orientaci v okolnim  svéte,
k dosazeni maximalni mozneé miry
samostatnosti a nezavislosti na péci druhych
osob a k zapojeni do spoleCenskeho Zivota
(Svarcova 1997, s. 5). Vzdélavaji se zde tedy
zact vpasmu stredné tézké mentalni

retardace, ale 1 tézké (pripravny stupen



zakladni Skoly specialni — viz niZze a hluboké
(tzv. rehabilitaéni tfidy — viz niZe) mentalni
retardace.

Zékladni Skola specialni je na 10 let, d¢li
se na dva stupné, vzdélavaci program ma 4
stupn¢:

" n178i (3 roky);

= stiedni (3 roky);

" vyS$Si (2 roky);

" pracovni (2 roky).

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho
programu pomocné Skoly, ktery je soucasti
Vzdelavaciho programu pomocné skoly a
pripravného stupne pomocné Skoly, platného
od 1.9.1997 (vzafi 2006 prob&hla uprava
ucebnich plant). Napln prace tvori zvladnuti

trivia (¢teni, psani, pocty), sebeobsluhy,



osobni hygieny, osvojeni s1 pracovnich
dovednosti. UCebni plan obsahuje Cteni, psani,
poCty, vécné ucCeni, smyslovou vychovu,
pracovni a vytvarnou vychovu, télesnou
vychovu, hudebni vychovu, feCovou vychovu,
volitelny predmét (zdravotni télesnd vychova,
dramaticka vychova, sborovy zpév, vytvarn¢ a
pohyboveé Cinnosti, prace s pocitaCem) a
disponibilni dotaci.

Hodnoceni zakii je provadéno formou
slovniho hodnoceni. Ukon¢enim vzdélavaciho
programu zakladniho vzdélavani v zakladni
Skole specialni ziska zak zaklady vzdélani.

Od Skolniho roku 2010/2011 vejde
v platnost Rdmcovy vzdelavaci program pro

obor vzdelavani zakladni Skola specialni.



K zakladni Skole specialni muze byt ptifazen
pripravny stupen zakladni Skoly specialni,
ktery je samostatnou jednotkou. Jeho ucelem
je umoznit vzdélavani zakim, ktefi vzhledem
k té¢ZSimu stupni mentalni retardace a ptfipadné
1 zdalSich davodid  (zdravotnich  —
kombinovan¢ vady, autismus, prip. socialnich)
nejsou schopni prospivat ani na nizSim stupni
zakladni Skoly specialni, ale jsou u nich patrné
ur¢ité  predpoklady rozvoje rozumovych
schopnosti (Svarcova 1997, s. 11). Je tedy
ziizovan pro zaky stézkym mentalnim
postizeni, vice vadami nebo autismem
(Vyhlaska 73/2005).

De¢lka piipravného stupné muze byt az na 3
roky, coz znamena, ze zak ma moZnost po

splnéni urcitych kritérii v kazdém z rocniki



(zpravidla po ukonCeni Skolniho roku,
vyjimecné 1 v pololeti) prejit do nizSiho stupné
zakladni Skoly specialni ¢1 jineé formy
vzdélavani odpovidajici jeho schopnostem.
Pokud ani1 po trech letech neni zak schopen se
vzdélavat podle Vzdélavaciho programu
pomocne  Skoly, wvzdélava se  podle
alternativniho programu s nazvem
RehabilitaCni vzdélavaci program pomocné
Skoly.

ZAaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho
programu pripravného stupné pomocné
Skoly, ktery je soucasti Vzdelavaciho
programu pomocne Skoly a pripravného

stupné pomocné Skoly, platného od 1.9.1997.



T&zist€¢ prace tvofi rozumova vychova,
smyslova vychova, pracovni a vytvarna
vychova, télesna vychova a hudebni vychova.

Ve tridé pripravného stupné zabezpecuji
vychovné vzdélavaci Cinnost soucCasné dva
pedagogiCti pracovnici. Mimo tfidy by zde
meéla byt dalSi mistnost pro individualni praci
se zaky, ke cviCeni, relaxaci a odpocinku.
Ttidy se naplnuji do poctu 4 — 6 zaku.

Hodnoceni zakt provadi ucitel slovnim
hodnocenim.

Pro zaky, kteti by nezvladli vzdélavani
podle Vzdélavaciho programu pomocne Skoly,
existuje  alternativni  program s nazvem
Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné
Skoly (v zari 2006 Uprava ucebnich plani). Je

urCen zakum stézkym a  hlubokym



mentalnim postizenim a s kombinovanymi
vadami. Jsou sem zarazovani bud’® zaci po
ukoncCeni tfech let Pripravného stupné zakladni
Skoly specialni, ktefi nezvladnou dochazku do
nizSiho stupné zakladni Skoly specialni, nebo
zaci, u kterych od sameho pocatku Skolni
dochazky  je ziejme, Ze s velkou
pravdépodobnosti nebudou vzhledem
k zavaznosti svého mentalniho postiZzeni
schopni zvladat Vzdélavaci program pomocné
Skoly — tyto déti1 byly dfive zbavovany povinng
Skolni dochazky. Zatazeni tohoto
alternativniho vzdé€lavaciho programu zakladni
Skoly specidlni do vzdélavaciho systému
umoznilo znaSi Skolskeé legislativy odstranit
clanek o osvobozovani déti od povinne Skolni

dochazky a na$ stat splni ustanoveni Ustavy



ceské republiky o pravu na vzdélani bez
vyjimek.  V pripadé¢  akcelerace  vyvoje
rozumovych schopnosti Zaka v kterékol1 etapé
jeho povinné Skolni dochazky je mozné a
vhodné¢  provést jeho  prevedeni  do
odpovidajiciho stupné zakladni Skoly specialni
a vzdélavat ho dle Vzdélavaciho programu
pomocne¢ Skoly.

Z4ci si zde plni povinnou $kolni dochazku.
Vzdélavani dle tohoto programu na 10 let a je
¢lenéno na dva stupn¢:

= prvni (5 let);

= druhy (5 let).

UcCebni plan tvofi rozumova vychova,
smyslova vychova, pracovni a vytvarna

vychova, hudebni a pohybova vychova,



rehabilitacni télesnd vychova a disponibilni
dotace.

Vychovné vzdélavaci cCinnost zajiStuji
souCasn¢ dva pedagogiCti pracovnici, z nichz
jeden by mél byt orientovan na rehabilitaci,
ktera je vtomto typu vzdélavani nezbytné
nutna. Muze zde byt asistent pedagoga, tedy 3
pedagogiCti pracovnici. Dulezite je take
materialni a prostorove vybaveni. Mimo ttidy,
ktera je vybavena vhodnymi rehabilitacnimi
pomiuckami, by zde méla byt dalSi mistnost
pro individuadlni praci se Zzaky, ke cviceni,
relaxaci a odpoCinku. Vzhledem k povaze
postizeni zaku (Castd inkontinence) je nutne i
dobré hygienické zazemi. Ttidy se napliuji do
poctu 4 — 6 zaku. StéZejni metodu prace tvori

bazalni stimulace a terapie. Pi1 vyuce se dale



vyuzivaji alternativni formy komunikace,
predevSim piktogramy a jiné.

Hodnoceni zaku provadi ucitel svymi
slovy, pfevazné pochvalou a povzbuzenim.
Pouzivaji se vSechny dostupné prostredky,
které jsou pro zaky srozumitelné — obrazky,

razitka, popfipadé sladkosti.

Vzdélavani v ramci profesni pripravy

Profesni pfiprava jedinci s mentalnim
postizenim je realizovana v nasledujicich
Skolach:

= stftedni odborné udilisté (pokud zik

vyhovi poZadavkum pfijimaciho fizeni a
jeho zdravotni zpusobilost to dovoluje;

muze navsStévovat jakoukoliv  stfedni

Skolu).



* odborné ucilisté (OU, 2 a 3 roky);
= prakticka skola (1 rok a 2 roky).

Odborné ucilisté

Struktura a organizace prace na odborném
ucilisti (OU) je podobnd organizaci a strukture
prace na strednim odborném ucilistt (SOU).
V teoretické Casti vzdélavani navazuji na
vzdélavaci program zakladni Skoly praktickeé,
jehoz ucivo dopliuji a prohlubuji, jsou tedy
urCena  absolventim  zdkladnich  Skol
praktickych. Obory trvaji 2 nebo 3 roky. Mezi
nabizené¢ obory patfi Kovarske prace,
Kamenicke prace, Zamecnické prace a udrzba,
Papirensk¢ prace, Prodavacske prace, Pekarske
prace, Siti odévi atd. Odborné ué&ilisté miiZze

t¢Z  poskytovat pripravu pro  vykon



jednoduchych cCinnosti zakl, ktefi nejsou
schopni samostatné pracovat, ale jejichz
pracovni a spoleCenské uplatnéni musi byt
fizeno jinymi osobami. Tato pfiprava se
uskuteCnuje v samostatné tridé odborneho
ucilist¢ a trvda 1 rok. ZakonCeni je

vysveédCenim.

Prakticka skola

Prakticka Skola s dvouletou pripravou je
urCena zakum se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, plynoucimi ze sniZzené urovné
rozumovych schopnosti, pfipadné Zzakum
s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou Skolni
dochazku v zdkladni Skole prakticke,
v zdkladni Skole specidlni, v nizSim nez

devattm  roCniku  zakladni  Skoly a



v oduvodnénych pripadech v devatém roc¢niku
zakladni Skoly. Je zaméfena na pripravu pro
vykon jednoduchych ¢innosti dle zaméfeni a
c¢innosti v oblastech praktického Zivota. Cilem
piipravy je poskytnout zakum doplnéni a
rozSifeni vSeobecného vzdélani dosaZeného
v prubéhu plnéni povinné Skolni dochazky, dat
jim zaklady odborn¢ho vzdélani a zaklady

manualnich dovednosti v oboru dle zaméreni.

Prakticka Skola s jednoletou pripravou
(Prakticka profesni priprava) je urcena
zakim s tézkym zdravotnim postizenim,
zejména s tézkym stupném mentalniho
postizeni, zakum s postizenim vice vadami a
zakim s diagndézou autismus, ktefi ziskali

ucelené vzdélani na urovni zakladni Skoly



specialni, pripadné zakladni Skoly praktické
ukonc¢ili povinnou Skolni a ze zdravotnich ¢i
jinych  zavaznych duvodu se nemohou
vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly. Tito
Zaci se pripravuji  predevSim na praci
v chranénych pracoviStich a na pomocne a
uklidove prace v socialnich ¢1 zdravotnickych
zatizenich, popf. v materfskych a specidlnich
Skolach. Mezi odborné predméty patii rodinna
vychova, ruCni prace a prakticka cviceni,
vSeobecné vzdélavaci predméty ucebniho
planu prohlubuji dovednosti a védomosti
nabyté na zakladni Skole specialni (tj. trivium
a vychovy). Bez zajiSténi moznosti vykonavat
odborny vycvik (praktickd cviceni — 12 hodin
tydné) by prakticka Skola neplnila sviy ucel.

Pf1 zfizovani této praktické Skoly musi byt



zajisténo odpovidajici pracovis§té pro plnéni
téchto praktickych cviCeni. Praktické Skoly
jsou funkénim clankem systému vzdélavani
zaki s mentalnim postizenim a umoznuji
sttedni vzdélani 1 Zakim se stfedné tézkou
mentalni retardaci, absolventim zakladni
Skoly specialni, ktefi difive tuto moZnost
vzdélavani nemé¢li a zustavali doma bez

dalSiho vzdélavani a rozvoje.

Dalsi vzdélavani

V oblasti dalsiho vzdélavani dospélych
jedincu s mentalnim postizenim existuji dvé
alternativy:

= veCerni Skola;

* kurz k doplnéni vzdélani.



Vecerni Skola

VecCerni Skoly jsou jednou z forem
celozivotniho vzdélavani pro dospélé osoby
s mentalnim postizenim. Jsou otevieny jak
absolventim zakladnich sSkol specialnich, tak 1
praktickych Skol, tak 1 tém, ktefi nemcl
moznost  povinnou Skolni dochazku
absolvovat. Zrizovatelem jsou obcanska
sdruzeni, zifizeni Casto iniciuji rodiCe, ale 1
pracovnici zafizeni socidlnich sluzeb, ktefi
maji zajem sv¢ uzivatele dale vzdélavat a
rozvijet. Vyuka probiha ve Skolach nebo
vyjimecné 1 v prostorach zafizeni
(nedoporucuje se jako vhodné) v odpolednich
hodinach, zpravidla dvakrat tydné€ po dvou az
ttech hodinach. Neexistuji zde zadné psane

vzdélavaci programy, Skoly se vénuji zeyména



rozvijeni komunikac¢nich dovednosti,
opakovani uciva, procviCuje se orientace
v okolnim svét€é a zivoté, Ctou se noviny,
knihy, piSi se dopisy, pracuje se s pocitaCem,
misto zde maji 1 vychovné a umélecke
predméty jako hudebni, vytvarna, dramaticka,
taneCni a télesna vychova, nékdy je oblibena 1
vyuka cizich jazykl. Vecerni Skoly jsou velice
dulezite pro dalSi rozvoj dospélych jedincu
s mentalnim postizenim, prispivaji
k prohlubovani  socialnich  kontaktt a

napomahaji vhodnému traveni volného cCasu

téchto osob.

Kurz k doplnéni vzdélani
Poskytovatelem kurzii muze byt zakladni

Skola prakticka nebo specialni, kurzy slouzi



k doplnéni vzdélani, frekventanty kurz jsou
casto 1 obyvatelé zarizeni socialnich sluzeb,
ktefi neméli moZnost ziskat vzdélani
odpovidajici  jejich  schopnostem. Kurzy
vramci zakladni Skoly specialni oteviraji
moznost ziskat vzdélani v této Skole 1 tém
obCanum s mentalnim postizenim, ktefi neméli

moznost své vzdélani an1 zapocit.

Zarizeni socialnich sluzeb

(byvalé ustavy socialni péce, dnes domovy

pro osoby se zdravotnim postiZenim — viz

zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)
Péce poskytovana v téchto zarizenich spada

do kompetence Ministerstva prace a socidlnich

véci Ceské republiky (MPSV CR). Tato

zafizeni jsou domovem pro ty uzivatele, ktefi



z nejruznéjSich duvodu nemohou pobyvat
doma v rodin€ ¢1 vyuZzivat alternativni formu
bydleni (napf. chranén¢ bydleni). Jsou zde
zpravidla osoby v pasmu stredné tézkeé, tézke
a hluboké mentalni retardace, s autismem a
kombinovanymi vadami. Zafizeni pracuji
v dennim rezimu (tzv. denni stacionafe —
casto byvajyi v kompetenci soukromych
ziizovatelu, cirkve, obcanskych sdruzeni),
tydennim rezimu (nejoptimalnéjsi feseni) Ci
celoroCnim rezimu. Co se vzdélavani tyce,
byvaji zde zfizovany tridy zakladni Skoly

specialni.
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