AROMA




,Je-li clovek obklopen
prijemnymi viinémi,
citi se prirozene lépe,
zlepsuje se jeho
celkovy zdravotni
stav, vytvari se
prostredi harmonie a

dobré pohody."




Co to je aromaterapie?

=_metoda pracu1|C| s aromatickymi latkami
rostlinného ptivodu (esence, oleje, masti)

= stimulace Cichového smyslu, mentalnich
reakci, krevniho obehu a respiracnich funkci

= ovlivnéni paméti, emoci, chovani, motivace,
schopnost uceni

= metody aromaterapie vyuzivaji holistickeho
pristupu ke zlepseni celkové zivotni energie a
posileni psychickeho a fyzickeho zdravi
cloveka



Historie aromaterapie

{LSVé objevena ve 20.stol francouz. Iékarem René-Maurice
ateffosse(1928 — Aromatherapie)

historie saha az 4000 let pr. Kr.-vykopavky v Thébach
dokazaly nakres masaz nemocného vonnym olejem

kosmeticka skrinka Merity, zeny architekta, nalezena v
hrobce v Egypte

priprava mrtvych na posmrtny zivot, soucasti obradu
palzamovani bylo paleni aromat. rostlin pomoci niz si knéezi
vyvolavali halucinace z nichz vestili

prvni vyroba parfémQ ,per fumum" = skrz kour
pozdeji i bézny lid, zapalovani behem dne, vonné lazné
od Egyptand k Rimanfim

stara Cina piiblizné ve stejné dobé s Egyptany




Metody aromaterapie

= nejcastéjsi zplsob je masaz, dale téz
moznost a dale inhalace, per oralné ¢i
aromaticke koupele

Masaze

= rostlinné silice pronikaji pres ktzi az ke
krevnim vlasecnicim

= masaze zlepsuji krevni a mizni obeh,
kloubni pohyblivost, zpomaluji tvorbu
vrasek

= podnécuiji vnimani vl. téla a téz kontaktu
matka dité




Aromaticke

koupele

= primeérena teplota vodni lazné (srdecni

aktivita)

= spravneé mnozstvi oleje, aby nedoslo ke

drazdéni Cichovych bunek Ci alergicke reakci
= vétSinou masaz po koupeli, kdy je télo

uvolnené
Inhalace

m Z historie

zv. “kuridla“, vonné tycinky

= povzbudivé / uklidnujici uCinky
= aromalampy



Obklady

| = na mokry hadrik, nechat ptsobit
nejméne 10 min.

Kloktani
= desinfekce dutiny ustni




Plisobeni aromaterapie
- er'SOb" | jako prevence — naturopatie

= holisticky princip! — Iécba celé osoby nikoliv
jen postizené Casti

= pri vtirani, dochazi k jemnému zahrati

=> aktivizace receptoru

m Ve spec.ped. zlepseni si uvedomovani sebe
sama

POZOR ! Nebezpeci kontraindikace — alergie,
epilepsie.



Spojeni s dalsimi terapiemi

= Bazalni stimulace

—+— Poskytnuti Cichovych podnétl, které si klient
sam neobstara

= Snoezelen
— Aromaterapie jako podpora relaxace

= Bachova kvétinova teorie

— Bylinné esence IécCici psychiku Cloveka jako
pricinu fyzické nemoci



