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Cile arteterapie

Cil arteterapie - znovu vybudovat
narusené prirozené dispozice cloveka -
Kreativitu, spontaneitu a schopnost
komunikovat se sebou samym, s druhymi
idmi, s prostredim, ve kterém clovék zije,
chapani zivota v jeho souvislostech a jeho
smysluplné prozivani.




Formy arteterapie

o Individalni
o Skupinova
- Rodina arteterapie

- Arteterapie v partnerském vztahu




Z.pusob prace

o Volny vytvarny projev

volné ¢marani

volna kresba

volna malba

o Tematicky vytvarny projev - dité kresli na néjaké zadane
téma

o Vytvarny projev pri hudbé - uvolnem sil podnécujicich

tvorivost pri prepisu zvukovych rytmu

Skupinové vytvarné cinnosti

,Stafetova" kresba a malba

Skupinova kresba domu

Spolecné tvoreni terapeuta s klientem
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Arteterapeut

vzdélany v obou ¢astech vyrazu arteterapie
o umeéni (déjiny umeéni, vytvarné technik,...)
o terapie (psychologie, pedagogika,...)

schopnost empatie, improvizace, predvidani vyvoje
udalosti, vysoky eticky a moralni kredit, umét vytvorit
atmosféru duvéry

snaha pomahat resit problémy klienta pri aktivni vytvarné
cinnosti nebo pri vnimani dila

soucast interdisciplinarniho tymu (lékar, psycholog...)



Vytvarné materialy a média

o hraji v arteterapii dulezitou roli
o vyznamny faktor celého kreativniho terapeutického déni
o déleni materidld - mékké

- krehké

- tvrdé

- dvojdimenzionalni
- trojdimenzionalni




Jak zorganizovat arteterapeutické
sezeni:

Ddlezité otazky na zalatek :

O jaky skupinovy model pGjde?

Kolik bude mit skupina &lend? Otevienost nové pfichozim
Vedouci skupiny - kolik, kdo, asistenti, pristup

Jaky bude vztah asistentl klientl - aktivita x pasivita
Délka trvani tohoto kurzu, trvani jednotlivych hodin

ZpUsob, jak se povedou zdznamy o ¢innosti jednotlivcy i
celé skupiny




Postup pfi tvorbé

o Zahajeni a rozehrivaci cviceni — privitani, predstaveni se,
seznameni s tim, co budeme délat, povidani

o Hlavni cinnosti — ¢as! , mit naplanovano téma dopredu

o Diskuze a zpétna vazba — nenutit, Ize po skupinkach,
spolecné, individualné

o Zakonceni na zaver — béhem prace se proziva urcity pocit
vzajemne blizkosti, ktery je treba si na konci prace
uvedomit

Shrnuti a zhodnoceni veskerych zkusenosti.




Arteterapie s mentalné postiZzenymi

o Vhodné jsou télesné orientované techniky (télesné-hmatoveé)

0 Napr modelovani z hliny - uvédomeéni si vlastniho téla -
dulezité pro tvorbu adekvatniho sebevédomi, sebehodnoceni

o Cil - kompenzace intelektovych deficitl, zlepsit
komunikativni dovednosti, schopnost zaujmout soc. role

o Prostredek uceni se o svéte, jeho souvislostech, rozvijeni
tvorivosti, prostoroveho vnimani

o Uspésnost arteterapeutické intervence - metoda
komentovani predloZzenych obrazku détmi




Kde se vyucuje

o kurzy, seminare

o Vysokeé skoly:
o Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity (Bc.)

o Pedagogicka fakulta univerzity Karlovy, Katedra vytvarne
vychovy (volitelné kurzy)

o Katedra vytvarné vychovy PF UJEP Usti nad Labem
(kurzy)

o Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

0 Pos’ggraduélm’ studium

o CAA porada od r. 1998 Eetllet y sebezkusenostni
komunitni vycvik a kratkodobe kursy a dilny, zamérené
na seznameni s arteterapeutickymi technikami




