CANISTERAPIE



Co je canisterapie

m Zplsob terapie, ktery vyuZiva pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢lovéka.

= DlUraz na reseni problému psychologickych,
citovych a socidlné-integracnich.



Typy canisterapie

= AAA - aktivity za pritomnosti psa -
aktivizace

= AAT - terapie za pritomnosti psa -
rehabilitace; kol a prubéh
zajist'uje odbornik ,(F:‘yzi oterapeut,
psycholog, specialni pedagog)

s AAE - vzdélavani za pritomnosti psa
-zazitkove vyuky



Jak leci

Rozviji hrubou a jemnou motoriku

Podnécuje verbadlni i neverbalni komunikaci

Rozviji orientaci v prostoru a Case

Pomdha pri nacviku koncentrace a paméti

Rozviji socidlni citéni, poznavani a slozku citovou
Plsobi také v oblasti polohovani a v relaxaci

Psi podnécuji ke hre a k pohybu

Velky vliv na psychiku a prispivaji k dusevni rovnovdaze
a motivaci



Canisterapeuticka pruprava

Priprava ¢lovéka a psa

- Teorie canisterapie
- Zkouska
- Praxe

Cena cca 13 000 K¢.



Vybér a priprava klienti

Povoleni zakonnych zdstupct a klientd
Vylou€eni alergii

Vylouceni epilepsie

Vylouéeni klientt s fobii

Identifikace klientl pro polohovani
Identifikace klientl pro individudlni terapii
Vytvoreni skupiny klientd

Priprava klienta pred samotnou terapii



Prubéh terapie

= Sezndmeni se psem
= Déti pomahaji s pripravou psa (odstrojeni, krmeni, piti..)
= Seznamovani s télesnym schématem psa

s Polohovani
= Dité leZi vedle psa, na psovi
= Plsobeni na smysli ditéte (télesné teplo, dech, srst..)

= Nejriznéjs hry (.chlebicek", ..schovka"..)
= V pribéhu terapie také vycéesdvani
= Dité psa na voditku nakonec odvede z mistnosti

Pribéh terapie miuze byt upraven dle aktudlnich potreb, moznosti
Klienta.



Vysledky

Céstedné uvolnéni spasticity
Viditelna fyzicka zlepseni
Celkové uvolnéni klienta

Zlepseni emoCniho naladéni



Organizace na Morave

Pomocné tlapky, o.p.s.

Jihomoravska canisterapeuticka spole¢nost
Sdruzeni FILIA

Piafa Vyskov

Zdroje

Canisterapie.cz
Pomocnetlapky.cz
Piafa.cz
Auracanis.cz
Canisterapie.info


















