Ergoterapie



nazev odvozen z reckeho slova

prace a = |éCba
zdravotnicka disciplina, ktera nabizi
aktivni pomoc lidem kazdeho veku,

s fyzickym, psychickym Ci intelektovym
postizenim, omezujicim jejich funkEni
kapacitu a samostatnost

cilem je dosazeni maximalni mozné
sobéestacnosti a nezavislosti (aktivni
zacCleneni do spolecnosti) a zvyseni kvality
Zivota




staroveci lékari
francouzsky psychiatr
Vincenc v laznich Jesenik

v roce 1913 se o rozvoj ergoterapie zaslouzil

ve svém ustavu v Praze, pri leCeni
détské obrny a jejich nasledku
dalsi vina zacCala po prvni svetove valce pri
zacClenovan valeCnych invalidu
Vv soucasne dobe ma ergoterapie jiz pomerne
slusnou zakladnu — jako samostatny obor se da
studovat na univerzité, ma vybudovany system
vySetrovacich metod, hodnoceni, programu
pracovni | predpracovni rehabilitace




Prostredky ergoterapie:




dosahnout maximalniho stupné funkcnosti
v aktivitach denniho zivota (ADL), v pracovnich
cinnostech v aktivitach volného Casu

podporovat u osoby aktivni pristup k uchovani si
celkove kvality zivota

zabranit vzniku handicapu u osob s disabilitou Ci
jinak znevyhodnénych osob

pomahat osobe zachovat si kvalitu zivota
prispivat k integraci osob se zdravotnim
postizenim

rozvoj vedecko — vyzkumne a publikacni Cinnosti
komunikovat s odbornou i laickou verejnosti




v ambulantnich a luzkovych zafizenich, predevSim
na klinikach léCebneé rehabilitace

v rehabilitacnich centrech a ustavech

v lazenskych zarizenich

v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
v psychiatrickych léCebnach

v geriatrickych zarizenich

v dennich stacionarich pro deti a dospele

v léCebnych zarizenich pro smyslové vady

vV ramci programu home care

ve specialnich skolach




Pri hledani vhodne Cinnosti, vybéeru
cinnosti je dulezite, aby:

¢ Cinnost sama o sobe mela smysl,

** mela by byt rozvrzena tak, aby klient
byl schopen praci dokoncit

“ aby ho pokud mozno bavila.




Primarni — kazdodenni bézné &innosti

(pece o telo, osaceni, doprava...)
Pracovni — placena prace, studium
Herni — koni¢ky, kulturni aktivity

Rekreacni — spoleéenské udalosti, cviéeni...




vychazime ze vstupniho vysetreni a
hodnoceni
analyza dat a identifikace probl.oblasti =»

stanoveni obecnych cilu a priorit, stanoveni
kratkodobych a dlouhodobych cilu

vychazet z potreb klienta

spoluprace v ramci mutlidisciplinarniho
tymu a spoluprace s rodinou klienta




Ergo cilena na postizenou oblast

Ergo zamerena na vychovu
sobestacnosti

Oblast predpracovni rehabilitace

Ergo k naplnéni volného Casu
a zlepseni celkoveé kondice




zamereni predevsim na zmirneni
handicapu, integrace byva pomerne dobra

nacvik ADL (kazdodenni Cinnosti)
nacvik socialniho chovani
predpracovni rehabilitace

nacvik modelovych Cinnosti a situaci
nacvik samostatneho bydleni
dulezita je komunikace s rodinou




orientovana na handicap

klient muze byt schopen vykonavat
jednodussi pracovni Cinnost

intenzivni nacvik ADL

cviceni socialnich dovednosti
predpracovni rehabilitace
chranené bydleni

prace v chranenych dilnach




volime kompenzacni pristup

velka Cast intervence je zameérena na
nacvik ADL

pracovni zapojeni v ramci chranenych
dilen




v kazdodennich Cinnostech je klient
vzdy odkazan na druhou osobu

spoluprace s asistencni sluzbou
instruovani rodiny

vyber vhodnych kompenzacnich
pomucek
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Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ostrava

Jeremenkova 2, 703 00 Ostrava- Vitkovice
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dKoncepce vzdévlévém’
ergoterapeutu v CR;

JIMinimalni standardy vzdelavani
ergoterapeutu v CR:
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