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Erwsli Facher

Drive Sly déti po prichodu ze Skoly obvykle samy ven. Doba se v§ak zménila a rodice
dnes Fesi otazku, jak svym ratolestem zajistit dostatek pohybu. Détem ale nehrozi jen
obezita. Podstatné je, Ze priSly o mozZnost prozkoumavat svét bez dohledu dospélych.

V patek ve€er mi vold mama, potiebuje probrat par véci odpovidajicich jejimu jiz
pozehnanému véku. Odpovidam, ze nemam cas. Zitra jedu s dcerami na zavody v
rychlobrusleni a je kolem toho docela dusnd atmosféra. ,, 4 co blbnete, musi to byt? “ pta se
mama. Odpovidam, Ze musi, a kratce nato rozhovor kon¢ime. Az dodate¢n¢ m¢ napada, Ze od
jizlivé polozené otdzky by se mohlo odvinout docela vazné zamysSleni.

Sportovani mych déti mi zacalo pripadat dilezité, kdyz byly posazeny do Skolnich lavic a
manzelka nastoupila do zaméstndni. Pti télocviku ¢i riznych pohybovych krouzcich
zajiStovanych Skolou toho dcery moc nenabéhaly. Jejich cesta ze Skoly vedla v hor§im
piipadé k televizoru, v lepSim ke kniZce, Casopisu nebo pocitaci. Nostalgicky jsem vzpominal
na spolecenské normy, které ve vychové déti platily jesté v 70. a 80. letech minulého stoleti (a
v urcité formé i fadu stoleti predtim). Déti pfisly ze Skoly ¢i z druziny a §ly automaticky VEN.
Mohlo to byt na kolech, s fotbalovym mi¢em nebo jen tak pésky, hledat néjakou prilezitost k
povyrazeni a objevovat tak bez doslovného navodu svét kolem. Byly to v priméru dvé hodiny
denné souvislé fyzické namahy. V umysin¢ resp. mimodék karikaturni podobé¢ zachytili tento
zanikly svét naptiklad Miroslav Svandrlik v Neuvéfitelnych ptibézich zakt Kopyta a Miiouka
a Jaroslav Foglar v Rychlych Sipech. Zdanlivé banalni literatura je uz dnes cennym
dokumentem néceho, co se nevrati.

S touto pripravou jsem mohl v jednadvaceti letech zvladnout techniku jednoho z
vytrvalostnich sportii a par let se mu na slusné urovni vénovat. Dnesni zdvodné sportujici déti
nemaji pohybu vic, nez mé&l tenkrat skoro kazdy. Ale nejde jen o pohyb. Uspéchy ,,uliéni
vychovy* ¢ekaly na své zhodnoceni 1éta — vysvédcenim byla mimo jiné schopnost sluSné
jednat s okolim, feSit béZné Zivotni situace a vyhledavat pfimétené partnery ke spolecnym
aktivitdm. Samoziejme 1 za mého détstvi existovali tatové, kteti honili syny do hokeje nebo
dcery do tenisu, predstavovali vSak spi$ vyjimku, okrajovy jev.

Dostatek fyzického pohybu détskych part nestal spolecnost skoro Zadné prostiedky. Déti se
spokojily s neudrzovanymi placky, lesiky, stavenisti (stavélo se na jednom misté pét i deset
let!), parky a vedlej$imi ulicemi. Ani rodi¢e nemuseli mnoho investovat.

Volejte policii

Spolecenské normy se od t€¢ doby zmeénily. Jit ,,ven®, tedy ve méstech vétSinou ,,na ulici®, uz
neni bézné a rodice, kteti to svym détem dovoli, se vystavuji podezieni (do znacné miry
opravnénému), ze k vychoveé potomka neptistupuji zodpoveédné.

Tézko zde odkryt vSechny pficiny této promény, je jich cela fada. Nabidka pasivni zdbavy je
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- dnes bohatsi a déti ¢asto ani nenapadne, ze by mohly , litat po
ulici®. Sili spolecensky tlak na rodice, aby se ,,vénovali
détem®, ¢imz se ovSem mini Casto pouze jejich fyzické
bezpeci. Zvysuje se riziko Urazl pii dopravnich nehodéch.
Mizeji ,,azemi nikoho* a mén¢ je i déti samych, hlavné na
vesnici, maji k sob¢ dal. Na venkové se také zmenSil pocet
Skol, dojizdi se a spoluzéaci nemohou odpoledne vyrazit za spole€nou zabavou. Nékdy déti
nechodi ven také prosté proto, Ze se boji svych vrstevniki, part a skupin, ke kterym nepatii.

Ve méstech se Casto rezignovalo na stav okoli domu. Vnitiek méstskych blokl byval
prostorem pro déti, dnes tu vSak ¢asto najdeme otfesné prostiedi, kam se ¢lovék boji vkrocit.
bydlim, na m¢ malem zavolali policii. Vznikaji htisté, ale ta jsou vétSinou bud’ pro malé déti s
rodi€i, nebo pro adrenalinové vyZiti teenagert.

Spolec¢nost je posedla kontrolou. Skupina déti na ulici je dnes podezielym jevem i na malém
mesté — obzvlasteé za soumraku v parku — a dospéli v ni vidi ohrozeni vlastni bezpe€nosti.
Kriminolozky Milada Martinkova a Alena MareSova z prazského Institutu pro kriminologii a
socialni prevenci pfitom shodn€ upozoriuji, ze drsné prostiedi ulice vytvaiime nechténé
vSichni. Tak necitelné a nevlidné dosud nikdy nebylo. Ani dospéli dnes na ulici nepobyvaji
déle, nez museji; diive potfad nékdo koukal z okna, na ulicich se zilo, posedéavalo, hralo a
povidalo. Dnes je tu mnohdy ,,divné mrtvo®.

Nedostatek pohybu venku mtize mit nepiijemné disledky. Kardiolog Michael Aschermann
uvadi, ze za poslednich patnact let klesl primérny vék nemocnych, ktetfi dostanou prvni
infarkt, z 63 na 49 let. Podle Aschermanna je pro udrzeni dobré kondice ideédlni vyvijet
priméfenou télesnou aktivitu 30 minut kazdy den. Za ptijatelné feseni se povazuje také
fyzickd namaha Ctytikrat tydné po dobu delsi nez piil hodiny. Statistiky (viz ramecek) vSak
ukazuji, Ze jen zhruba pétina déti a mladistvych toto dodrzuje.

Dalsi nasledky rozebira ve svych textech publicistka Eva Labusova (www.evalabusova.cz).
Nedostatek pohybu a kontaktu s piirodou mize vést ke snizené imunité, omezené
pohyblivosti a obezité. Zplisobuje vsak také mensi schopnost improvizace a klesa kviili nému
manudlni zruénost. Americky autor literatury faktu Richard Louv ve svych knihach ukazuje,
ze izolace od ptirodniho prostiedi se mize projevit i naristem poctu onemocnéni depresi,
mentélni anorexii a workoholismem. Uvadi také, Ze aby mél pohyb déti v ptirodé ptiznivy
vliv na schopnost sebereflexe a na relaxaci, nesmi byt pfimo organizovan dospélymi. Détsti
psychologové toto vS§echno potvrzuji.

Dftive pouli¢ni svét déti organizovan vétSinou nebyl. Je zajimavé si uvédomit, Ze v Rychlych
Sipech vystupuji dospéli lidé jen tipIn€ okrajové — bud’ jako ,,hodni stryc¢kové™, kteti obcas
projevi vici détem velkorysost, nebo jako devianti a tyrani. Je to karikatura, ale nas détsky
svét se s tim dospélym opravdu skoro dokonale mijel.

Sport jako vychodisko

Dnesni sport je drahy a ma sva dalsi uskali, vystavuje napiiklad déti jednostranné zatézi a
klade maly diiraz na regeneraci a relaxaci. Odmitnout ho ale znamena ptihlizet tomu, Ze déti
maji daleko méné pohybu, nez mélo lidstvo vice nez 99 procent doby své existence.
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Sportovni trenéfi jsou ¢asto do urcité miry altruisté, ale vSe zafidit nemohou a shanéni
sponzort je stale t¢Z§i. Sportovani déti stoji proto rodi¢e kromé penéz i Cas, ktery vyzaduje
doprava a doprovod na zavody, obCasna ucast na trénincich a podobné. Chté nechté je rodic
zatazen do soutéze o vysledky svych déti, staci k tomu par mimotadné ambicioznich rodicii
nebo ,,pfisny* trenér. Pfistup se trochu 1isi disciplinu od discipliny, oddil od oddilu. V zéasad¢
asi plati, Ze tam, kde je ke sportovani potfeba drahé naradi ¢i herni plocha, tlak na vykon
vzrasta. Pokud se na draze pohybuje nékdo, o kom je jasné, ze to ,,nikam nedotahne®,
nemohou v tu chvili trénovat jini. Jinde, tfeba v pfespolnim ¢i orientacnim béhu, si sportovci

navzdjem nepiekazeji, vybaveni neni drahé a soutézivost nebyva tak vybi¢ovana.

V sobotu rano odjizdime na dvoudenni zavody. Vidim tu vice zklamanych a placicich déti nez
téch st’astnych. Obcas zaslechnu hadku mezi rodici a détmi i trenéry nebo opravdu osklivé
postuchovani mezi détmi, byt’ jsou tfeba z jednoho oddilu. Atmosféra je dost stresujici. Dcery
ptesto neodjizd&ji tipln€ zklamané, zavody se jim povedly. Tu mlad$i minuly zdravotni
problémy, které ji v posledni dobé¢ trapi, starsi se dlouho drzi zdvodnic z evropské Spicky;
kdyz ptijde v zdvéru zavodu vytazovaci faze, odpada jako prvni, ale doprovazi ji potlesk
celého stadionu. Protentokrat tedy snad nebude vzpominat ve zlém.

Rozvoliiovani autority

S détmi nelze experimentovat a ndzory odbornikd na problémy, které se jich tykaji, jsou asto
jen hypotézami, tvorbou schémat a ptib¢ht, které by co nejlépe dokumentovaly a
vysvétlovaly stav véci. Pro¢ se svét pouli¢nich plackl a neorganizovanych lumparen stal
vicemén¢ minulosti? Zménily se snad samotné déti? Zakladni ton mych diskusi s odborniky —
détskymi psychology a sociology — byl vesmes stejny: dnesni déti nejsou horsi, nez byli jejich
rodice, ale nemaji to viibec jednoduché.

KriminoloZzky Martinkova a MareSova tikaji, ze vyslovenych grazli je dnes mezi détmi
relativné malo, stejné jako tomu bylo v minulosti. Jsme vsak svédky procesu, ktery lze (ne
vSak zcela vystizn€) oznacit jako postupné rozvoliiovani autority. Probihd jiz mozna dvé sté
let a ma znaénou setrvacnost, stiidani politickych rezimt v Cechach a na Moravé ve 20.
stoleti ho podstatnéji neovlivnilo. Jeho rychlost je déna stfiddnim generaci.

Generaci, ktera dozravala v 60. a 70. letech minulého stoleti, vychovavali rodi¢e (a v miie
dnes neobvyklé i prarodice), jejichz zakladni postoje byly ukotveny hloubéji v minulosti.
Vzpominam si, ze pii prazdninovych pobytech u dédy na vesnici bylo pro me a bratra
nemyslitelné mluvit pied prarodici sprosté. Rodice byli o poznani benevolentngjsi, ale sprosta
slova netolerovali ani oni. Dnes jsou ¢asto bézna doma i ve Skole a dosp€lym to v podstaté ani
nestoji za konflikt.

Vulgarismy jsou jen jednim, mozna nejbanalnéj$im projevem nechuti uznat autoritu
dospélych. V 50. a jesté 1 v 70. letech minulého stoleti reagovala vétSina déti na napomenuti
jakéhokoli dospé€lého tim, ze vytky uposlechla; eventualné celd parta odesla ¢i utekla. Dnes si
napominajici dosp€ly koleduje nejspiSe o btitkou slovni odpoved’ ze strany déti.

Vyzkumy ukazuji, Ze jiz ani rodina (od politickych elit se dal v dobach totalitnich rezimt
ocekavat jediné pravy opak) nevytvaii pro déti a mladistvé dostatecné silnou predstavu, jaké
chovani poklada spolecnost za pozitivni. Cosi se vSeobecné deklaruje (ve Skole, v médiich,
doma), ale spole¢nost takto formalné nastinéné pozitivni jednani nepodporuje ani

neodmeéiuje, spiSe vénuje pozornost t€ém, kteti néjak vybocuji — az do deviace.



Z diskusi s mladezi, kterou kriminolozky vedly, vyplynulo, Ze by se docela rada s né¢im
ztotoznila — znamena to, Ze proces ,,rozvolilovani autority* se jiz vycerpal? Momentaln¢ vSak
déti jen velmi neostie vnimaji meze, kam az mohou ve svém chovani zajit. Za této situace
nelze asi spoléhat na relativné bezproblémovou ,,samoorganizaci détského zivota ve volném
case, a obavy rodicli nechat détem vice volnosti jsou uz jen proto opodstatnéné.

Chodit ven za naSeho détstvi také nebylo vZzdy idylické a nelze to li¢it jen v riZovém svétle.
Potize vznikaly, tfeba kdyz jsme potkali partu starSich klukii. V Braniku a Podoli jedna takova
byla, §éfoval ji o dva roky star§i hromotluk s nddhernym piijmenim Krchov (opravdu se
nejednalo o pfezdivku). Kdyz odchytili particku mladSich kluki, hodinku ¢i dvé je nutili délat
rizné nepiedlozenosti, tfeba véci, kterych jsme se my mladsi bali. Takova mirna, nékdy asi i
oskliva Sikana, ale malokdy to bylo opravdu nebezpecné (nepamatuji si, Ze by opravdu
né¢komu ublizili ¢i néco vétsiho rozbili).

Meéli jsme strach 1 tehdy, kdyZ jsme dé€lali néco viceméné¢ zakdzaného, at’ uz ten zdkaz
vychézel z rozumnych nebo z malichernych pfic¢in. Nebo jsme se pohadali mezi sebou. Ale
byl to nas vlastni svét. Dne$nim détem se snazime §éfovat my, jejich rodice, trenéfi... Rikame
jim, co maji délat, chvalime je a nadavame. Ucime je prat se o skutecny, viditelny, jasné
mefitelny uspéch, o ktery pouli¢nim partdm nasSeho mladi vétSinou neslo nebo jen velmi
zprosttedkované. Stresujeme je i sebe — a vysledek? Ten ukaze az Cas.

JEDNOU TYDNE A DOST
Sportovni aktivity déti a mlddeze jsou v Ceské republice pomérné diikladné statisticky
podchyceny, zejména na fakultach telesné vychovy. Studie Pavliny Drabove
(https://www.stag.utb.cz/apps/stag/dipfile/index.php?download_this_unauthorized=10849)
napriklad uvadi, Ze ze skupiny respondentii ve véku od 15 do 20 let cvicilo v Praze pravidelné
65 procent dotazovanych, nepravidelné 20 procent a prakticky viibec ne 15 procent. Letosni
vyzkum v Olomouci ukadzal, Ze jako pravidelny a aktivni hodnoti sviij sportovni program 34
procent mladistvych, jako nepravidelny 56 procent a jako zanedbatelny 10 procent. Z
poznatkii téze autorky na druhé strané vyplyva, ze casteji nez trikrat tydné sportuje pouze
pétina respondentui, takze mnozi z dotazovanych hodnoti svoji fyzickou aktivitu prilis
optimisticky.

Poznatky potvrzuje také Irena Slepickova z prazské Fakulty telesné vychovy a sportu UK,
mimo jiné autorka knizky Sport a volny cas. Problémem podle ni je, Ze stale vice deti a
mladistvych pokldada za pravidelné sportovani i navstévu pohybového krouzku jednou tydne.
Statistiky obtizné podchycuji pohyb mimo organizovany sport — pocinaje napriklad
nenapadlo ,,se vozit“). Studii zohlednujicich i tyto faktory je velmi malo a nejsou zatim
uspokojive shrnuty.

Pozoruhodné je, ze cesti sociologové o souborech dat shromazd'ovanych na fakultach télesné

vychovy nevédi. V zemich zapadni Evropy pritom jiz davno probiha diskuse napvic obory,
rozviji se tu specificky obor sociologie sportu.

Autor je spolupracovnikem redakce.
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