Rozhovor s adolescentem

Rozhovor s ¢lovékem ve véku 13-18 let.
Témata jiz by se mél rozhovor tykat:

Co to je podle nich puberta, jestli né¢im takovym prochazeji ¢i prochazeli? Co si o tom mysli
oni sami, jak to hodnoti jejich okoli?

Jaké maji prozitky ohledné fyzickych zmén — rlstu, sekundarnich pohlavnich znaka.

Divky — prvni menstruace, zda na ni byly pfipraveny, jak a od koho, s kym o tom mluvily, jak
to prozivaly? Chlapci — prvni poluce.

Jaké maji prozitky ohledné psychickych zmén — pozoruji néjaké, jsou sami pro sebe v né¢em
odlisni? Kdy to na sobé zacali pozorovat?

Vztahy k vrstevnik(im — kamaraddm.
Vztahy partnerské — zamilovani, lasky, sexualni zkusenosti.

Vztahy s rodici a sourozenci — vymezovani si hranic, konflikty s rodici, v ¢em rodice obdivuiji,
co se jim na nich nelibi...?

Oblast profesni — co by chtéli délat, jestli se o to néjak snazi, sméruji k tomu?

Oblast smyslu Zivota — co je podle nich nejdllezZitéjsi, co je pro né nejdilezitéjsi véc zrovna
ted, ¢eho by se chtéli vyvarovat, jak se orientuji v sou¢asném svété, maji néjaké vzory...?

Okruh experimentace s rlznymi navykovymi latkami — co zkouseli, co odmitli, jaké z toho
maji zazitky, jsou na nééem zavisli...?

Oblast virtualniho svéta — socialni sité, on-line hry, kyber Sikana... Co zazili, s ¢im se setkali,
v ¢em je to obohacuje, co jim to bere...?

Dalsi otazky a problémy, které jsou dlleZité zrovna pro toho Vaseho ¢lovéka.

Srovnat to s Vasi vlastni pubertou a dospivanim.



