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Modelova priprava pro vyuku na vystavé ,Barevny podzim"

Téma: Zelenina a jeji druhy

Roénik: 2. (18 zdki)

VVC: zdk vysvétli vyznam zeleniny pro ¢lovéka, pojmenuje druh zeleniny, popise stavbu téla
rostliny zeleniny, dokdze spolupracovat ve skupiné (komunikuje s ostatnimi, respektuje jejich

ndzory), aplikuje nové ziskané védomosti v Cinnosti, zopakuje probrané uivo v praktickych
dovednostech, utvari si pracovni ndvyky

Pojmy opérné: zelenina (rajCe, cibule, mrkev, atd.), dprava zeleniny, sklizen, zdravi
Pojmy nové: druhy zeleniny (korenovd, kost'dlovd, cibulovd, listovd, plodovd), édsti stavby téla
rostlin zeleniny (koren, stonek, list, kvét, plod), podzemni Cdst rostliny, nadzemni cdst

rostliny

Misto realizace a casova dotace: Kejbaly (studentskd zahrada - zelindrska - celkem 30 min.,
uéebna - celkem 50 min., ¢asovd dotace na premistovdni a pFipravu dkolt - 10 min.)

Casova dotace celkem: 90 minut



SCENAR VYUKY:

P ~ ’ )4 o 4
Faze vyuky Ulohy Metoda, Cas Pomicky | Poznamky,
(Ndzev, cil) forma pro (druh)
' aktivitu
Uvod: organizace
e Motivace Bdsnicky (cil = uvést do recitace
problematiky probiraného
uciva)
celé
e Sezndmeni Nastinéni priibéhu dne Fizeny celkem
s cilem vyuky rozhovor, 5 minut
frontalni
e Kontrola Kontrola pracovhiho vVyucovani
Zdakovské oble&eni a pomiicek na
pripravy vyuku (cil = vést zdky
na vyuku k poctivosti a uréité
zodpovédnosti)
Hlavni éast
 ProcviCovdni a Poviddni o zeleniné (cil = rizeny 5 minut
opakovani zopakovat opérné pojmy) | rozhovor,
zndmého frontdlni
vyucovani
e Expozice - nové | Druhy zeleniny, historie vysvétlovani, | 10 min. | druhy
ucivo nékterych druhli zeleniny | metody zeleniny
(cilem je zavést nové ndzorné
pojmy) demonstraén
i, frontdlni
vyucovani
e Fixace - Pohybové a pozndvaci didaktické 10 min. druhy
upevriovéni a aktivity pro procvi¢ovani hry, zeleniny,
kontrola daného uliva (cilem je frontdini stopky
. ini ini | vyucovani
pochopen zapal;na‘rovafu a rozezndni y
Y. druht zeleniny)
probirané latky
e Expozice - nové | Stavba téla rostliny vysvétlovdni, | 5 minut | obrdzek
ucivo zeleniny (cil = zavést nové | metody stavby téla
pojmy) ndzorné rostliny
demonstraén rajcete
i, frontdlni
vyucovani
e Fixace - Pozndvdni vzorki zelenin ozorovdni, | 10 min. vzork
Y | P Y
upeviiovdni a (cilem je pozndni vzorka jednoduché druhi




kontrola zeleniny podle srovhavani, zeleniny
pochopeni charakteristickych skupinovd
probirané latky vlastnosti téchto vzorkl) | prdce
Prdce s pracovnimi listy metoda 10 min. pracovni
(cil = procviceni a pracovhiho listy,
zapamatovani nového listu obrdzkova
uéiva) s redenim, priloha
samostatnd zeleniny
prdce
e Aplikace - dal$i | Vystava .Barevny podzim" | exkurze, 10 min. Zluté
aktivity samostatné hlasovaci
k probiranému vyucovdni listky
ucivu
Vytvarnd ¢dst - prakticky | Cistd 10 min. krepovy
kol .mozaika" (cil = prdce papir,
procvieni jemné motoriky | s lepidlem, vykres,
rukou) skupinovd ndizky,
prdce lepidlo
Shrnuti
o Zdvér, Poviddni o vyuce ha Fizeny
zopakovdni Kejbalech (cil = shrnuti rozhovor,
probrané létky probraného uciva) frontalni )
vyu€ovdni celé
celkem 5
e Zhodnoceni Shrnuti priibéhu dne (cil = | Slovni minut
vyuky slovni hodnoceni zdki, hodnocen,
aktivit, celého dne) diskuze,
frontdlni
vyuéovani

® Zaddni tkold
do skoly

Zaddni domdcich dkold (cil
= procviceni nového uéiva
doma)

vysvétlovani




ROZPRACOVANI SCENARE:

UvoD
Motivace

Milé déti, nyni vam piednesu dvé basnicky. Dobie poslouchejte a zkuste uhodnout, o ¢em si dnes
budeme povidat.

Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina,
to je zdravi, to je sila.
Kdo ji mrkev, fedkvicky,
bude zdravy celicky..
to je zdravi, to je sila.
Kdo ji mrkev, fedkvicky,
bude zdravy celicky.

Divné redkvicky

Mama koupila divné fedkvicky,
protoze tyhle asi mély nozicky.
Hledala jsem den celicky,
kam utekly z lednicky.

Az kdyz se vecete podavala,
tak jsem to vSe vypatrala.
Skocily si do salatu,
poteSily mamu, tatu.

Mrkev, mrkev, mrkvicka,
at’ mam zdrava ocicka!
Prosim, prosim mamo

o mrkev hned rano.
Dalsi si ddm v poledne,
at’ daleko oko dohlédne.
Pak utikam k mamince,

ze chei mrkev k svacince.
A co k vecefti si dam?
Vsechnu mrkev spofadam.

Kdo si mrkev dava,

ma ocka zdrava!

Sezndameni s cilem vyuky

Déti, uhodly jste spravné, dnes si budeme povidat o zelenin€. Rekneme si, na jaké druhy zeleninu
rozliSujeme, zeleninu si ukdzeme, zasoutézime si, nauc¢ime se, z ¢eho se rostlina zeleniny sklada, ovétime si
svij ¢ich, hmat a chut’, pijdeme na vystavu a samy si také vyzkousite néjakou vytvarnou aktivitu.



Kontrola Zakovské piipravy na vyuku

Dnes jste vSichni méli pfijit v pracovnim obleCeni a obuvi a pfinést si pouze psaci potieby, tak snad
je nikdo nezapomnél a vSichni jste fadné piipraveni.

HLAVNI CAST
Stanovisté Umisténi Téma
Cislo
STUDEI\,I'I;SKA,ZAHRADA - 7. ZELENINA
4 ZELINARSKA
Zahony zeleniny — vzorky zelenin

Kladeni otazek zacktm s
Otazky:

Jakou znéte zeleninu?

Proc je dulezité jist zeleninu?
Kterd jeji Cast se ji?

Kterou zeleninu mas nejradéji?

Procvicovani a opakovani znamého

cilem zjistit, co vSe o zelenin¢ jiz v&di.

Kterou zeleninu péstujete s rodici na zahradce?
Ve kterém ro¢nim obdobi se zelenina sklizi?
Jakym zpisobem mizeme zeleninu upravovat — zpracovavat?




Expozice - nové ucivo (teoreticka cast doprovazena nazornou ukazkou zeleniny)

Zelenina a jeji druhy, historie nékterych druhi zeleniny

Pomtcky: jednotlivé druhy zeleniny

Zelenina patii k cennym slozkam potravy. Zabezpecuje nejen vyznamny podil vody, ale 1 fadu
dalsich nezbytnych latek (mnoZstvi vitaminii a minerdlnich latek). Je klicem ke zdravému zivotnimu stylu.
Vyznam zeleniny pro Clovéka je Casto zdlraziiovan, stale vSak jeji konzumace neni dostate¢na. Obsahuje
mnozstvi zdravi prospéSnych latek, které hraji vyznamnou roli ve snizovéni rizika vzniku civiliza¢nich
onemocnéni. Jeji vyznam stoupa v nékterych typickych obdobich Zivota (détstvi, téhotenstvi, stafi).
Uplatiiuje se v prevenci €i 1é€bé riiznych onemocnéni (soucast 1é€ebné vyzivy). Kazdodenni piijem zeleniny
napomaha k plnéni vyzivovych doporudeni pro obyvatelstvo CR.

Zelenina obsahuje rizné aromatické latky, které podminiuji jeji typickou chut’ i vini. Lidé péstuji
ruzné druhy, nékteré se vyuzivaji i jako kotfeni.

Zeleninu délime nejcastéji podle ¢asti rostliny, pro které je predevsim pestovana — dle uzitku (podle
toho, které ¢asti z ni konzumujeme), do nasledujicich skupin:

- plodova (napft. paprika, rajce, okurka)

- cibulova (napft. cibule, ¢esnek, porek)

- kofenova (napt. mrkev, petrzel, celer, kien, fedkvicka, ¢ervena fepa)
- listova (napf. salat hlavkovy, Spenat)

- kost’alova (napft. kvétak, brokolice, kedlubna, kapusta, hlavkové zeli)

A ted’ si jesté néco povime o pivodu nékteré zeleniny. Déti, o které zelening byste chtély slySet?
Vyberte si, zda si budeme povidat o cibuli, ¢esneku, rajéeti nebo okurce. Budeme hlasovat.

Dodnes neni zndmo, je-li star$i ¢esnek nebo cibule. Piedpoklada se vSak, ze spiSe cibule. S nejvétsi
pravdépodobnosti pochazi cibule ze Stfedni Asie, odnékud z oblasti Indie, Afghanistanu nebo Uzbekistanu,
kde ji zacali péstovat asi ve 3. tisicileti pt. Kr., ¢ili ptiblizné¢ pted 5000 lety. Odtamtud se dostala na Dalny
vychod, do Mal¢é Asie a nakonec do zemi ve Sttedomofi.

Cibuli bylo pfipisovano mnoho dobrych vlastnosti. Nevhani jen slzy do o¢i, ale je i mocopudna,
takze od praddvna slouzila jako ,,babsky 1¢k* na choroby ledvin a mocového méchyte.

Cibulovy sirup se uz diive doporucoval pfi anging, nachlazeni, chrapotu a podobné. Dostavaly ho
zvlasté deti, protoze tento sladky 1€k rady uzivaly. (Vrstvy nakrdjené cibule se prosypavaji cukrem, az pusti
stavu.)

V Indii se od nepaméti pokladala cibule za ,,potravinu pro zdravi‘.

Nékteti z nas jej miluji, ale pro nékteré je ptimo katastrofou. Pochoutka, bez niZ neni zadné jidlo
dokonalé, ale po které se z naSich st line zapach. Ano, tak to je €esnek.

Cesnek ptisel do kuchyni jiz v pradavnu. Hlavné do starovékych narodi ze stepnich oblasti franu a
Afghanistanu. Znala jej stara Cina, Egypt, antické narody, kde byl symbolem proti zlu, a pouzival se v
bitvach, kde se ocekaval souboj tvaii v tvaf. V Indii byl odeddvna pouzivan jako 1€k a jako zdroj zdzracnych
sil proti zlym mocnostem. A samoziejm¢ nesmime opomenout ¢esnekovou ochranu proti upirim. Dnes je
cesnek znamy po celém svét€ a pouziva se v kuchyni i pro své 1é¢ivé vlastnosti.

Kefickova rajéata jsou u nas nejznamé;jsi, protoZze maji malo zrni¢ek a jsou sladce kotenitého aroma.
Do Evropy byla rajcata dovezena na zaCatku 16. stoleti, ale péstovala se nejdiive jenom jako okrasna
rostlina, protoze rajska jablicka byla povaZzovana za jedovata. Toto tvrzeni bylo do jisté miry podlozené,



protoze raj¢ata ve svych zelenych c¢astech obsahuji jedovaté latky. Ty se ale pii postupném zrani a
skladovéani odbouravaji, takZe v Cervenych rajcatech nejsou pfitomny vibec.

Rajc¢ata se v Evropé rychle uchytila a jiz v druhé poloviné 16. stoleti se péstovala v Italii a ve Francii.
Jejich péstovani se v Evropé rozsitilo az v 18. stoleti.

Neni okurka jako okurka. Pokud se ale fekne znojemska okurka, tak mé kazdy jasno, a neni mozny
omyl. Mésto Znojmo byvalo v historii proslaveno organizovanim velkych okurkovych trhii. Proto vznikly
pted tfemi lety Slavnosti okurek.

Historie okurek saha az do 16. stoleti. Ve Znojmé se okurky péstuji od roku 1574, skute¢ny véhlas
zacaly ziskavat od konce 18. stoleti. (Znojemska konzervarna, ktera dodavala na trh az 8000 tun okurek
ro¢n¢, vSak v roce 2003 ukoncila ¢innost. Firma Hamé Babice pienesla vyrobu okurek do konzervarny v
Bzenci na Breclavsku.)

Sklizen

Je podzim. Rijen je hlavnim obdobim sklizné zeleniny ko§talové i listové. VIhké podzimni pocasi,
které pro néj byva typické, preje doriistani kotfend, a proto je dobré pockat se sklizni co nejdéle, idealné do
konce mésice. Vyjimku tvoii zeli, se kterym je lepsi neCekat a sklidit jiz pocatkem fijna.

Kofenovou zeleninu se doporucuje sklizet za sucha, a to z jednoduchého diivodu — aby byly suché
jeji kofeny. Na konci mésice je také ¢as pro sklizen plodové zeleniny.

N¢ektera cibulova zelenina je jiz ulozena, naloZena, ususena a jinak zpracovana.

Cerstva zelenina je takova, ktera se konzumuje bezprostiednd po sklizni nebo v dobé uréené pro jeji
skladovani, vzdy ale v syrovém stavu (nijak neupravend, nevarend atd.).

Pti skladovani zeleniny ptihlizime k jejimu druhu. Skladuje se kratkodobé& (salat, okurky, rajcata,
kvétak, atd.) 1 dlouhodobé (vhodna je zelenina kofenové, cibulova a nékteré druhy kostalové zeleniny).

Zahony jsou nyni &aste¢né& po sklizni. Pipravuji se na dalsi rok. Urodnost ptidy 1ze ovlivnit spravnym

hnojenim, zalévanim, zpracovanim puady.

Fixace — upeviiovdni a kontrola pochopeni probirané ldtky
Pomtcky: jednotlivé druhy zeleniny, stopky

Hra: Pfines zeleninu

Déti rozdélime do tii skupin (po 6 Zacich). Kazdé skupin€ urc¢ime 6 kusu zeleniny, které ma donést
do cile (kazdé skupince urc¢ime jiné kusy). Kazda skupinka soutézi zvlast. Hodnoti se Cas, za ktery pfinesou
vSechny kusy, ale také zda piinesly vSechny kusy spravné.

Hra pro zahtati: Zeleninova honicka

Honi¢ je zahradnik, ostatni pfedstavuji urcitou zeleninu (napf. rajcata). Honi¢ sklizi rajcata, chyta
ostatni. HoniCka je bez zachrany. Zahrajeme si 3x s obménou zeleniny (cibule, mrkev).

Stanovisté Umisténi Téma
Cislo

Ucebna 7. ZELENINA




Expozice - nové ucivo (teoreticka Cast doprovazend nazornou ukdazkou zeleniny)

Stavba téla rostliny
Pomtcky: obrazek stavby téla rostliny rajcete

Rostlina plodové zeleniny, kterd kvete a plodi (rostou na ni plody), se sklada z péti Casti: koien,
stonek, list, kvét a plod.

Stonek, list, kvét a plod tvoii nadzemni ¢ast rostliny, protoze jsou nad zemi. Kofen roste pod zemi,
proto je to podzemni ¢ast rostliny.

kvet

plod
stonek

list
koren

Fixace — upeviiovani a kontrola pochopeni probirané latky

Poznavani vzorki zeleniny: hmat, ¢ich, chut’

Pomicky: vzorky jednotlivych druhil zeleniny, Satek

Déti vytvori 3 druzstva po 6 Clenech, kterym zavazeme oci Satkem. 2 zastupci z kazdého druzstva
budou poznavat vzorky zeleniny hmatem, dalsi dva ¢ichem a posledni dva chuti. Druzstvo (zastupci), které
pozna a pojmenuje nejvice kouskll zeleniny, vyhrava. Za kazdou poznanou zeleninu dostane druzstvo bod.
Na konci se body sectou a porovnaji.

Pti ¢ichové zkouSce budou Zaci poznavat rozkrajenou cibuli, ¢esnek a kien. Hmatem budou poznavat
papriku, kedlubnu a hldvkové zeli a zkouSkou chuti by méli poznat rozkrajené kousky mrkve, rajcete a
okurky.

Prace s pracovnimi listy

Pomtcky: pracovni listy, obrazkova ptiloha zeleniny

Po ukonceni poznavani vzorki zeleniny zacnou zéci vyplinovat pracovni listy. K dispozici budou mit
obrazkovou ptilohu zeleniny pro kontrolu. Pracovat budou 10 minut. Doplni pouze tkoly, které stihnou.



Aplikace — dalsi aktivity k probiranému ucivu

Stafl’owste Umisténi Téma
Cislo
10 HLAVNI BUDOVA - Uéebna 17. ARANZOVANI A VAZBA
vystava — ,,Barevny podzim*

Vystava ,,Barevny podzim*“

Pomicky: zluté hlasovaci listky

Z4&&ci se zadastni probihajici vystavy ,,Barevny podzim®“. Jedna se o vystavu praci studentt III. rog.
ucitelstvi 1.st. ZS a studentl [V. ro¢. VVP kombinace Bi-Z, CH, Tv, Fy, Rv VZ, M aj.

Soucasti vystavy jsou 1 ukazky materiali a pomicek, kterych se pfi aranZovani pouziva, zplsobi
suseni rostlin a ukazek rostlin vhodnych k suSeni a aranzovani.

Probih4 zde také soutéZ ,,0 nejlepsiho aranzéra/ku na vystavé BAREVNY PODZIM®. Zaci se stanou
détskou porotou, budou hlasovat pomoci zlutych listki.

Vytvarna ¢ast - mozaika
Pomiicky:
e nastfithany barevny krepovy papir o Sifce 1 cm a délce 15 cm (Zluty, hnédy, cerveny)

nastiihany zeleny krepovy papir o Sifce 5 cm a délce 40 cm
e nlzky, lepidlo, vykres

il

Z4ci maji za tikol ve skupinkach vytvofit z krepového papiru cibuli, papriku, rajée a hlavkovy salat.
U cibule papriky a rajcete zaci nejdiive skrci jednotlivé nastiihany krepovy papir a postupné ho pfilepuji
lepidlem na vykres ve tvaru a barvé ptisluSné zeleniny. Na hlavkovy salat pouziji SirSi pasky, které nejprve

-----

Skupinky budou ¢tyfi (dveé skupinky po 4 a dvé skupinky po 5 Zacich).



SHRNUTT

Zaveér, zopakovani probrané latky

Dnes jsme si povidali o zelenin€. Déti dokazete mi fict, o jaké zelening jsme si to vlastné povidali?
Jak délime zeleninu? Co fadime do cibulové zeleniny? Co do kost'alové? Kterou zeleninu jste do dnesniho

.....

Zhodnoceni vyuky

Pochvaleni déti za snahu, spolupraci a kdzen. Zaci byli béhem vyuky velmi pozorni a vnimavi.

Basnicky o zelenin€ nas ptivedly do ucebni problematiky. Na zacatku jsme hovofili o zeleniné jako
takové, jejim ptivodu, déleni, stavbé rostlin. Pro lepsi zapamatovani a i pozornost hraly déti rizné poznavaci
hry a zeleninovou honicku.

Zadani ukolit do Skoly

Zaci si do pisti hodiny prvouky dodélaji doma pracovni listy. Pracovni listy slouzi pro lepsi
zapamatovani probraného uciva.



PRILOHY
Obradzkovd priloha - zelenina

Zelenina plodova

paprika rajce okurka
oL S

Zelenina cibulova

cibule cesnek porek

Zelenina korenova

mrkev petrzel celer

kien redkvicka dervena Fepa




Zelenina listova

salat hlavkovy

Zelenina kost’alova

kvétak brokolice kedlubna

kapusta hlavkové zeli




Pracovni listy

1.) Zahradnikovi se popletly slabiky. Sestav spravné nazvy zeleniny a slova opis.

le nat
bu Spe
ci

li ka
bro kur
ce 0
ko

zel nek
pe ces
tr

2.) Pomoz zahradnikovi pfipravit 3 zahonky. Jeden md& mit tvar ctverce, druhy
trojuhelniku a tieti tvar obdélniku. Pouzij pravitko.

3.) Namaluj zeleninu, kterou jiS nejradéji.



4.)Doplii, o jaky druh zeleniny se jednd (plodova, cibulovd, kotfenova, listova,
kostalova).

petrzel

hlavkovy salat

hlavkové zeli

rajée

¢esnek

brokolice

5.) Barevné oznac, pro kterou ¢ast zeleninu péstujeme.

. koten salat paprika porek
. list mrkev zeli fedkvicka
cibule cesnek fepa okurka
. plod celer kien kapusta
. kostal kvétak Spenat kedlubna

6.) Spoditej, kolik je na kazdém obrazku kust zeleniny. Cislici doplii pod obrazek.




7.) Poznas zeleninu na obrazku? Jeji nazev napis pod obrazek.

8.) Napis$, jak se jmenuje tato zelenina a jakého je druhu. Potom ji popis§ pomoci Sipek.
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9.) K¥izovka: vylusténim tajenky zjistis, jaké je praveé ro¢ni obdobi. Tak honem do toho!

AN

1. ptitel Cloveka

2. misto, kde se péstuje obili

4. domaci zvire

3.

5. mele se z né¢j mouka



http://www.pixmac.cz/fotka/%C4%8Derven%C3%A1+%C5%99edkev+izolovan%C3%A9/000030239447

Pracovni listy - autorské reseni

1.) Zahradnikovi se popletly slabiky. Sestav spravné ndzvy zeleniny a slova opis.

le nat

bu cibule Spe Spenat
ci

i ka

bro brokolice kur okurka
ce o

ko

zel nek

pe petrzel ces cesnek
tr

2.)Pomoz zahradnikovi pfipravit 3 zdhonky. Jeden ma mit tvar ctverce, druhy
trojuhelniku a tieti tvar obdélniku. Pouzij pravitko.

3.) Namaluj zeleninu, kterou jiS nejradéji.




4.)Doplii, o jaky druh zeleniny se jednd (plodova, cibulovd, kotfenova, listova,
kostalova).

petrzel kotfenova

hlavkovy salat | listova

hlavkové zeli kost'alova
rajce plodova
¢esnek cibulova
brokolice kost'alova

5.) Barevné oznac, pro kterou ¢ast zeleninu péstujeme.

. kofen . salat .paprika porek
. list . mrkev . zeli .fedkviéka
cibule cesnek . fepa . okurka
. plod .celer . kien . kapusta
. kostal . kvétak Spenat . kedlubna

6.) Spoditej, kolik je na kazdém obrazku kust zeleniny. Cislici doplii pod obrazek.




7.) Poznas zeleninu na obrazku? Jeji nazev napis pod obrazek.

porek kvétak mrkev

paprika _hlavkovy salat kapusta

8.) Napis, jak se jmenuje tato zelenina a jakého je druhu. Potom ji popi§ pomoci Sipek.

LIST

KVET

PLOD

PAPRIKA je PLODOVA zelenina.



9.) K¥izovka: vylusténim tajenky zjistis, co obsahuje zelenina. Tak honem do toho!

1 P|E |S

2 P [O|L |E

3 R [E [DIK [V ]I [C K ]|Y |
4 K [0 [Z]A

5 o B [I]|L [i

6 M|R K |[E |V |

1. pritel ¢lovéka

2. misto, kde se pé&stuje obili

4. domaci zvite

3.

5. mele se z né¢j mouka
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