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Modelova priprava pro vyuku na vystavé ,Barevny podzim"

Téma: LéCivé rostliny

VveC: -

vztah ¢lovéka k prirodé
- ucit se zdbavnou formou vSimat si prirody kolem sebe

Roénik: 4

- naulit se pozndvat bézné se vyskytujici I€Civé rostliny
- umet sprdvné vyuzit léCivé Casti rostlin
- prdce ve skupindch
- samostatnd prace

Pojmy opérné: rostlina, koren,list, kvét, stonek, bylina jednoletd, dvouletd, viceletd.

Pojmy nové: osivo, sadba, cibule kuchyriskd, ¢esnek kuchyrisky,

Misto realizace a ¢asova dotace: 3atna - 16 minut, féliovnik - 10 minut, studentskd zahrada -
5 minut, babi¢&ina zahrddka - 28 minut, hlavni budova (vystava Barevny podzim) - 15
minut, S3atna - 11 minut

Casové dotace celkem: 85 minut

SCENAR VYUKY:

, Pomlicky
Faze vyuky Ulohy :2(:::0' 2:;\::: (drvuh, Poznamky,
pocet ks)
Uvod: Privitdni Zdkt na Kejbalech: sezndmeni | vyklad | 3 min
organizace s Kejbaly, k Eemu slouZi, co vdechno
zde najdeme, pouceni o bezpelnosti
» Motivace Pribéh bylin - viz priloha 1 pribéh | 2 min
« Sezndmeni | LéCivé rostliny: k Cemu ndm jsou diskuze | 5 min
s cilem dobré? Které uz zndte? PouZivdate
vyuky doma néjaké?
* Kontrola Obleceni - ucitel zkontroluje kontrola | 1 min
Zdkovské vhodnost obleceni a obuvi vzhledem
pFipravy na | k po&asi. Zdci si s sebou mohou vzit
vyuku seSit na pozndmky a tuzku.
11 min
Hlavni éast
* Procvicovani | Rostliny - viz priloha 2 Pracovni | 5 min | TuZka
a opakovani list

zndmého




* Expozice - Stanovisté 2 - foliovnik:
nové ucivo zdkladni podminky Zivota a péstovdni:
- Co pottebuji rostliny k rdstu? rozhovor | 3 min
- Osivo, sadba - vysvétleni pojmi Diskuze | 2 min
- Sdzeni rostlin: Zdci si vyzkousi sdzet | Praktické | 5 min | Eesnek,
napr.Cesnek, a zamysli se nad ukdzka - ryc
potFebnou péi béhem ristu (zalévdni, | skupin.
hnojent, ...) prdce
Stanovisté 4 - studentskd
zahrddka:
Cesnek, cibule: %dci se podrobnéji Cich, 5 min | Cibule a
sezndmi s nejpouzivanéj&i kuchyriskou | hmat, Cesnek
zeleninou. Dozvi se néco o vyuziti CE‘UT"
Eesneku v historii (PFiloha 3) vyklad
Stanovisté 5 - babiccina zahrddka: soutés | 5 mi 10 karti ek
Souté: déti prifadi karti¢ky s ndzvy M1 bylinkami,
a obrdzkem bylinek k onemocnénim, 10 karti¢ek
které 1€&1. (PFiloha 4) s nemocemi
. . o o ndzornd
Ucime se Poznav_a‘r: Zdci se sezndmi | ukdzka, | 20 min Bylinky
podrobnéji s bylinkami, které uz znaji | pFip.ochu
a poznaji i noveé. tndvka,
vyklad
Soutéz: déti si priradi znovu karticky .. | 3min | 10karticek
bylin k nemocem (ted’ uz by to mély | Soutez s bylinkami,
mit spravng). (PFiloha 4) 10 karticek
S hemocemi
Stanovisté 10 - hlavni budova _ 5
Vystava ,Barevny podzim": Zdci se V)"S'I'GV,G, 10 min Tuz,ka,
z(&astni vystavy a budou hlasovat pro | hlasovani papir
nejhezCi prace.

» Fixace - Prifazovdni: Zdci prirazuji karti¢kdm FEF'EFGZOV 5 min Kar‘j‘iéky
upeviiovdni a | s obrdzky rostlin sprdvné ndzvy. Zdci | 9N, S nazvy,
kontrola jsou rozdéleni do skupin po max.4. sk.prdce k“"tiéky S
pochopeni | (P¥iloha 5) obrdzky
probirané 63 min
latky

Shrnuti

 Zaver, Zopakovdni: struéné pripomenuti, co | Diskuze | 5 min
zopakovdni | vechno nového jsme se naudili
probrané

latky




* Zhodnoceni | Zhodnoceni: zjistit, co se Zdkdm diskuze | 6 min
vyuky nejvice libilo, co nelibilo a co
nejzajimavéjsiho si zapamatovali.
Zeptat se, jak novych poznatkd
vyuziji. 11 min
Pochvdlit za pozornost =)

Rozpracovani scénadre:

Nejprve dojde kPrivitdni 7dkd na Kejbalech. OdloZi se véci v3atné a posedaji si. Sezndmime je

s mistem, kde se prdvé nachdzi a vysvétlime, k ¢emu slouzi. Hned ze zaédtku détem povime, co vdechno
zde mohou najit. Nezapomeneme je poulit o bezpelnosti a pravidlech chovdni na Kejbalech (napt.:
nevstupovat do zdhond, netrhat zddné expondty, apod.) [3 minuty]

Poté namotivujeme Zdky pribéhem bylin. [2 minuty]

Sezndmime Zdky s cilem vyuky. Formou diskuze se zamyslime nad |é€ivymi rostlinami, jestli a jak je

pouzivaji, které znaji, o kterych by se chtéli dozvédét néco vic... [5 minut]
Zkontrolujeme vhodnost oble€eni u 24kl [1 minuta]. S sebou si Zdci berou papiry, tuzku a kdo chce,
muZe si vzit sedit ha pozndmky. Jedté pred tim, nez Zdci Satnu opusti, obdrZi pracovni list (priloha 2),

abychom se presvédéili, Ze uz znaji nékteré pojmy.Poté mizeme prejit k hlavni Edsti...[5 minut]

Stanovisté 2 - foliovnik: zde se Zdci dozvi o zdkladnich podminkdch pro Zivot rostlin a péstovani.

Popoviddme si, jak se sprdvné o rostliny starat, co potrebuji, k éemu jsou ndchylné [3 minuty].

Vysvétlime Zdkim pojmy osivo, sadba [2 minuty]. Na tomto stanovisti si Zdci také vyzkousi sdzet

Cesnek. Rozdélime je do 3 skupin, kazdé skupiné déme 1 strouzek a nechdme skupiny Cesnek zasadit.
Potom se Zdci zamysli nad praci ostatni skupiny a upozorni se na chyby. Nakonec se spolecné
zamyslime nad dalsi péci o vysazenou rostlinu [5 minut].

Stanovisté 4 - studentskd zahradka: Na tomhle stanovisti se budeme zajimat pouze o cibuli a
Cesnek. Viimneme si, jak rostliny vypadaji, popieme jejich ¢dsti. Zeptdme se 2dkd, jak ¢asto je doma
pouzivaji a jestli vi, jaké maji dobré Gcinky a jaké nemoci se jimi daji Ié€it. Zminime se i o vyuZiti
v historii (napF. &esnek se pouival proti upirtm,..)(PFiloha 3). Zdci k cibuli a Eesneku privoni, kazdy si
je vezme do ruky, aby si je pozorné prohlédl a kdo chce, mZe ochutnat (dodrzet hygienické zdsady). [5
minut]

Stanovi§té 5 - babiéina zahrddka : Pobyt na tomto stanovidti zahdjime soutéi (Piiloha 4). Zdky

rozdélime do mensich skupinek (asi po 4) a rozddme jim karticky s obrdzkem a ndzvem bylin a karticky



s nemocemi (kartitek je stejny pocet). Zdci se pokusi karti¢ky k sobé sprdvné prifadit. Vyhrdvd

skupina s nejvétsim poltem uhodnutych dvojic [5 minut]. Ddl uz zaénou Zdci pozndvat nové Ié€ivé

rostliny. Zdk si véechny prohlédne, miize si i pFivonét. Popiseme nejdilezitéjsi Edsti rostliny, Fekneme
si, k Cemu se da vyuZit, kdy a co a jak se sprdvné sbird a jak susi [20 minut]. Posledni aktivitou na
tomto stanoviéti je opét soutdz. Zdci obdryi tytéz karti¢ky a tentokrdt by méli byt vitézové viichni -
Zdci maji vSechny dvojice spravné [3 minuty].

Stanovi§té 10 - hlavni budova: Zdci se zi&astni hodnoceni vystavy .Barevny podzim". [10 minut]

Poté se premisti zpét do Satny, kde je jesté cekd jedna mensi skupinovd prdce (priloha 5) - Zdci
dostanou karti¢ky viech rostlin, o kterych se dnes dozvédéli a karticky s nazvy a sprdvné je priradi.
[5 minut]

Na zdvér si formou diskuze Zdci zopakuji, co vdechno se dnes naudili. [5 minut]

Zhodnotime vyuku. Zjistime, co se 2dkiim libilo a co nelibilo, zjistime, jakou zajimavost si zapamatovali

a zeptdme se, zda a jak vyuZiji novych poznatki o 1é€ivych rostlindch. [6 minut]

Zhodnoceni vyuky: Myslime, Ze se ndm to celkem povedlo =) Doporuéujeme si zjistit, jestli se rostliny
ndmi myslené rostliny pro vyuku (v teorii) shoduji s rostlinami, které se na Kejbalech nachdzi. Tuto

informaci jsme nikde nenasly...

Zaver: Vlyznam praktického cvieni téma: Vystava .Barevny podzim" pro studenta je v tom, Ze si

uvédomi, jakymi viemi moZnymi zplisoby |ze pFirodu vyuZit pro zlepSeni a ., zkrdsnéni* Zivota.

Prilohy: Priloha 1 - Pribéh bylin
Priloha 2 - Opakovani - rostliny
Priloha 3 - Historie ¢esneku
Priloha 4 - karticky s rostlinami a nemocemi
Priloha 5 - karticky s obrdzky rostlin a ndzvy
Teorie

Literatura:

1, www.rvp.cz
2, MLADA, Jarmila; PODROUZEK, Ladislawrirodowda pro 4. renik zakladni skoly[s.l.] : [s.n.],
2010. 79 s. ISBN 80-7235-029-3.



PRILOHA 1
PRIBEH BYLIN

Kdyz seiekne byliny nebo bylinky, kazdy si pod nimigglstavi Bco jiného. \&tSin¢ lidi se vybavi léivé
rostliny, které se vyuzivaji vifpodnim I€itelstvi, nebo v kuchyni. Také je s nimi spojengmjbylink& a
s nim edstava pohadkové baky, ktera shira bylinky, i@devsim za Gpku.

Na paatku pouzivani bylinek bylo jejichéptovani a naslednsker. Pestra historie gstovani bylinek se
zapa@ala pravdpodobrg jiz v prawkych ,zahradach®, kde se s nigin¢jSi prav@&podobnosti nalézalyaizné
druhy bylin, uzivané jako &&vé nebo kouzelné prasidky proti nemocenilovéka i zviat.

Pisemné doklady o vyuzivani bylin kéni se dochovaly na léiskych papyrech ze stakého Egypta,
kolem 3 000 let fed Kristem. Fblizn¢ ve stejné dob byl sepsan takzvany bylihaa dvde jednoho
¢inského cisa. Z pozdjsi literatury je také znam heiblrale Salamouna, ktery Ud&jobsahuje popisyit
tisic bylin.

NejvétSi zasluhu o poznanidieych (€inka nékterych rostlin ngli fecti a arabsti |eka

Ve stedowku prosluly bylink@stvim gredevsim klastery. Zaighi zahradnictvi a zakladani zeleninovych a
bylinkovych zahrad vétime gedevSimiadu benediktif. MniSi povolani k tomu, aby pomahali chudym a
nemocnym, pstovali nezbytné t@vé byliny ve svych klasternich zahradach. Novélios pak ziskavali
nebo vynEnovali s bratrskymiady. Ve stedowku se do klasternich zahrad dostalo také mnoz&tiviych
bylin z volné girody, nap. pelyrek pravy acernobyl. Také v hradnich zahradach iiské spolénosti se
byliny t&éSily zvlastni pozornosti. V tehdejSich vé&gch casech jich bylocasto zapdebi @i oSetovani
raninych a nemocnych.

Noveé rostliny se do Evropy dostavalykdy az z dalekych krajnag. z Orientu. Papriku a dgnprivezli
moareplavci z no¥ objevenych zemi za mem. Nejprve se tyto rostlinyéptovaly v zahradach panskych
hradi, odkud se postugrrozsftily i do mensSich usedlosti a zahradetStan:.

Znalosti I€ivych &inka bylin se pedavaly z generace na generéasto opedené posrami nebo dopléné
vlastnimi zkuSenostmi. Tak se zrodil Siroky obdoiré mediciny.

Literatura:

WWW.rvp.cz

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/6233/prirodni-ucebpoznavame-kouzlo-bylinek.html/




PRILOHA 2
OPAKOVANI — ROSTLINY

Pripoj spravig karticky s nazvyasti rostliny k obrazku

Kvet

Stonek

Co znamena:
ROSHING JEANOIBTIA - ... e e e e e e e e e e e e e e e n e

ROSHHNG AVOUIBLA - ... oo e e e e e e e e e e e e e e e

ROSHNG VICEIBIA - .o e e e e e e e e e e e

Napi$ 3 hlavni #ci, které patebuiji rostliny pro Zivot:

Co si gedstavi$ pod pojmem KEVA ROSTLINA?




RESENI

Ptipoj sprave karticky s ndzvyasti rostliny k obrazku

List
Kwveét
Stonek
Co znamena:
Rostlina jednoleta - ..druh rostliny, ktera dospiv4, kvete a umird v @drroce.........................

Rostlina dvouleta - ..Zije dva roky: prvni jaro vykti a vytvdi vegetativni organy. Na druhy rok pak
vyprodukuji semena a UNYNe.........coiiiiiii e e e e e

Rostlina viceleta - .Ziji vice nez dva roky. Semena mohou produkowagrerok nebo i vice let...

NapiS 3 hlavni ¥ci, které patebuiji rostliny pro zivot: S\tlo
teplo
Ziviny

Co si gedstavi$ pod pojmem IKEVA ROSTLINA?




PRILOHA 3
HISTORIE CESNEKU

Cesnek je prawipodobré jedna z nejstarsich bylinégtovanych nejen pro své kulis&é, ale i pro své
lécebné vlastnosti, té#h po celém s#te. O jeho pouZzivani jsou zminky jiz z obdobég déle nez 4000 lety
ze staréCiny, Egypta, Babylonu apod., odkud se rtik&io celého s¥ta. ZkuSenosti s &&bnym pouZzitim

desneku mnili jiz stari Rimané aRekové.Radu tchto zkudenosti vyuzivaji humanni i veterinarniatiék
dodnes, protoze opragmost pouzivanéesnekovych fipravki je védecky dokladana i v séasné doé.

V dobach Herodotovych (asirgd 2500 lety), existovala uz na Cheopgs@yramid u Gizy tabulka se
zdznamem, Ze v déljeji stavby bylo vydano 1600i#trnych taleni na cibuli, pér a&esnek pro &éniky. A
tuto tabulku niZzeme spditi dnes. Egyptsky papyrus z roku 1600 Kr. li¢i stavku dinikt pracujicich na
stavl# pyramidy a protestujicich proti tomu, Ze nedosiedinek.

Starowky fecky léka Dioskorides Pedanios tvrdil, Zéesneksisti tepny“.Rimané dodavali, Ze .t kasel i
hnisava loziska v plicich®. Asi o tisic let pagdse v perském herbiatvrdilo, Ze ¢esnek ,ma schopnost
piedchazet stagnaci krve". Dnes, kdyZ uplynula d@gileti, nejenZze dava séasna medicina za pravdu
staro¥kym |ékaam, ale gidava mnoho novych pozitivnich poznati této I€ivé cibulové zeleni& Léekdi
ve starémRecku, Egyp¥, Cing a Indii se leckdy domnivali, Z&snek je v3estranny lék, asilé s nim
vSechno, ptinaje nachlazenim a kéa ,st&im“, ale potirali s nim i nejizrejSi ,rany” neboli epidemie.
Ovsem dnes uZ ma toto nadSeni své meze a j e ¥yzp@aSENO.

Diive se také &tilo, Zecesnek chranited upiry.

e T

i £
Seei{c) wuu,Sillydokes,.co,ul.

Literatura:

1, www.zdrava-strava.com/cesnek
2, www.procesnek.cz




TEORIE

Péstovani rostlin

U péstovani rostlin musime dodrzet zakladni podminkygirkieré pati:
« spravna teplota
« oxid uhliity (COy,) a s¥tlo

. voda

Spravna teplota

Spravna teplota je veliceikzitda gedevsim v okamZiku zasazeni sazenice aby némecvzgala fist.
Kazdé rostlid musime zajistit pr&vtu spravnou teplotu. ddy mize byt splgni tohoto pozadavku velmi
nara:né, pokud nam to népsezonni podminky neumadji. V téchto gipadech vyuzivame skleniky.

Oxid uhligity a swtlo

Oxid uhlicity a swtlo pati mezi zakladni faktory, bez kterych byibec nemohla probihdbtosyntéza (=
proces, p kterém se réni prijata energie sstelného z#eni na energii chemickych vazeb. Z vody a oxidu
uhli¢itého vznikne cukr a kyslik).

Voda

Voda je nezbytnd pro jakykoliv Zivotetre rostlin. Nese tlezité Ziviny z @dy a je také velicetdeZita i
kliceni a pro proces fotosyntézy.

Pfi samotném gstovani rostlin vSak nesmime zapominat na pravodefrei.
Osivo, sadba
OSIVO = jsou semena plodyurcené k setiktera musi spibvat poZadavkyistoty, klicivosti, atd.

Generativni rozmnoZovani (pohlavni)
- semena a plody obilnin, semena zelenigtikvAksamitnik, Astra . . .

SADBA =
a) rostlin. organy (hlizy, cibule, Slahounycasti orgaf (fizky) a trsy pouzivané k vegetativhimu
mnoZeni pstovanych rostlin. Rostliny vyrostlé &hto orgaf maji znaky a vlastnosti mdske
rostliny.
b) mladé rostliny vypstované ze semen = sazenisgfislusnymi druhovymi a oddovymi znaky a
vlastnostmi a v takovém stupni vypsti, aby byly schopnyist po vysézeni ve volnéig.
RozmnoZovani vegetativni (nepohlavni)

Fizkovani - spa&iva v na&ezani rostlinnych orgdins ctlivym pletivem na kousky. Ne&asgji obsahuji fi
listy a nebo sedhaji zcela kratké asi 2 cm dlouligky stonkové které se nechaji zakanit v pideé, vod ¢i
Zivném médiu. P pelargonie izek stonkovy, #en=tizek kdenovy, trnuta (,tchynin jazyk") <izek
listovy a odenkovy

hiizeni - principem je zaki@reni vétve nebo Slahounu daigy ohnuté rostliny. Po zakenéni vznika novy
jedinec¢i jedinci. F: rybiz



oddenky — kosateg hlizy — lilek brambor; jiina, cibule — cibule kuchiiska - sazéka; strouzky— ¢esnek
kuchynsky; déleni trsi — pazitka;sazenice- salat, brukevslahouny— jahodnik;rouby, ofka — ovocné
dieviny; viviparie — Zivorodost pi:rostliny Kalanchoe pinnatayristaji na okraji lisi mateéské rostliny.

Sazenicesneku

Cesnek se sazi na konci podzirfist¢pad az prosine¢ nebo¢asré na jae. Pokud je v listopadu stéle teplo,
pockejte na ochlazeni a sazejgere pred zamrznutimjly. Fred sadbou pdivé odplevelte zahonek a do
pudy pfimichejte kompost, rohozku nebo cererit.

Namdeneéstrouzky ¢esnekuzamakejte do fdy prstem do hloubky 5-8 cm. Sazejte je v jedritadku po
10 cm fadky by ngly byt od sebe vzdalené asi 35 cm.

Cesnek neséazejte na misto, kde uz minulou sezotnedm kde jste gstovali cibuli¢i pér. Hrozi totiz
pienos chorob a mnoZenit&lci. Pokud parazit napadésnek na vaSem zahonku uivd, pakejte rekolik
let, nez ho o§ zasadite.

Zdroj: http://hobby.idnes.cz/vse-o-cesneku-je-nejvyssteagasadit-fOi-/hobby-
zahrada.asp?c=A081105_153331_hobby-zahrada mot

CESNEK KUCHY NSKY

cesnek paf mezi nejstarSi a nejiinngjSi rostlinné léiva. byl
opredenfadou po¥r a pipisovala se mu kouzelna moc proti
upimim a zazrény &inek @i léceni témt vSech chorob. Ve
staro¥ku i stedowku byl prakticky nejdinnéjSim dezinfeknim
prostedkem pi infekénich stevnich chorobach.

Je to vytrvala rostlina se sloZzenou cibuli, z nykista 30-100
cm vysoky a do poloviny listnaty stvol s asi lcrmoBymi
carkovitymi listy. Na konci stvolu najdeme &enstvi (kwety
cervenofialo¥ zbarvené), které jered rozvitim kéta uzaveno v
dlouhém Blavé zbarveném blanitém toulci. Kvete @drvna do
srpna. MnoZzi se zpravidla vegetatiypomoci strouzk.

Cibule se vytrhavaji v da@patinajiciho vadnuti a zazloutlé gat
kdy jsou pl vyvinuty. Pelivé se zbavi hliny a nechaji se
doschnout. Skladuji se na chladném a suchént misyrovém
stavu. ve vhodném obalu &esnek uchova vysoky obsah silice
déle nez fil roku.

Cesnek obsahuje vitaminy A, B1, B2, niacin, C a Okrg, jod.
Cesnekovéa silice ma vynikajiciantibakterialni a auyotické
Gcinky a uplatiuje se pi lécbe nekterych virovych onemocmi,
nap.chiipky. Pisobi Zlgopudrg, proti nadymani, uvdlije kiece a
zahlerni priduSek. Snizuje krevni tlak a tepovou frekvenci.
Podobné &inné latky ma i cibule kuchigka.




CIBULE KUCHY NSKA

Jednd se o dvouletou az vytrvalou rostlinu, na Bazi
velkou cibuli. Stonek je dosti robustni, dole aZm3 v
praméru, je duty. Listy jsou jednoduchéfigedlé, s
listovymi pochvamiCepele jsou celokrajné, polooblé se
souk¥Znou Zilnatinou. K¥ty jsou oboupohlavné, ve
vrcholovém k¥tenstvi, jedna se hlavkovitstazeny
zdanlivy okolik, ve skutosti to je staZzené
vrcholicnaté kwtenstvi zvané Sroubel. Kienstvi je
podegeno toulcem. Pacibulky jsou v &enstvi
piitomny jen rkdy. Okwti se sklada ze 6 oktnich
listki bilé aZz natZowlé barvy, se $ednim zelenym
pruhem. Plodem je tobolka.

Cibule je Siroce uzivan&edevsim v kulingstvi jako kdeni. Z |ék#ského hlediska je jeji hlavni uZitfip
nechutenstvi, potizich zazivani, vysokém krevniakul zagtech Uustni dutiny a hltanu ,agobi
bakteriostaticky a protizétiive. V lidovém I&itelstvi je ve v{tu jeSE astma, z&t mocového ngchyke,
nepravidelnost v menstruaci, cukrovkajspbi proti zacp a bodnuti hmyzemCervena cibule snizuje
kiehkost cévnich &n.

CEKANKA OBECNA

Cekanka je vytrvala bylina vysoka 0,3-1,2 metMa rozwtveny stonek
pokryty chloupky. Fizemni listy tvdi tvori prizemni 6iZici, spodni lodyzni
listy jsou podobné fizemnim, ale jsou fsedlé, horni lodyzni listy jsou
podlouhlé aZ kopinaté, zubaté aZz celokrajnéétiKvnaji blankytd modrou
barvu, vyskytuji se ale také rostliny bile nelidaw kvetouci. Jednotlivé
Ubory kwta maji az 4 cm v gimeru. Plody jsou veijté, ryhovné nazky se
Supinatou chocholkou. Rostlina kveted@avence do za

Pripravky z ni dobe &inkuji pii akutni a chronické gastritid pri
nechutenstvi (k@n zvysuje chiido jidla a zlepSuje traveni). Ma také slaby
Cistici a meoopudny @inek pi ledvinnych a Zldnikovych kamenech.
Predpoklada se, ze celkbwzlepSuje latkovou vyemu. Pouziva se jako
zmekeujici prostedek gi angire a zagtech hornich cest dychacich, také jako
prostedek na zklidéni nervové soustavy. Zesiluje stdécinnost. Zeve se
pouZziva k obklafim pii koznich zagtech a vyrazkach.

V lidovém [&itelstvi se doportuje pi Zalude€nich wedech, f
onemocgni jater a zldniku, Zloutence, malarii,fptasemnici a roupech u
déti, pri bolestech sleziny,ipobtiZzich gi moceni aj.




DIVIZNA VELKOKV ETA

Divizna velkokwta je dvouleta bylina. Prvni rok naroste velka
ruzice listi a druhy rok ziZice vyiista chlupata lodyha vysoka 1
az 2 metry. Listy jsou téZ ochlupené, &i. Ve spodnicasti
lodyhy vynistaji frisedlé stidavé listy s kopinatou az podlouhlou
cepeli, smrem vzhiru se listy zmensuji a jsou vymtany
dlouhym koncovym klasem kratce stopkatycktky které maji v
praméru 4 az 5 cm. K&ty maji peticipy kalich s téns
pravidelnou jask Zlutou korunou. Plod je tobolka s velkym
pocétem drobnych semen.

Divizna kvete odéervna nebocervence az do #a Divizna
sapovita je pedchozimu druhu velice podobna.

Kvét divizny rozpousti bronchiticky exkret a uviaje kiece i
zaretech paduSek. Mimo to inkuje protizastlivé na zanicené
sliznice dychacich cest.i€tepisuje se ip akutni a chronické
bronchitic®, spastické bronchitigd zaretech sliznice krku
(doporutuje se kloktat), p astmatu, faryngiti®, laryngitict aj. V
lidovém |&itelstvi se doportuje obklad zerstvych diviznovych
listh na otoky, povrchovéiedy, hemoroidy aj. Suché &y se
pouZzivaji ve form zaparu.

Fenykl je vytrvala bylina vysokd az 2 metry. Lodyf&a
vétvena a olisina, modrozelena, uvhitienova. Ma stidave a
mnohonasobh délené listy s dlouhymi listovymi pochvami,
roz&klené az v niové ukrojky. Kty jsou Zluté, usp@dané do
velkych slozenych okolik kterym chybi obaly. Plod je
pétizeberni, az 1 cm dlouha dvojnazka étozluté az
hnédozelené barvy

.Kvete odé¢ervence do &

el Pouziva se ifedevSim pi nadymani, poruchach traveni a

= chorobach dychacich cest. Uimoje kiece hladkého svalstva a

uvoliuje hleny, podporujéinnost stev. V lidovém Iéitelstvi se
pouziva jako prostdek podporujici tvorbu mléka a vSeobecn
jako grisada upravujicitni a chu’ lécivych péipravki.



HERMANEK LEKA RSKY

Hefmanek je jednoleta bylina s razvenou lodyhou vysokou az 0,5
metru. Listy jsou stdaw prisedlé a jejichtepel je dvakrat azikrat
»* AE zpaers délend v Uuzké carkovité ukrojky. Jednotlivé Ubory se
nachazeji na mnolietnych roz¥tvenych stopkach a skladaji se z
okrajovych, bilych a jazykovitych sa#ich kwti a vnitnich,
trubkovitych, Zlutych oboupohlavnich &é. Kvétni laZzko je nejprve
polokulovité, pozdji kuzelovité a uvnit duté. Plody jsou podlouhlé
hnédé nazky bez chmyru.

Kvete od kwétna do z&.

Silice h&manku ma maprotizanétlivy a zklidnujici u¢inek pri
chorobach traviciho uastroji, kolikach zaludku d&eet gastritid,
kolitid¢, meteorizmu, stomatitéd gingivitide, pri zarstech dychacich
cest, tonzilitig¢, faryngitidc a laryngiti¢ (inhalace vypar silice).
Zevre se pouzivd na obkladyiipzargtech sliznice &i, zarétech
délohy a konéniku, pi hemoroidech. Dobré vysledky se dosahuiji i
pii ledvinnych kamenech aipzarttech ledvin a méového néchyre.
Silice zvySuje poet srdeénich stali a roz&tuje mozkové cévy. Zapar
z ubofi hemanku zlepSuje a zrychluje regeneraci tkani, psetouziva ip Spatré se hojicich ranach (ve
form¢ obkladi). Hermanek nachézi uplaini také jako progedek podporujici poceni, fip lé¢eni
bronchialniho astmatu, revmatizmu, neuralgickyclestech, g alergické gastritid, viedech a kolikach,
nervovém podrazehi, epilepsii, pi bolestech hlavy, mokrych ekzémech, popaleninadtR@G paprsk,
otocich, povrchovychiedech, bolestivé menstruacélaznim krvaceni, poceni noh aj.

HLUCHAVKA BILA

Hluchavka bila je 20 az 50 cm vysokd, vytrvala mglis pimou a
newtvenouctyrhrannou lodyhou. VEicné listy maji zasSpatele vegitou
a ufapiku srdité vykrojenoucepel s hrub pilovitym okrajem. V Uzlabi
hornich listi jsou oboupohlavni dvoustrahsoungrné kwty s korunou.
Bila az smetanavbila koruna je dvoupyska, 10 az 15 mm dlouha a ma
prohnutou, na konci nafouklou a udniichlupenou korunni trubku.

Hluchavkakvete od kwtna do z&:.

je velmi draha (k ziskani 1 kg drogy je p@ba az 100 pracovnich
hodin) a navic jsou latky v ni obsazené dosud nedialle znameé, takze
neni sodasti Ezn¢ vyrabinych oficialnich léiv. V lidovém I|&itelstvi se
hluchavka pouziva zejména ve faraje jako prosedek usnatlijici
odkaslavani $ raiznych onemoamich dychacich cest, zejména ¢&tid
Mimo to ma piznivy vliv i na traveni.

Diive se hluchavka pouzivala takéi pnenstruanich potizich, p
nekterych gynekologickych chorobachii mespavosti a ip chorobach
mocovych cest jako slabprotizargtlivy a matopudny prostedek. Zeviy
se zapar pouziva k obkkau jako prokrvujici prosedek se stahujicim
ucinkem @i ekzémech, hemoroidech, analnich trhlinach asthsiich
nebo mokvavych ranach.




JITROCEL KOPINATY

Jitrocel kopinaty je vytrvala bylina, ktera vytv@rizemni iZici
dlouze kopinatych list se soubznou Zilnatinou, jejichZ té
lysa cepel se zuzuje v dlouhyapik. Z listové #zice vyfista
nékolik stvoli, které jsou 10 az 30 cm vysoké a nesou kratky
vejéity az kratce valcovity klas s drobnymi &y. Z drobné
Ctyicipé hrdavé koruny wvinivaji ¢tyti ngpadné t§inky s
dlouhymi kElavymi nitkami a Zlutymi prasniky. Plod je v@p
tobolka obsahujici dwelka leskle h&da semena.

Jitrocel kvete od k&tna do z&.

Jitrocel pati stale mezi nejznégsi I&ivé byliny. PouZiva se
zejména jako prostdek usnatljici odkaSlavaniip chronickych
zaretech phduSek, astmatu a dalSich chorobéach dychacich cest
nekdy i pri travicich poruchach spojenych se zacpou. Zesav
lidové praxi pouzivd ¢kdy na obklady H ekzémech |,
spaleninach, zanicenych a Sgase hojicich ranach i ve foem
cerst vymakané $avy. Nedoportuje se vSak, protoze je
mozna druhotna infekce.

LEVANDULE LEKA RSKA

f

<
I

Levandule je polokes rozwtvenou,ctyfhrannou lodyhou vysokou do 60
cm. Listy jsou vdficné, ¢arkovité, v mladi plstnaté. Kty maji modrou
korunu a kalich, jsou také plstnat&jjemre voni a maji nahi«lou chut’.
Kalich je trubkovity a ochlupeny. Plod jgyisemennd tvrdka &ernymi,
lesklymi semeny. Rostlina je medonosna.

Kvete v éervenci a v srpnu

Kvéty levandule maji zkliujici a mirg sedativni dinky pii zavratich,
migrérg, nespavosti, neurastenii, nervoveretizeni a hysterii. Pouzivaji se
také jako spazmolyticky prasidek i Zalude&nich, stevnich a ledvinnych
kolikach. Droga tinkuje také Zldopudré pii Zlucnikové dyskinéze,
vétropudré pri nadymani a také diureticky. Etericky olej ve férmasazi
ma povzbuzujici &inek a rozpushy v lihu se pouzivAd na masazé p
revmatickych bolestech a neuralgii. Ve f@rkoupeli se pouziva k d6¢é
neurdzy a koznich chorob.

Kvéty maji také baktericidnidinek



MATE RIDOUSKA LEKA RSKA

Materidouska je vytrvala bylina s poléhavou nebo vystwop
lodyhou, ze které vyista rekolik stojatych nebo plazivych, holych i

ochlupenych vyhonk Listy jsou vsticné, Siroce vejté, na
vrcholcich zakulacené, kratéapikaté. Listov&epel je dlouha 5-15
mm a Siroka 7 mm, bez podvinutého okraje (na roaditymianu).
L Kvéty vyristaji v hroznech na vrcholcich lodyh. Kalich jeers,

! ne¢kdy naervenaly, s déma kratkymi zuby horniho pysku adwa

Y dlouhymi zuby dolniho pysku. Koruna jeétle rizova nebaervena,
nevyraz dvoupyska. T§inky jsou c¢tyfi. Plod jsouctyii vejcité
tvrdky.

Kvete od kétha do z#.
Ucinkuje sekretolyticky §i katarech hornich dychacich cest,

chronické bronchitié, chtipce, bronchopneumonii, bronchialnim
astmatu, zapale plic s vylovanim slizovitého exkretu. dihkuje

tiSivé pii suchém a spastickém kasliii gerném kasli a spastické

bronchitict. Predepisuje se i jako nervy utiSujici a spazmolyticky

prostedek @i Zalud&nich a gtevnich onemoctmich, hlavi
nervového pvodu — chronické gastrittd viedech, spastické kolitid nadymani, bolestech hlavy,
neurastenii, neuritidl aj. PouZiva se také na aromatické koupele a opki@tto drazdici a analgeticky
prostedek @i onemocgni kloubi, svali a perifernich nerv.

V lidovém I&itelstvi se matiédouska doportuje i pri dvanacternikovychiedech, nechutenstvifsvnich
potizich, nespavosti, chudokrevnosti, revmatizmervovych a koznich onemoamich, na kloktani i

zaretech ustni dutiny a krku.

MATA PEPRNA

Mata je vytrvala bylina s vodorovhym oddenkem, ze
kterého vyiista rekolik ¢tyrhrannych roz$tvenych lodyh,
vysokych az 1 metr. Listy jsou tmawelené s kratkymi
fapiky, vsficné, vefit¢ kopinaté, zaspatlé, pilovité a
pokryté jemnymi chloupky. Pomoci lupy teme na
rubové stra#é listi pozorovat zlazky, které vytuji étericky
olej. Mata ma drobnéervenofialové kety, uspdadané do
klasi na vrcholcich lodyh. Plod je slozeny zayr
jednosemennych, vgfych, cervenohgdych tvrdek.

Matovy olej v malych davkach zvysSuje chado jidla,
dohe &inkuje proti zvraceni i nevolnosti, odstiguje
kie¢e, zejména ip kolikach Zaludku a #¢v, Zlwovych cest
a pisobi protinadymay Aktivizuje vylucovani jater a
slinivky brisSni. Fisobi také protizaftliveé, na Zzlgnik
Zlucotvorre, zZluopudre a utiSuje bolest. Pro tyto vlastnosti
je droga dobrym prosdkem @i lecbeé funkenich
onemocgni Zaludku, Zldovych cest, Zltovych kamen,
pii ~ chronické pankreatiti travicich  €zkostech,
nevolnostech, zvraceni,ipmech. Mentol vyvolava reflexni
rozSiovani koronarnich cévipstenokardii. Winkuje také



antisepticky a tiSi¥ pri zarstlivych onemocgnich hornich dychacich cestj pronchitic a bronchiektaziich
(pouziva se vnih¢ nebo ve form inhalaci). Matovy olej pouzity ve forrihového roztoku lokalka utiSuje

bolest pi neurodermatitid.

V lidovém I|&itelstvi se méata dopotuje @i zavratich, nespavosti, melancholii, epilepsii azkové
mrtvici. Odvar z list se pouziva na koupeléi mervovém vygti, na kloktani pi zarétu dasni, boleni zuiba

na odstraéni pachu z Ustni dutiny.

PAMPELISKA LEKA RSKA

PampeliSka je vytrvald bylina s kratkym jednoduchym
oddenkem, kteryigchazi do masitého kene. Z oddenku
vyrasta rizemni listovaiZice. Cepele list jsou protahlé a
charakteristicky vykrajované. Ze istiu fzice vyiista
hladka, bezlista, valcovita, duta lodyha, vysoka3@0cm,
ktera nese kitni Ubor zavinuty v mnoZstvi &tke Zlutych,
jazykovitych kwta. Plod je mala, elipsovitd nazka s
jemnym chmyrem. Ve vSech organech rostliny se rAcha
mlé&na $ava.

PampeliSka kvete odtasného jara az do podzimu,
hromadr ale vykvéta p&atkem k¥tna.

piipravky z pampelisky positji funkce jater, Zltniku a
ledvin, proto se pouzivaripzanstech jater, onemoenich
Zluéniku — Zlenikové kameny, ip nedokonalém rozkladu
tuka, i jako diuretikum p zarttech a kamenech v
ledvinach a méovém nEchyri. Pouziva se téz jako
protihlistovy prostdek. Krond toho stimuluje latkovou
vyménu, zlepSuje chiu do jidla, traveni, &inkuje i
Zaludeénich a gtevnich obtizich (Zaludaim a stevnim
kataru, nadymani a zagdp pouziva se ip cukrovce (list
pampelisky). Dote &inkuje @i artroze a da

Lidové I&itelstvi doporduje kaen pampelisky i f onemocknich sleziny, celkové slabostiii mnémiich,
ke zlepSeni slozeni krvetimterosklerdze (tentotinek je pravdpodobr vyvolany vazanim cholesterolu) a

pii chronickych koznich onemoénich.

Pri avitamin6ze C se jako posijici a zpewujici prostedek pouziva salat erstvych jarnich list
pampeliSky (listy se zaliji vlaznou slanou vodounexhaji se vyluhovat 30 minut, aby se odstranijiahje

horkost) nebaierstva gava.



PODBEL LEKA RSKY

Podkl je vytrvala bylina s dlouhymi a duznatymi plazmiy
oddenky, ze kterych vystaji pupeny dvojiho typu. Z ktnich
puperii vyrastaji casré zjara (fezen-duben) fjmé Supinaté
stonky, zakotkené uborem zlatozlutych &wi. Kvétni lizko je
hladké a tefovité. Plod je valcovita nazka s chmyrem. Teprve
po odkwtu vyrazeji z listovych pupé&nna oddenku dlouze
rapikaté listy, vytvéejici tidkou listovou #zici. Listy maji
dlouhé,¢asto fialovérapiky. Cepel je srdita, dlanit lalo¢nata,
na okrajich milce zubata. Ma az 20 cm vupnéru, na lici je
zelend a hladka, na rubu huptstnati — az bila.

Listy podkElu u¢inkuji hlenotvorg a sekretolyticky p
zaretech hornich cest dychacich (faryngitida, laryoigitizagt
pridusnice, chronicka a akutni bronchitidaji pronchialnim
astmatu, silikéze (jako dafkova I&ba), zapalu plic. Droga se
pouziva i pi Zalude&né-strevnich zastech, nechutenstvi,
ateroskleréze, revmatizmu a jinych onemadoh. Odvar z
listt nebo obklad zZerstvé rostliny pouzivameigaretech Zil,
pii koznich onemoadmich, povrchovych #edech, ranach z
popalenin a zattech @i (obklady). ProtoZze podb obsahuje
stopy pyrolizidinového alkaloidu, kteryigobi toxicky na jatra,
droga se nedopotuje na dlouhodobé uzivani.

Salwj je vytrvaly poloké s rozwtvenymi, naspodu Zdvnaglymi
a v horni ¢asti bylinnymi, ¢tyrthrannymi a chlupatymi lodyhami.
Dosahuje vySky do 1 metru. Listy jsou #ishé, podlouhlé nebo
kopinaté, vespod zuzZené, tupubaté s ddma malymi palisty a se
sitovitou Zzilnatinou. MladSi listy jsou Se&dplstnaté, straSi jsou
zelené. K¥ty jsou velké, modrofialové s 30 mm korunou, 6-12tk
se nachazi na vrcholu stonku. Kalich je trubkbviivonkovity,
dvojpysky. Horni pysk koruny je téth rovny, dolni je trojdilny.
Tycinky jsou 2. Plod tvii 4 tvrdky, které seipdozrani rozpadaiji.

Cela rostlina specificky voni a kvete &ervna daiervence.

piipravky z ni zeslabuji vyliovaci funkce — snizuji exkreci
(vyluc¢ovani) potnich Zldz a pouZivaji sefi pnocnim poceni
nemocnych s tuberkul6zou, jako ifippoceni zfisobeném
vegetativnimi poruchami a klimakteriem. SniZuji téktaci kojicich
matek. FRsobi protizastlivé pii  akutnich a chronickych
onemocenich traviciho traktu (kolitida, gastritidafedy nadymani,
praijem), Zlwovych cest a jater, fpn ledvinnych a me&ovych
kamenech. Saly |ékaiska se pouZiva jako kloktadldipangiré a
zaretech Ustni dutiny, i bronchitid¢ ve forne inhalaci silice ze
Stavy Salgje lékaské, i vykaSlavani krve, # hemoroidech,
dlouhotrvajici menstruaci a ve foénobkladi pii Spatreé se hojicich
ranach a ekzémech.



ZLATOBYL OBECNY

Zlatobyl je vytrvala bylina sifimou lodyhou, vysokou 1
metr. V dolni¢asti jsou jeji listy velké, s dlouhyrapiky, v
hornic¢asti jsou drobné, kopinaté, zubaté, s kratkgpikem
nebo pisedlé. Kty jsou zdive Zluté, slozené do hroén
piicemz okrajoveé k#ty jsou samii a vnitni oboupohlavni,
trubkovité, s pti ty¢inkami. Souk¥ti se nachazeji na
vrcholu rostliny. Plod je chlupata nazka s chmyrem.

Rostlina kvete od srpna dina.

pusobi diureticky a fedepisuji seifp zadrzovani tekutin v
téle. PouZzivaji se ip nefritidé (zarttu ledvin), cystach,
kamenech a pisku v ledvinachj pkutni oligurii az anurii
(snizend az 7z&dna tvorba ed Posihuji vylu¢ovani
ledvin, stimuluji jejich ¢innost a snizuji vyléovani
albuminu. PouZivaji se preventipii akutni a chronické
nefritidé, pii které je nezadouci stimulace (dréai)
¢innosti ledvin. Pro obsah flavondia kyseliny nikotinoveé
droga @inkuje i pi varikoznim komplexu symptoin
Krom¢ toho &inkuje sedativdh na nervovou soustavu,
pouziva se b prijmech, naruSené vyneé kyseliny
mocove”, drig, revmatismu a artritié(zarttu klouha).

V lidovém |&itelstvi se droga dopotuje [
onemocgnich jater, &kostech fi moceni, z¢tSené
prostak, silné a dlouhotrvajici menstruacii ghronickych
koznich onemoamich, hnisavych ranach aredech (ve
forme obkladi z ¢erstvych list).
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