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Modelova priprava pro vyuku na vystavé  Barevny podzim'

Téma: LécCivé rostliny
VVC: - vztah ¢lovéka k prirodé

- ucit se zdbavnou formou vsimat si prirody kolem sebe
- naulit se pozndvat bézné se vyskytujici I€Civé rostliny

- umet sprdvné vyuzit |éCivé Casti rostlin
- prdce ve skupindch
- samostatnd prdce

Pojmy opérné: rostlina, koren list, kvét, stonek, bylina jednoletd, dvouletd, viceletd.

Pojmy nové: osivo, sadba, cibule kuchynskad, ¢esnek kuchynsky,

Roénik: 4

Misto realizace a €asova dotace: satha - 16 minut, féliovnik - 10 minut, studentskd zahrada -
5 minut, babi¢¢ina zahrddka - 28 minut, hlavni budova (vystava Barevny podzim) - 15
minut, Satha - 11 minut

Casové dotace celkem: 85 minut

SCENAR VYUKY:

, Pomicky
Faze vyuky Ulohy :/‘\::::a, j::-:::: (druh, Poznamky,
pocet ks)
Uvod: Privitdni 2dkt na Kejbalech: sezndmeni | vyklad | 3 min
organizace s Kejbaly, k cemu slouzi, co viechno
zde najdeme, pouceni o bezpelnosti
» Motivace Pribéh bylin - viz priloha 1 pribéh | 2 min
e Sezndmeni | LéCivé rostliny: k ¢emu ndm jsou diskuze | 5 min
s cilem dobré? Které uz zndte? PouZivdte
vyuky doma néjaké?
* Kontrola Obleleni - uéitel zkontroluje kontrola | 1 min
Zakovské vhodnost obleceni a obuvi vzhledem
pFipravy na | k po&asi. Zdci si s sebou mohou vzit
vyuku seSit na pozndmky a tuZzku.
11 min
Hlavni éast
e Procvicovani | Rostliny - viz priloha 2 Pracovni | 5 min | Tuzka
a opakovdni list

zndmého




e Expozice -
nové ucivo

Stanovisté 2 - foliovnik:

zdkladni podminky Zivota a péstovdni: | rozhovor | 3 min
- Co potrebuji rostliny k rdstu?
Diskuze | 2 min
- Osivo, sadba - vysvétleni pojma
Praktickd | 5 min | Eesnek,
- Sdzeni rostlin: Zdci si vyzkousi sdzet | ukdzka - ryé
napt.&esnek, a zamysli se nad skupin.
potiebnou pé&i béhem riistu (zalévdni, | prdce
hnojent, ...)
Stanovisté 4 - studentskd
zahrddka: Cich, 5 min | Cibule a
Cesnek, cibule: Z4ci se podrobnéji hmat, &esnek
sezndmi s nejpouzivandjéi kuchyiiskou | hut’
zeleninou. Dozvi se néco o vyuziti vyklad
Cesneku v historii (Priloha 3)
Stanovisté 5 - babiccina zahrddka: soutez | 5 min iobl;ﬁrr;ﬂ:ri:i
Soutéz: déti priradi karticky s ndzvy 10 karti¢ek
a obrdzkem bylinek k onemocnénim, $ nemocemi
které 1€Ci. (Priloha 4) nézornd
y o | ukdzka, 120 min | Bylinky
Ucime se pozndvat: zaci se sezndmi prip.ochu
podrobnéji s bylinkami, které uz znaji | tndvka,
a poznaji i nové. vyklad
.. 3 min | 10 karticek
Soutéy: déti si priFadi znovu karti¢ky | Soutez s bylinkami,
bylin k nemocem (ted’ uz by to mély 10 karticek
mit spravné). (P¥iloha 4) s nemocermt
Stanovisté 10 - hlavni budova v?s‘rav,a, 10 min Tui,ka,
Vystava .Barevny podzim": Zdci se hlasovdni papir
z(¢astni vystavy a budou hlasovat pro
nejhezli prdce.

e Fixace - prifazov | 5 min | Karti¢ky
upeviiovdni a | PPifazovdni: Zdci prifazuji karti¢kdm ani, s ndzvy,
kontrola s obrdzky rostlin sprdvné ndzvy. Zdci | Sk-prdce ka'”fj‘v: ky s
pochopeni jsou rozdéleni do skupin po max.4. obrdzky
probirané (Priloha ) 63 min
latky

Shrnuti

e Zaveér, Zopakovdni: stru¢né pripomenuti, co Diskuze | 5 min
zopakovdni | vechno nového jsme se naudili
probrané

latky




e Zhodnoceni | Zhodnoceni: zjistit, co se zdkim diskuze | 6 min
vyuky nejvice libilo, co nelibilo a co
nejzajimavéjsiho si zapamatovali.
Zeptat se, jak novych poznatk
vyuziji. 11 min
Pochvdlit za pozornost =)

Rozpracovani scéndre:

’, o

Nejprve dojde k Privitdni zdkd na Kejbalech. OdloZi se véci v3atné a posedaji si. Sezndmime je

s mistem, kde se prdvé nachdzi a vysvétlime, k ¢emu slouZi. Hned ze zaldtku détem povime, co vSechno
zde mohou najit. Nezapomeneme je poulit o bezpelnosti a pravidlech chovdni na Kejbalech (napr.:
nevstupovat do zdhonl, netrhat zddné expondty, apod.) [3 minuty]

Poté namotivujeme Zdky pribéhem bylin. [2 minuty]

Sezndmime Zdky s cilem vyuky. Formou diskuze se zamyslime nad |éCivymi rostlinami, jestli a jak je

pouzivaji, které znaji, o kterych by se chtéli dozvédét néco vic... [5 minut]

Zkontrolujeme vhodnost oble€eni u Zdkl [1 minuta]. S sebou si Zdci berou papiry, tuzku a kdo chce,

v

muZe si vzit sedit na pozndmky. Jesté pred tim, neZ Zdci Satnu opusti, obdrZi pracovni list (pFiloha 2),

abychom se presvédCili, ze uz znaji nékteré pojmy.Poté miiZzeme prejit k hlavni ¢dsti...[5 minut]

Stanovisté 2 - foéliovnik: zde se Zdci dozvi o zdkladnich podminkdch pro Zivot rostlin a péstovdni.

Popoviddme si, jak se sprdvné o rostliny starat, co potrebuji, k Cemu jsou ndchylné [3 minuty].

Vysvétlime Zdkdm pojmy osivo, sadba [2 minuty]. Na tomto stanoviéti si Zdci také vyzkousi sdzet

Cesnek. Rozdélime je do 3 skupin, kazdé skupiné déme 1 strouzek a nechdme skupiny ¢esnek zasadit.
Potom se Zdci zamysli nad praci ostatni skupiny a upozorni se na chyby. Nakonec se spolecné
zamyslime nad dal$i pééi o vysazenou rostlinu [5 minut].

Stanovisté 4 - studentska zahradka: Na ftomhle stanovisti se budeme zajimat pouze o cibuli a
Eesnek. VSimneme si, jak rostliny vypadaji, popideme jejich édsti. Zeptdme se Zdkd, jak Easto je doma
pouzivaji a jestli vi, jaké maji dobré Gcinky a jaké nemoci se jimi daji I€Cit. Zminime se i o vyuziti
v historii (napF. Eesnek se pougival proti upiriim,..)(PFiloha 3). Zdci k cibuli a Eesneku pFivoni, kazdy si
je vezme do ruky, aby si je pozorné prohlédl a kdo chce, mze ochutnat (dodrzet hygienické zdsady). [5
minut]

Stanovi§té 5 - babié&ina zahrddka : Pobyt na tomto stanovidti zahdjime soutéi (Priloha 4). Zdky

rozdélime do mensich skupinek (asi po 4) a rozddme jim karti¢ky s obrdzkem a ndzvem bylin a karticky




s nemocemi (karti¢ek je stejny polet). Zdci se pokusi kartiky k sobé& sprdvné prifadit. Vyhrdvd

skupina s nejvétsim poCtem uhodnutych dvojic [5 minut]. Ddl uZz zaénou Zdci pozndvat nové lécivé

rostliny. Zdk si véechny prohlédne, miize si i pFivonét. Popiseme nejdllezitéjsi ¢dsti rostliny, Fekneme
si, k emu se da vyuZit, kdy a co a jak se sprdvné sbird a jak susi [20 minut]. Posledni aktivitou na
tomto stanovidti je opét soutds. Zdci obdrii tytéz kartitky a tentokrdt by méli byt vitézové viichni -
Zdci maji vSechny dvojice spravné [3 minuty].

Stanovi§té 10 - hlavni budova: Zdci se z4Zastni hodnoceni vystavy .Barevny podzim". [10 minut]

Poté se premisti zpét do Satny, kde je jeSté Cekd jedna mensi skupinovd prdce (priloha 5) - Zdci
dostanou karticky vSech rostlin, o kterych se dnes dozvédéli a karti¢ky s ndzvy a sprdvné je priradi.
[5 minut]

Na zavér si formou diskuze Zdci zopakuji, co vSechno se dnes naucili. [5 minut]

Zhodnotime vyuku. Zjistime, co se Zdkim libilo a co nelibilo, zjistime, jakou zajimavost si zapamatovali

a zeptdme se, zda a jak vyuZiji novych poznatki o l1é€ivych rostlindch. [6 minut]

Zhodnoceni vyuky: Myslime, Ze se ndm to celkem povedlo =) Doporucujeme si zjistit, jestli se rostliny
ndmi myslené rostliny pro vyuku (v teorii) shoduji s rostlinami, které se na Kejbalech nachdzi. Tuto

informaci jsme nikde nenasly...

Zavér: Vlyznam praktického cviceni téma: Vystava .Barevny podzim" pro studenta je v tom, Ze si

uvédomi, jakymi viemi moznymi zplsoby lze pFirodu vyuZit pro zlepdeni a ,zkrdsnéni* Zivota.

Prilohy: Priloha 1 - PFibéh bylin
Priloha 2 - Opakovdni - rostliny
Priloha 3 - Historie ¢esneku
Priloha 4 - karticky s rostlinami a nemocemi
Priloha 5 - karticky s obrazky rostlin a nazvy
Teorie

Literatura:

1, www.rvp.cz
2, MLADA, Jarmila; PODROUZEK, Ladislav. Prirodovéda pro 4. rocnik zdkladni skoly . [s.1.] : [s.n.],
2010. 79 s. ISBN 80-7235-029-3.


http://www.rvp.cz/

PRILOHA 1
PRIBEH BYLIN

Kdyz se fekne byliny nebo bylinky, kazdy si pod nimi pfedstavi néco jin¢ho. VéEétsing lidi se vybavi 1é¢ivé
rostliny, které se vyuzivaji v pfirodnim lé¢itelstvi, nebo v kuchyni. Také je s nimi spojen pojem bylinkai a
s nim piedstava pohadkové babicky, které sbird bylinky, pfedevs§im za tpliiku.

Na pocatku pouzivani bylinek bylo jejich péstovani a nasledné sbér. Pestra historie péstovani bylinek se
zapocala pravdépodobné jiz v praveékych ,,zahradach®, kde se s nejriznéjsi pravdépodobnosti nalézaly rtizné
druhy bylin, uZivané jako l1é€ivé nebo kouzelné prostredky proti nemocem clovéka 1 zvitat.

Pisemné doklady o vyuzivani bylin k 1éceni se dochovaly na I¢katskych papyrech ze starovékého Egypta,
kolem 3 000 let pted Kristem. Pfiblizn¢ ve stejné dobé byl sepsan takzvany bylinaf na dvoie jednoho

¢inského cisafe. Z pozd&jsi literatury je také znam herbat krale Salamouna, ktery tidajné obsahuje popisy tfi
tisic bylin.

vvvvv

Ve sttedoveéku prosluly bylinkarstvim pfedevsim klastery. Za §ifeni zahradnictvi a zakladani zeleninovych a
bylinkovych zahrad vdécime predevSim fadu benediktind. Mnisi povolani k tomu, aby pomdhali chudym a
nemocnym, péstovali nezbytné 1écivé byliny ve svych klasternich zahraddch. Nové rostliny pak ziskéavali
nebo vymeénovali s bratrskymi fady. Ve stiedoveéku se do klasternich zahrad dostalo také mnozstvi 1é¢ivych
bylin z volné pfirody, napf. pelyn¢k pravy a Cernobyl. Také v hradnich zahradach rytifské spole¢nosti se
byliny téSily zvlastni pozornosti. V tehdejSich véalecnych casech jich bylo Casto zapotiebi pifi oSetfovani
ranénych a nemocnych.

Nové rostliny se do Evropy dostavaly nékdy az z dalekych kraji napt. z Orientu. Papriku a dyné ptivezli
moteplavci z nové objevenych zemi za moiem. Nejprve se tyto rostliny péstovaly v zahradach panskych

hradii, odkud se postupné rozsitily i do mensich usedlosti a zahradek méstant.

Znalosti 1é¢ivych ucinkl bylin se ptedavaly z generace na generaci, Casto opfedené povérami nebo doplnéné
vlastnimi zkusenostmi. Tak se zrodil Siroky obor lidové mediciny.

Literatura:

WWW.IVD.CZ

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/6233/prirodni-ucebna-poznavame-kouzlo-bylinek.html/



http://www.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/6233/prirodni-ucebna-poznavame-kouzlo-bylinek.html/

PRILOHA 2
OPAKOVANI - ROSTLINY

Pfipoj spravné karti¢ky s nazvy &asti rostliny k obrazku

Kofren

List

Kvét

Stonek

Co znamena:
Rostlina Jednoletd - ...

ROSING AVOULETA = oo e e e e e

ROSING VICELEIA - oottt e e e e e

Napis$ 3 hlavni véci, které potiebuji rostliny pro zivot:

Co si piedstavis pod pojmem LECIVA ROSTLINA?




RESENI

Piipoj spravné kartiGky s nazvy &asti rostliny k obrazku

¥ _,%?, -
e .y Koften
A
| | List
Kvét
Stonek
Co znamena:
Rostlina jednoleta - ... druh rostliny, kterd dospiva, kvete a umird v jednom roce.........................

Rostlina dvouleté - ... zije dva roky: prvni jaro vykli¢i a vytvoii vegetativni organy. Na druhy rok pak
vyprodukuji semena a Uhyne...........ooiuiiiiiii i

Rostlina viceleta - ... ziji vice nez dva roky. Semena mohou produkovat jeden rok nebo 1 vice let...

Napis$ 3 hlavni véci, které potiebuji rostliny pro zivot: svétlo
teplo
Ziviny

Co si piedstavis pod pojmem LECIVA ROSTLINA?



http://cs.wikipedia.org/wiki/Vegetativn%C3%AD_org%C3%A1ny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Semeno
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rostlina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus

PRILOHA 3
HISTORIE CESNEKU

Cesnek je pravdépodobné jedna z nejstarsich bylin péstovanych nejen pro své kulinaiské, ale i pro své
1écebné vlastnosti, témef po celém svété. O jeho pouzivani jsou zminky jiz z obdobi pted déle nez 4000 lety
ze staré Ciny, Egypta, Babylonu apod., odkud se rozsifil do cel¢ho svéta. ZkuSenosti s lécebnym pouzitim
Gesneku méli jiz stafi Rimané a Rekové. Radu téchto zku$enosti vyuZivaji humanni i veterinarni lékati
dodnes, protoze opravnénost pouzivani cesnekovych ptipravki je védecky doklddana i v soucasné dobg.

V dobéach Herodotovych (asi pted 2500 lety), existovala uz na Cheopsové pyramidé u Gizy tabulka se
zdznamem, ze v dobé jeji stavby bylo vydano 1600 stfibrnych talentli na cibuli, por a ¢esnek pro délniky. A

tuto tabulku miizeme spatfiti dnes. Egyptsky papyrus z roku 1600 pt. Kr. li¢i stavku délnikii pracujicich na
stavbé pyramidy a protestujicich proti tomu, ze nedostali cesnek.

Staroveky fecky 1ékat Dioskorides Pedanios tvrdil, ze ,,Cesnek Cisti tepny*. Rimané dodavali, ze ,,1é¢i kagel i
hnisava loziska v plicich®. Asi o tisic let pozd¢ji se v perském herbati tvrdilo, Ze ¢esnek ,,ma schopnost
pfedchazet stagnaci krve". Dnes, kdyz uplynula dalsi tisicileti, nejenZe davad soucasnad medicina za pravdu
starovékym lékaiim, ale pfidava mnoho novych pozitivnich poznatkl o této 1é¢ivé cibulové zeleniné. Lékari
ve starém Recku, Egypté, Ciné a Indii se leckdy domnivali, Ze &esnek je viestranny 1ék, a 1é¢ili s nim
vSechno, pocinaje nachlazenim a konce ,,stafim®, ale potirali s nim i nejriznéj$i ,,rany* neboli epidemie.
Ovsem dnes uZ ma toto nadSeni své meze a j e vyrazné zpfesnéno.

Diive se také véfilo, ze Cesnek chrani pred upiry.

'u{[:} uuu Slllg.lukescu uL_

Literatura:

1, www.zdrava-strava.com/cesnek
2, www.procesnek.cz



http://www.zdrava-strava.com/cesnek
http://www.procesnek.cz/

TEORIE

Péstovani rostlin

U péstovani rostlin musime dodrzet zakladni podminky mezi které patii:
e spravna teplota
e oxid uhli¢ity (CO,) a svétlo

e voda

Spravna teplota

Spravna teplota je velice dulezitd piredevS§im v okamziku zasazeni sazenice aby ndam vibec zacala rust.
Kazdé rostlin€é musime zajistit pravé tu spravnou teplotu. Nékdy mize byt splnéni tohoto pozadavku velmi
naro¢né, pokud nam to napt. sezonni podminky neumoziuji. V téchto piipadech vyuzivame skleniky.

Oxid uhlidity a svétlo

Oxid uhlicity a svétlo patii mezi zakladni faktory, bez kterych by viibec nemohla probihat fotosyntéza (=
proces, pfi kterém se méni piijata energie svételného zafeni na energii chemickych vazeb. Z vody a oxidu
uhli¢itého vznikne cukr a kyslik).

Voda

Voda je nezbytna pro jakykoliv zivot v€etné rostlin. Nese diilezité ziviny z pldy a je také velice dulezita pfi
kliceni a pro proces fotosyntézy.

Pfi samotném péstovani rostlin v§ak nesmime zapominat na pravidelnou péci.
Osivo, sadba
OSIVO = jsou semena a plody urcené k seti, ktera musi spliiovat pozadavky cistoty, kli¢ivosti, atd.

Generativni rozmnoZovani (pohlavni)
- semena a plody obilnin, semena zelenin, kvétin Aksamitnik, Astra . . .

SADBA =
a) rostlin. organy (hlizy, cibule, Slahouny), casti organt (fizky) a trsy, pouzivané k vegetativhimu
mnoZzeni péstovanych rostlin. Rostliny vyrostlé z téchto organii maji znaky a vlastnosti matetské
rostliny.
b) mladé rostliny vypéstované ze semen = sazenice, s piislusSnymi druhovymi a odridovymi znaky a
vlastnostmi a v takovém stupni vyspélosti, aby byly schopny rist po vysazeni ve volné ptidé.
RozmnoZovani vegetativni (nepohlavni)

Fizkovani - spocivd v nafezdni rostlinnych organii s délivym pletivem na kousky. Nejcastéji obsahuji tii
listy a nebo se délaji zcela kratké asi 2 cm dlouhé fizky stonkové, které se nechaji zakotenit v pad¢, vodeé ¢i
zivném médiu. Pi: pelargonie - fizek stonkovy, kien= fizek kotfenovy, trnuta (,,tchynin jazyk®) — tizek
listovy a odenkovy

h¥iZeni - principem je zakofenéni vétve nebo Slahounu do ptidy ohnuté rostliny. Po zakofenéni vznika novy
jedinec, ¢i jedinci. Pt: rybiz


http://cs.wikipedia.org/wiki/Energie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Semeno
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Set%C3%AD&action=edit

oddenky — kosatec; hlizy — lilek brambor; jifina, cibule — cibule kuchynska - sazecka; strouzky — ¢esnek
kuchyiisky; déleni trsti — paZitka; sazenice — salat, brukev; Slahouny — jahodnik; rouby, ofka — ovocné
dreviny; viviparie — Zivorodost pi:rostliny Kalanchoe pinnata vyrastaji na okraji listd matetské rostliny.

Sazeni ¢esneku

Cesnek se sazi na konci podzimu (listopad aZ prosinec) nebo ¢asné na jate. Pokud je v listopadu stale teplo,
pockejte na ochlazeni a sazejte tésné pred zamrznutim plidy. Pfed sadbou pecliveé odplevelte zdhonek a do
pudy pfimichejte kompost, rohozku nebo cererit.

Namotené strouzky ¢esneku zamackejte do ptidy prstem do hloubky 5-8 cm. Sazejte je v jednom tadku po
10 cm, fadky by mé&ly byt od sebe vzdalené asi 35 cm.

Cesnek nesazejte na misto, kde uz minulou sezénu rostl nebo kde jste péstovali cibuli ¢i por. Hrozi totiz
pienos chorob a mnozeni Skiidcti. Pokud parazit napadl ¢esnek na vasem zdhonku uz dtive, pockejte nékolik

let, neZ ho opét zasadite.

Zdroj: http://hobby.idnes.cz/vse-o-cesneku-je-nejvyssi-cas-ho-zasadit-f0i-/hobby-

zahrada.asp?c=A081105_153331 hobby-zahrada_mot

CESNEK KUCHYNSKY

Cesnek patfi mezi nejstar§i a nejucinnéjsi rostlinna 1éciva. byl
optfeden tadou povér a pripisovala se mu kouzelnd moc proti
upirim a zazracny uCinek pii 1éCeni témef vSech chorob. Ve
staroveku 1 stfedovéku byl prakticky nejucinnéj$Sim dezinfekénim
prostiedkem pii infek¢nich stfevnich chorobéch.

Je to vytrvald rostlina se sloZzenou cibuli, z niz vyrtsta 30-100
cm vysoky a do poloviny listnaty stvol s asi lem Sirokymi
carkovitymi listy. Na konci stvolu najdeme kvétenstvi (kvéty
cervenofialové zbarvené), které je pied rozvitim kvéth uzavieno v
dlouhém bé¢lavé zbarveném blanitém toulci. Kvete od ¢ervna do
srpna. Mnozi se zpravidla vegetativné pomoci strouzka.

Cibule se vytrhavaji v dobé& pocinajiciho vadnuti a zazloutl¢ nat¢,
kdy jsou pln¢ vyvinuty. Peclivé se zbavi hliny a nechaji se
doschnout. Skladuji se na chladném a suchém misté v syrovém
stavu. ve vhodném obalu si ¢esnek uchova vysoky obsah silice
déle nez pul roku.

Cesnek obsahuje vitaminy A, B1, B2, niacin, C a D, cukry, jod.
Cesnekova silice ma vynikajiciantibakteridlni a antimykotické
ucinky a uplatituje se pti 1é€be nékterych virovych onemocnéni,
napf.chfipky. Plsobi Zlu¢opudné, proti nadymani, uvoliuje kiece a
zahlenéni prudusek. Snizuje krevni tlak a tepovou frekvenci.
Podobné¢ tc¢inné latky ma i cibule kuchynska.


http://hobby.idnes.cz/vse-o-cesneku-je-nejvyssi-cas-ho-zasadit-f0i-/hobby-zahrada.asp?c=A081105_153331_hobby-zahrada_mot
http://hobby.idnes.cz/vse-o-cesneku-je-nejvyssi-cas-ho-zasadit-f0i-/hobby-zahrada.asp?c=A081105_153331_hobby-zahrada_mot

CIBULE KUCHYNSKA

Jedna se o dvouletou az vytrvalou rostlinu, na bazi s
velkou cibuli. Stonek je dosti robustni, dole az 3 cm v
praméru, je duty. Listy jsou jednoduché, pftisedlé, s
listovymi pochvami. Cepele jsou celokrajné, polooblé se
soubéznou zilnatinou. Kvéty jsou oboupohlavné, ve
vrcholovém kvétenstvi, jednad se hlavkovité stazeny
zdanlivy okolik, ve skute¢nosti to je stazené
vrcholicnaté kvétenstvi zvané Sroubel. Kvétenstvi je
podepieno toulcem. Pacibulky jsou v kvétenstvi
pritomny jen nékdy. Okvéti se skladd ze 6 okvétnich
listkii bilé az nartZovélé barvy, se stfednim zelenym
pruhem. Plodem je tobolka.

Cibule je Siroce uzivana pfedevsim v kulinafstvi jako koteni. Z I€katského hlediska je jeji hlavni uZziti pfi
nechutenstvi, potizich zazivani, vysokém krevnim tlaku, zanétech tUstni dutiny a hltanu , pisobi

-----

nepravidelnost v menstruaci, cukrovka, plsobi proti zacpé a bodnuti hmyzem. Cervena cibule snizuje
kiehkost cévnich stén.

CEKANKA OBECNA

Cekanka je vytrvala bylina vysoka 0,3—1,2 metri. M4 rozvétveny stonek
pokryty chloupky. Pfizemni listy tvoii tvofi pfizemni rtzici, spodni lodyzni
listy jsou podobné piizemnim, ale jsou pfisedlé, horni lodyzni listy jsou
podlouhlé az kopinaté, zubaté az celokrajné. Kvéty maji blankytn€ modrou
barvu, vyskytuji se ale také rostliny bile nebo rtizoveé kvetouci. Jednotlivé
ubory kvétd maji az 4 cm v priméru. Plody jsou vejcité, ryhovné nazky se
Supinatou chocholkou. Rostlina kvete od ¢ervence do zafi.

Ptipravky z ni dobie uc¢inkuji pii akutni a chronické gastritidé, pii
nechutenstvi (kofen zvySuje chut’ do jidla a zlepSuje traveni). M4 také slaby
Cistici a mocopudny uc¢inek pii ledvinnych a zlu¢nikovych kamenech.
Piedpoklada se, Ze celkové zlepSuje latkovou vyménu. Pouzivd se jako
zmekcujici prostiedek pfi anginé a zanétech hornich cest dychacich, také jako
prostiedek na zklidnéni nervové soustavy. Zesiluje srde¢ni ¢innost. Zevné se
pouziva k obkladim pti koznich zanétech a vyrazkach.

V lidovém IéCitelstvi se doporucuje pii zaludecnich viedech, pfi
onemocnéni jater a Zlu¢niku, Zloutence, malarii, pfi tasemnici a roupech u
déti, pti bolestech sleziny, pii obtizich ptfi moceni a;.




DIVIZNA VELKOKVETA

Divizna velkokvéta je dvouletd bylina. Prvni rok naroste velka
ruzice listi a druhy rok z rizice vyrasta chlupatd lodyha vysoka 1
az 2 metry. Listy jsou téZ ochlupené, vejcité. Ve spodni Casti
lodyhy vyrustaji ptisedlé stiidavé listy s kopinatou az podlouhlou
Cepeli, smérem vzhiru se listy zmenSuji a jsou vysttidany
dlouhym koncovym klasem kratce stopkatych kvéta, které maji v
priméru 4 az 5 cm. Kvéty maji péticipy kalich s témet
pravidelnou jasn€ Zlutou korunou. Plod je tobolka s velkym
poctem drobnych semen.

Divizna kvete od Cervna nebo Cervence az do zafi. Divizna
sapovita je predchozimu druhu velice podobna.

Kvét divizny rozpousti bronchiticky exkret a uvoliuje kiece pii
sliznice dychacich cest. Pfedepisuje se pii akutni a chronické
bronchitidé, spastické bronchitidé, zanétech sliznice krku
(doporucuje se kloktat), pii astmatu, faryngitidé, laryngitidé aj. V
lidovém léc¢itelstvi se doporucuje obklad z Cerstvych diviznovych
listlh na otoky, povrchové viedy, hemoroidy aj. Suché kvéty se
pouzivaji ve formé zaparu.

Fenykl je vytrvald bylina vysokd az 2 metry. Lodyha je
vétvena a olisténa, modrozelena, uvniti difenova. Ma stiidavé a
mnohonasobné delené listy s dlouhymi listovymi pochvami,
rozdélené az v nitové ukrojky. Kvéty jsou zluté, uspofadané do
velkych slozenych okolikd, kterym chybi obaly. Plod je
pctizeberni, aZz 1 cm dlouha dvojnazka hnédozluté az
hnédozelené barvy

Kvete od ¢ervence do zafi.

Pouziva se predevS§im pfi nadymani, poruchach traveni a
chorobach dychacich cest. Uvoliuje kiece hladkého svalstva a
uvolnuje hleny, podporuje Cinnost stiev. V lidovém léCitelstvi se
pouziva jako prostiedek podporujici tvorbu mléka a vSeobecné
jako ptisada upravujici vini a chut’ 1é¢ivych ptipravkda.



HERMANEK LEKARSKY

Hefmanek je jednoleta bylina s rozvétvenou lodyhou vysokou az 0,5

metru. Listy jsou stiidavé ptisedlé a jejich Cepel je dvakrat az trikrat

P A zpefené délend v uzké carkovité Ukrojky. Jednotlivé t(bory se

nachdzeji na mnohocetnych rozvétvenych stopkach a skladaji se z

okrajovych, bilych a jazykovitych samicich kvétd a wvnitinich,

trubkovitych, Zlutych oboupohlavnich kvéti. Kvétni 1zko je nejprve

polokulovité, pozdéji kuzelovité a uvnitt duté. Plody jsou podlouhlé
hnédé nazky bez chmyru.

Kvete od kvétna do zari.

Silice hefmanku ma ma protizanétlivy a zklidnujici ucinek pfi
chorobach traviciho ustroji, kolikach zaludku a stfev, gastritid¢,
kolitid¢é, meteorizmu, stomatitid¢, gingivitidé, pfi zanétech dychacich
cest, tonzilitidé, faryngitidé a laryngitidé (inhalace vypart silice).
Zevné se pouziva na obklady pifi zanétech sliznice oc¢i, zanétech
d€lohy a konecniku, pfi hemoroidech. Dobré vysledky se dosahuji 1
pfi ledvinnych kamenech a pfi zanétech ledvin a moc¢ového méchyfte.
Silice zvySuje pocet srdecnich stahli a rozsifuje mozkové cévy. Zapar
z ubord hefmanku zlepSuje a zrychluje regeneraci tkéni, proto se pouziva pii Spatné se hojicich ranach (ve
formé obkladi). Hefmanek nachazi uplatnéni také jako prostiedek podporujici poceni, pifi 1éceni
bronchialniho astmatu, revmatizmu, neuralgickych bolestech, pti alergické gastritidé, viedech a kolikach,
nervovém podrazdéni, epilepsii, pii bolestech hlavy, mokrych ekzémech, popaleninach od RTG paprskd,
otocich, povrchovych viedech, bolestivé menstruaci, déloznim krvaceni, poceni noh aj.

HLUCHAVKA BIiLA

Hluchavka bild je 20 az 50 cm vysoka, vytrvala bylina s pfimou a
nevétvenou ¢tyrhrannou lodyhou. Vstticné listy maji zaSpicatéle vej€itou
a u fapiku srd¢it¢ vykrojenou cepel s hrub¢ pilovitym okrajem. V izlabi
hornich listh jsou oboupohlavni dvoustranné soumérné kvéty s korunou.
Bila az smetanové bild koruna je dvoupyskd, 10 az 15 mm dlouhd a ma
prohnutou, na konci nafouklou a uvnitt ochlupenou korunni trubku.

Hluchavka kvete od kvétna do zari.

je velmi draha (k ziskani 1 kg drogy je potfeba az 100 pracovnich
hodin) a navic jsou latky v ni obsazené¢ dosud nedokonale znamé, takze
neni soucasti bézn€ vyrabénych oficialnich l1é¢iv. V lidovém lécitelstvi se
hluchavka pouziva zejména ve formé Caje jako prostfedek usnadnujici
odkaslavani pfi riznych onemocnénich dychacich cest, zejména u déti.
Mimo to ma piiznivy vliv i na traveni.

Dtive se hluchavka pouzivala také pifi menstruacnich potizich, pii
nékterych gynekologickych chorobach, pfi nespavosti a pii chorobach
mocovych cest jako slabé protizdnétlivy a mo€opudny prostiedek. Zevné
se zapar pouziva k obkladim jako prokrvujici prosttedek se stahujicim
ucinkem pii ekzémech, hemoroidech, andlnich trhlinach a zanétlivych
nebo mokvavych ranéch.




JITROCEL KOPINATY

Jitrocel kopinaty je vytrvala bylina, kterd vytvari ptizemni riiZici
dlouze kopinatych listd se soub&znou zilnatinou, jejichz témet
lysa cepel se zuzuje v dlouhy tapik. Z listové razice vyrlsta
nekolik stvoli, které jsou 10 az 30 cm vysoké a nesou kratky
vejCity az kratce valcovity klas s drobnymi kvéty. Z drobné
Ctyfcipé hnédavé koruny vycnivaji Ctyfi napadné tyCinky s
dlouhymi bélavymi nitkami a Zlutymi praSniky. Plod je vejcita
tobolka obsahujici dvé velka leskle hnéda semena.

Jitrocel kvete od kvétna do zafi.

Jitrocel patii stadle mezi nejznaméjsi 1é¢ivé byliny. Pouziva se
zejména jako prostfedek usnadnujici odkaslavani pii chronickych
zangtech prudusek, astmatu a dalSich chorobach dychacich cest,
nekdy 1 pfi travicich poruchéach spojenych se zacpou. Zevné se v
lidové praxi pouzivd n€kdy na obklady pii ekzémech ,
spaleninach, zanicenych a Spatn¢é se hojicich ranach i1 ve formé
Cerstvé vymackané $tavy. Nedoporucuje se vsak, protoze je
moznd druhotnd infekce.

LEVANDULE LEKARSKA

Levandule je poloket s rozvétvenou, ¢tythrannou lodyhou vysokou do 60
cm. Listy jsou vstficné, ¢arkovité, v mladi plstnaté. Kvéty maji modrou
korunu a kalich, jsou také plstnaté, pfijemné voni a maji nahotklou chut’.
Kalich je trubkovity a ochlupeny. Plod je ¢tyfsemenna tvrdka s cernymi,
lesklymi semeny. Rostlina je medonosna.

Kvete v Cervenci a v srpnu.

Kvéty levandule maji zkliditujici a mirn¢ sedativni G¢inky pti zévratich,
migréné, nespavosti, neurastenii, nervovém pietiZzeni a hysterii. Pouzivaji se
také jako spazmolyticky prostfedek pii zaludeCnich, stfevnich a ledvinnych
kolikach. Droga ucinkuje také ZluCopudné pii zlucnikové dyskinéze,
vétropudné pii nadyméni a také diureticky. Etericky olej ve formé masazi
ma povzbuzujici ucinek a rozpustény v lihu se pouziva na masdze pii
revmatickych bolestech a neuralgii. Ve form¢ koupeli se pouziva k 1é¢be
neurdzy a koznich chorob.

Kvéty maji také baktericidni u¢inek



MATERIDOUSKA LEKARSKA

Matefidouska je vytrvald bylina s poléhavou nebo vystoupavou
lodyhou, ze které vyrtsta nékolik stojatych nebo plazivych, holych i
ochlupenych vyhonkii. Listy jsou vstficné, Siroce vej¢ité, na
vrcholcich zakulacené, kratce tapikaté. Listova ¢epel je dlouha 5-15
mm a §irokd 7 mm, bez podvinutého okraje (na rozdil od tymianu).
Kvéty vyrtstaji v hroznech na vrcholcich lodyh. Kalich je zeleny,
nékdy nacervenaly, s dv€ma kratkymi zuby horniho pysku a dvéma
dlouhymi zuby dolniho pysku. Koruna je svétle rizova nebo Cervena,
nevyrazné¢ dvoupyska. TyCinky jsou Ctyfi. Plod jsou Ctyii vejcCité
tvrdky.

Kvete od kvétna do zari.

Utinkuje sekretolyticky pii katarech hornich dychacich cest,
chronické bronchitidé, chfipce, bronchopneumonii, bronchidlnim
astmatu, zapale plic s vyludovanim slizovitého exkretu. Uinkuje
tiSivé ptfi suchém a spastickém kasli, pii ¢erném kasli a spastické
bronchitid€. Piedepisuje se i1 jako nervy utiSujici a spazmolyticky
prostiedek pii zaludeCnich a stfevnich onemocnénich, hlavné
nervového pivodu — chronické gastritidé, viedech, spastické kolitidé, nadymani, bolestech hlavy,
neurastenii, neuritidé aj. PouZiva se také na aromatické koupele a obklady, jako drazdici a analgeticky
prostiedek pti onemocnéni kloubt, svalii a perifernich nervi.

V lidovém lécitelstvi se matetidouSka doporucuje i pti dvanacternikovych viedech, nechutenstvi, stievnich
potizich, nespavosti, chudokrevnosti, revmatizmu, nervovych a koznich onemocnénich, na kloktani pfii
zanétech Ustni dutiny a krku.

MATA PEPRNA

Mata je vytrvald bylina s vodorovnym oddenkem, ze
které¢ho vyrlstd n€kolik ¢tythrannych rozvétvenych lodyh,
vysokych az 1 metr. Listy jsou tmavé zelené s kratkymi
fapiky, vstficné, vejCité kopinaté, zaspicatclé, pilovité a
pokryté jemnymi chloupky. Pomoci lupy muizeme na
rubové strané listl pozorovat zlazky, které vylucuji étericky
olej. Méta ma drobné cervenofialové kvéty, usporadané do
klasi na wvrcholcich lodyh. Plod je slozeny ze Ctyf
jednosemennych, vejcitych, ¢ervenohnédych tvrdek.

Matovy olej v malych davkach zvySuje chut' do jidla,
dobfe ucinkuje proti zvraceni pii nevolnosti, odstraiuje
kiece, zejména pii kolikach Zaludku a stiev, Zlucovych cest
a pusobi protinadymavé. Aktivizuje vyluCovani jater a
zlucotvorné, zluCopudné a utiSuje bolest. Pro tyto vlastnosti
je droga dobrym prostiedkem pii 1écbé funkénich
onemocnéni zaludku, zlucovych cest, zlucovych kament,
pfi  chronické pankreatitidé, travicich  tézkostech,
nevolnostech, zvraceni, prijmech. Mentol vyvolava reflexni
roz§ifovani koronarnich cév pii stenokardii. Uéinkuje také




antisepticky a tisiveé pfi zadnétlivych onemocnénich hornich dychacich cest, pti bronchitidé a bronchiektaziich
(pouziva se vnitin€ nebo ve formé inhalaci). Métovy olej pouzity ve form¢ lihového roztoku lokalné utisuje

bolest pii neurodermatitidé.

V lidovém IéCitelstvi se mata doporucuje pii zavratich, nespavosti, melancholii, epilepsii a mozkové
mrtvici. Odvar z listi se pouZziva na koupele pfi nervovém vypéti, na kloktani pii zdnétu dasni, boleni zubli a

na odstranéni pachu z ustni dutiny.

PAMPELISKA LEKARSKA

Pampeliska je vytrvald bylina s kratkym jednoduchym
oddenkem, ktery pfechdzi do masitého kotfene. Z oddenku
vyrista prizemni listova rizice. Cepele listdl jsou protéhlé a
charakteristicky vykrajované. Ze stfedu ruzice vyrista
hladka, bezlista, valcovita, dutd lodyha, vysoka 20-30 cm,
ktera nese kvétni ubor zavinuty v mnozstvi svétle Zlutych,
jazykovitych kvétd. Plod je mald, elipsovitd nazka s
jemnym chmyrem. Ve vSech orgdnech rostliny se nachazi
mlé¢na Stava.

Pampeliska kvete od casného jara az do podzimu,
hromadné¢ ale vykvéta pocatkem kvétna.

piipravky z pampeliSky posiliuji funkce jater, Zluéniku a
ledvin, proto se pouziva pii zdnétech jater, onemocnénich
zluéniku — Zlu¢nikové kameny, pii nedokonalém rozkladu
tukd, 1 jako diuretikum pii zanétech a kamenech v ledvinach
a mocovém méchyfi. Pouziva se téz jako protihlistovy
prostiedek. Krom& toho stimuluje latkovou vyménu,
zlepSuje chut’ do jidla, traveni, u¢inkuje pii zaludecnich a
stfevnich obtiZich (Zalude¢nim a stfevnim kataru, nadymani
a zacpe), pouziva se pii cukrovce (list pampelisky). Dobfte
ucinkuje pii artroze a dné.

Lidove lécitelstvi doporucuje koten pampelisky 1 pii onemocnénich sleziny, celkové slabosti, pfi anémiich,
ke zlepSeni slozeni krve, pfi ateroskleroze (tento ucinek je pravdépodobné vyvolany vazanim cholesterolu) a

pfi chronickych koznich onemocnénich.

Pii avitamindze C se jako posiliujici a zpevnujici prostiedek pouziva salat z Cerstvych jarnich listi
pampelisky (listy se zaliji vlaZznou slanou vodou a nechaji se vyluhovat 30 minut, aby se odstranila jejich

hotkost) nebo Cerstva st'ava.



PODBEL LEKARSKY

Podbél je vytrvald bylina s dlouhymi a duZnatymi plazivymi
oddenky, ze kterych vyrustaji pupeny dvojiho typu. Z kvétnich
pupenil vyrastaji ¢asné zjara (bfezen-duben) pfimé Supinaté
stonky, zakonéené uborem zlatozlutych kvétt. Kvétni ltzko je
hladké a tercovité. Plod je valcovitd nazka s chmyrem. Teprve
po odkvétu vyrazeji z listovych pupenid na oddenku dlouze
fapikaté listy, vytvéiejici fidkou listovou rhzici. Listy maji
dlouhé, ¢asto fialové fapiky. Cepel je srdgita, dlanité lalognata,
na okrajich mélce zubatd. Ma az 20 cm v priméru, na lici je
zelena a hladka, na rubu husté plstnatd — az bila.

Listy podb€lu ucinkuji hlenotvorné a sekretolyticky pfi
zanétech hornich cest dychacich (faryngitida, laryngitida, zanét
pridusnice, chronickd a akutni bronchitida), pfi bronchialnim
astmatu, silikdze (jako doplitkova 1écba), zapalu plic. Droga se
pouziva i pii zaludeCné-stfevnich zanétech, nechutenstvi,
ateroskler6ze, revmatizmu a jinych onemocnénich. Odvar z
listd nebo obklad z Cerstvé rostliny pouzivame pfti zanétech zil,
pfi koznich onemocnénich, povrchovych viedech, randch z
popélenin a zanétech o¢i (obklady). Protoze podbél obsahuje
stopy pyrolizidinového alkaloidu, ktery plisobi toxicky na jatra,
droga se nedoporucuje na dlouhodobé uzivani.

Salvéj je vytrvaly polokef s rozvétvenymi, naspodu zdievnatélymi
a v horni ¢asti bylinnymi, ¢tythrannymi a chlupatymi lodyhami.
Dosahuje vysky do 1 metru. Listy jsou vstiicné, podlouhlé nebo
kopinaté, vespod zUZené, tupé zubaté s dvéma malymi palisty a se
sitovitou zilnatinou. Mladsi listy jsou Sed¢ plstnaté, strasi jsou
zelené. Kvéty jsou velké, modrofialové s 30 mm korunou, 6-12 kvéth
se nachdzi na vrcholu stonku. Kalich je trubkovité zvonkovity,
dvojpysky. Horni pysk koruny je téméf rovny, dolni je trojdilny.
Tycinky jsou 2. Plod tvofi 4 tvrdky, které se pti dozrani rozpadaji.

Cela rostlina specificky voni a kvete od Cervna do Cervence.

pfipravky z ni zeslabuji vyluCovaci funkce — snizuji exkreci
(vyluCovéni) potnich Zzldz a pouzivaji se pii nocnim poceni
nemocnych s tuberkulézou, jako 1 pfi poceni zpusobeném
vegetativnimi poruchami a klimakteriem. Snizuji téZ laktaci kojicich
matek. Pisobi protizanétlivé pii akutnich a chronickych
onemocnénich traviciho traktu (kolitida, gastritida, viedy nadymani,
prijem), zluCovych cest a jater, pfim ledvinnych a mocovych
kamenech. Salvéj 1ékatska se pouziva jako kloktadlo pfi anginé a
zanétech ustni dutiny, pfi bronchitidé ve formé inhalaci silice ze
Stavy Salvéje lékarské, pii vykaslavani krve, pii hemoroidech,
dlouhotrvajici menstruaci a ve form¢ obkladi pfi Spatné se hojicich
ranach a ekzémech.



ZLATOBYL OBECNY

Literatura:

Zlatobyl je vytrvala bylina s pfimou lodyhou, vysokou 1
metr. V dolni ¢asti jsou jeji listy velké, s dlouhymi fapiky, v
horni ¢asti jsou drobné, kopinaté, zubaté, s kratkym fapikem
nebo prisedlé. Kvéty jsou zafiveé zluté, slozené do hroznd,
pficemz okrajové kvéty jsou samici a vnitini oboupohlavni,
trubkovité, s péti tyCinkami. Soukvéti se nachdzeji na
vrcholu rostliny. Plod je chlupatd nazka s chmyrem.

Rostlina kvete od srpna do fijna.

pusobi diureticky a predepisuji se pti zadrzovani tekutin v
téle. Pouzivaji se pfi nefritidé (zancétu ledvin), cystach,
kamenech a pisku v ledvinach, pfi akutni oligurii az anurii
(snizend az Zzadnd tvorba moce). Posiliuji vylucovani
ledvin, stimuluji jejich c¢innost a snizuji vylucovani
albuminu. Pouzivaji se preventivné pfi akutni a chronické
nefritidé, pfi které je nezadouci stimulace (drazdéni)
¢innosti ledvin. Pro obsah flavonoidl a kyseliny nikotinové
droga ucinkuje i1 pfi varikoznim komplexu symptomi.
Kromé toho ucinkuje sedativn€ na nervovou soustavu,
pouziva se pifi prujmech, narusené vymeéné kyseliny
mocove”, dn€, revmatismu a artritidé (zanétu kloubtt).

V  lidovém 1écCitelstvi se droga doporucuje pfi
onemocnénich jater, tézkostech pifi moceni, zvétSené
prostaté, silné a dlouhotrvajici menstruaci, pfi chronickych
koznich onemocnénich, hnisavych ranach a viedech (ve
formé obkladii z ¢erstvych listit).
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