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| NAVRH PROJEKTU |

Nazev: Je snidané dulezita?

Autorky projektu: Véra Bajova, Eva Buchni¢kova

Realizace: 3. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — vychova ke zdravi

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

Kompetence:

¢ k uceni — zak rozeznd zdravé a nezdravé potraviny

e k feSeni problému — zak zna dualezitost zdravé vyzivy a umi spravné tfidit potraviny

e komunikativni - zak naslouchd promluvam ucitele a spoluzakli, vhodn¢ na n¢ reaguje a
ucinné se zapojuje do diskuse

e socialni a personalni — zak u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvateni ptijemné
atmosféry ve tiidé, ptispiva k diskusi

Typ projektu:
- kratkodoby
- Skolni

Smysl projektu:

- rozli$it,které potraviny jsou zdravé a které jsou pro organismus Skodlivé
- sestaveni pyramidy zdravé vyzivy

- uvédomit si, proc€ je dllezita pravidelna strava

Vystup:

- vytvoreni kos$iki se zdravymi a nezdravymi potravinami
- plakat- jednotliva poschodi pyramidy zdravé vyzivy

- dotaznik

- anketa



Piedpokladané cile:

kognitivni:

- vysvétli pojem pyramida zdravé vyzivy

- rozttidi zdravé a nezdravé potraviny

- ziské informace o sestavovani jidelnicku ve skolni jidelné

afektivni:
- vzdjemna komunikace pfi jednotlivych ¢innostech
- utvoii si kladny vztah ke spravné zivotosprave

psychomotorické:

- vytvori kosiky se zdravymi a nezdravymi potravinami

- vytvofii plakaty — jednotliva poschodi pyramidy zdravé vyzivy
- vyhleda potfebné informace

socialni:
- spoluprace a vzajemna pomoc
- komunikace a ptijemna atmosféra mezi zaky pfi jednotlivych ¢innostech

Predpokladané Cinnosti:

- rozd¢€leni do skupin

- vyplnéni dotazniku

- anketa v jednotlivych tiidach

- rozttidéni zdravych a nezdravych potravin

- vytvoreni kos$iki se zdravymi a nezdravymi potravinami
- vyhledavéni informaci v encyklopediich

- vytvoreni plakata

- beseda s kuchatkami ve Skolni jidelné

Organizace vyuky:
- projekt je realizovéan ve Skolnim prostiedi
Predpokladané vyukové metody:

- motiva¢ni rozhovor

- fizeny rozhovor

- rozehrani scének

- vytvarna ¢innost

- skupinové prace

- vyhledavani informaci v encyklopediich



Piedpokladané pomiicky:

didaktické:

- balici papir s napsanou vétou
- motivacni piibéh Anicky

- dotaznik

- anketa

materialni:

- krabicka

- listecky s vétami
- obrazky potravin
- pastelky

- psaci potieby

- papiry

- nizky

- lepidlo

- barevné papiry

- barvy

- fixy

- balici papir

- vykresy A4

Zpiisob prezentace projektu:
Kazda skupina (max. 4 déti ve skuping) pred celou tfidou budou prezentovat kosSiky se
zdravymi a nezdravymi potravinami.

Zpiisob hodnoceni:

Slovni, na zéklad¢€ diskuse a prezentace jednotlivych skupin.
Kriteria hodnoceni:

Hodnoceni:

- schopnost zakl spolupracovat a rozd¢lit si tkoly v pribéhu jednotlivych ¢innosti a pfi
prezentaci

- uroven slovniho projevu

- chovani béhem projektu

- chovani pii besed¢ s kuchairkami

- vzajemna ohleduplnost a tolerance

- vyuziti ziskanych védomosti v praktickém zivoté



| PREDPOKLADANA REALIZACE PROJEKTU |

1.hodina

‘ 1) Motivace

Déti se posadi na koberec a ucitel piecte cast piib&hu.
Byla jedna holcicka, jmenovala se Anicka, ale svéemu jménu nedelala zadnou radost. Anicka
znamena prece mila a libezna, ale nase holcicka byla neustdle zamracenda a smutnd.

Nedokdzala si hrat s kamaradkami, nikde dlouho nevydrzela, protoze ji hned bylo Spatne.
Proc? Protoze neposlouchala svoji maminku a neridila se jejimi radami.....

2) Povidani na koberci
Ucitel se zepta déti, co si mysli,v ¢em Anicka neposloucha svoji maminku a nefidi se jejimi

radami. Nazory a tipy déti ucitel zapiSe na velky balici papir, nazory nekomentuje, pouze
usmérnuje spravnym smerem.

<\

Kterymi radami se Anicka neridi?

3) Komunitni kruh

Ucitel vyzve déti, aby se posadily na koberec do kruhu a doprostied kruhu da zidli. Ucitel ma
v ruce krabicku, kterou posle détem. Krabicka obsahuje listecky s vé€tami typu (Pro€ se citim
tak divné? Boli mé biisko. Toc¢i se mi hlava. Nemdm zadnou silu.Kru¢i mné v bfisku. Mam
bledou pokozku. Pro¢ jsem hodila rohlik do kose? atd.) Ukolem kazdého je vytiahnout
z krabic¢ky listecek s vétou a poslat krabicku dal. Az krabi¢ka doputuje k uciteli, za€nou déti
postupné Cist kazdy svoji vétu.



4) Imaginarni Anicka

Po precteni vét da ucitel détem chvilku na rozmyslenou, aby piremyslely, pro¢ je Anicce
Spatné€. Poté svou myslenku vyiknou tim, Ze se posadi na zidlicku a feknou ji Gsty Anicky. Z
toho by mélo vyplynout, ze Anicce je Spatné z hladu.

2. hodina

1) Rozehrani scének

Pro¢ se Anicka nenajedla? Déti se rozdé€li do skupin a rozehraji scénky, co vede Anicku k
tomu, Ze nesnida.

2) Rizeny rozhovor

Po rozehrani scének se ucitel zepta déti, jak to vypada u nich rdno, zda snidaji ¢i nikoli, co
snidaji, kdo jim pfipravuje snidani... Aby se déti navzdjem nepiekiikovaly, navrhne ucitel
détem, ze by bylo dobré, kdyby se posadily do lavic.

3) Dotaznik

Ucitel rozda kazdému ditéti dotaznik a poprosi déti, aby dotaznik co nejpravdivéji vyplnily.
Po vyplnéni déti dotaznik odevzdaji uditeli.

3. hodina

1) Anketa

Déti se rozdéli do skupin. Kazda skupina si vylosuje tfidu, do které se vyda provést anketu,
kde budou déti zjistovat, kolik déti dnes snidalo. Mezitim ucitel vyhodnoti dotaznik déti a
sezndmi déti s jeho vysledkem. Déti se posadi do kruhu a kazd4 skupina vyhodnoti svoji
anketu, ucitel vysledky zapiSe na barevné papiry a vystavi na tabuli. Po vyhodnoceni ankety
se déti posadi do kruhu.

2) Tridéni potravin

Doprostied kruhu dé ucitel pyramidu z baliciho papiru, kterd je prazdna, pouze je rozd¢lena
na Ctyfi poschodi. Ucitel détem fekne, ze maji pred sebou zvlastni lednici na uchovavani
potravin a déti se ptd, co snidaly. Podle odpoveédi déti bude ucitel umistovat obrazky
jednotlivych potravin a sklddat je do pyramidy, zatim neprozradi, pro¢ skladd néco do prvniho
¢i posledniho poschodi. Ucitel se déti zepta, co jim nejvice chutnd, doplni pyramidu ostatnimi
obrazky a znovu se zeptd déti, proC si mysli, ze poskladal potraviny do riznych poschodi.
Déti by méely uhodnout, Ze potraviny jsou rozdéleny podle toho, co je zdravé a co je nezdravé.
Ucitel rozdéli déti do ¢tyt skupin podle obrazki, kazda skupina dostane obrazky z jednoho
poschodi pyramidy. Ukolem kazdé skupiny bude najit v encyklopediich co nejvice informaci
o0 jejich potravinéch, tzn. zda jsou zdravé a v jakém mnozstvi by se mély konzumovat.




3) Vyroba plakati

Kazda skupina dostane poschodi z pyramidy. Ukolem bude nalepit do poschodi obrazky
potravin a napsat k nim informace ziskané z encyklopedii.

4. hodina

1) Prezentace plakati- jednotlivych poli¢ek pyramidy zdravé vyZivy

Kazda skupina predstavi sviij plakat a sezndmi ostatni s informacemi a poznatky, které ziskaly
z encyklopedii. Po prezentacich ucitel poskldda pyramidu, nalepi ji na tabuli a vysvétli, ze
spravny nazev lednicky na uchovani potravin je PYRAMIDA ZDRAVE VYZIVY.




Nejcastéji by se v jidelnicku mély objevit ty potraviny, kterych je na obrazku nejvice — tedy
ty, které jsou v dolnim ,,poschodi“. Cim je pak dan skupina potravin vyse, tim méné& jsou pro
déti vhodné. Obecné pro vSechna poschodi pyramidy plati, Ze potraviny, které jsou v ramci
jednoho poschodi vice vlevo, jsou vhodnéj$i nez ty, které jsou uprostfed nebo dokonce
napravo.

e Potravinova pyramida

e v

potraviny umistény, tim méné by jich mélo v jidelnicku byt. Na vrcholu jsou pak ty,
které¢ bychom méli my 1 naSe déti jist spiSe vyjimecné.

e Co najdeme na poschodich

Nejcastéji by se v jidelni¢ku mély objevit ty potraviny, kterych je na obrazku nejvice —
tedy ty, které jsou v dolnim ,,poschodi®. Cim je pak dana skupina potravin vyse, tim
méné jsou pro déti vhodné. Obecné pro vSechna poschodi pyramidy plati, Ze
potraviny, které jsou v ramci jednoho poschodi vice vlevo, jsou vhodnéjsi nez ty, které
jsou uprostied nebo dokonce napravo.

2) NavS§téva v jidelné

Ucitel vyzve déti, aby se sefadily, protoze se ptijdou podivat do jidelny, kde na né Cekaji
kucharky a kde se déti mohou zeptat na vSechno, co je zajima ohledné stravovani, sestavovani
jidelnicku, zdravé vyzivy, jak kucharky uchovavaji potraviny, jak je pfipravuji, jaké zasady
musi pfi praci dodrzovat aj.

5. hodina

1) Vyroba kosikii se zdravymi a nezdravymi potravinami

Déti se rozdéli do skupin po étyfech. Ukolem kazdé skupiny bude vyrobit dva kosiky
z vykresu. V jednom kosiku budou nalepené zdravé potraviny, v druhém koSiku budou
nalepené nezdravé potraviny. DéEti si jednotlivé potraviny nakresli (mohou pouzit fixy,
pastelky, barvy), vystiihnou a nalepi do kose, ktery vysttihnou z tvrdého papiru.

2) Prezentace koSiku

Kazda skupina bude prezentovat své kosiky, ostatni skupiny budou kontrolovat, zda jsou
vSechny potraviny ve spravnych kosicich. Diskuze déti. Vystaveni kosika na nasténku.


http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/potravinova-pyramida/potravinova-pyramida.html
http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/potravinova-pyramida/co-najdeme-na-poschodich.html

