PdF MU Brno

Utitelstvi 1. stupné ZS

Teorie a didaktika vychovy ke zdravi

Projekt - Zdrava svacina

Studentky: Terezie Pavlasova, Alzbéta Jandzikova Uco: 174307, 174294

Typ studia: kombinované Roénik: 5. Skolnirok: 2010/2011



Nazev projektu: Zdrava svadinka

Rocénik: II.

Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny

Prirezova témata: Psychohygiena, Vztah ¢lovék k prostredi

Integrace mezi vzdélavacimi obory: ¢lovék a jeho svét, uméni a kultura - vytvarna

vychova, télesna vychova, jazykova vychova

Kompetence: K uceni, komunikativni, k feSeni problému, socialni a personalni,

pracovni.

Vychovné vzdélavaci cile: -Z4ci vi, co je zdravé a co ne. Své tvrzeni dovedou

oddvodnit.
- Z&ci rozpoznaji rtizné druhy ovoce a zeleniny, dovedou

je roztfidit do skupin.

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 4 vyuéovaci hodiny +0,5

Pojmy opérné: ovoce, zelenina, tmavé pecivo, zdravi

Pojmy nové: zdravé jidlo, nezdravé jidlo, potravinova pyramida

Dovednosti: tfidéni slov, formulace nazoru, feSeni pracovnich listl, prace ve
skuping, spravné zachazeni s nozem,

Didaktické prostredky: ovoce a zelenina, tmavé pecivo, pracovni listy, potravinova

pyramida

Scénar hodin:




1.vyucéovaci hodina

uvod:

Pfivitani v kruhu na koberci. Uprostfed je krabice zakryta Satkem. Uvnitf je rlizné
ovoce a zelenina (jablko, hruska, okurka, mrkev, rajce, pomerang, banan)
Nejprve se zeptame: , Jaké jidlo mame nejradéji?“ posSleme kaminek a kdo ma

kaminek odpovida na otazku.

Hlavni ¢ast:

,ones mam pro vas prekvapeni. Kdo by chtél muze si Sahnout do krabice, vzit néco
do ruky a popsat, co drzi. VSichni budeme hadat, co by to mohlo byt.”

Po diskuzi, zak predmét ukaze. Postupné ukazujeme vSechno jidlo, které bylo
v krabici.

Zeptame se: ,Co je to?“ ovoce a zelenina. S détmi kazdy druh délime pod pfedem
pfipravené karticky se slovy ovoce a zelenina. Spolecné vymyslime dalSi druhy
ovoce a zeleniny, déti zapisuji na kartiCky a pfifazuji do spravné skupiny.

Spolec¢né si povidame, k Eemu nam ovoce a zelenina slouzi, jestli jsou zdravé a proc.
Jestli je zdravé jist pouze zeleninu a ovoce? Vysvétlime si, dulezitost pestré stravy,
abychom méli dostatek potiebnych latek pro télo. KdyZz nam zbude €as zahrajeme si
kimovu hru, ovoce a zelenina jsou pod Satkem, jeden druh se Satkem odstranim, zaci
zkousi pfijit na to, ktery. DalSi variantou je, Ze necham 6 druh( odkrytych, poté

zakryji, zaci zapisuji vSech 6 druh(.
Zaver:
S détmi si povidam, co se dozvédéli nového? Rovnou si zadame domaci tkol. Z4ci

si mohou vybrat jeden druh ovoce €i zeleniny a doma zjistit, které obsahuje vitaminy.

Druhy den ostatnim sdéli, co zjistili.



2. vyudovaci hodina:

Uvod:

Na zacatku druhé hodiny pozvu vSechny zaky opét do kruhu, poprosim je, aby
s sebou vzali svoje dnesSni svaciny. Zkusme pfijit na to, ktera svacina je zdrava a
pro¢? Jak bychom pfipadné svacinky vylepsili? Spolec¢né diskutujeme, jak by méla

idealni svacina vypadat.

Hlavni ¢ast:

Vytvoreni zdravé svaciny. Z ovoce a zeleniny a tmavého peciva a syra, vytvofime
zdravou svacinu. Déti se rozdéli do skupinek. Kazda skupina dostane nékteré druhy
ovoce a zeleniny, pecivo a syr. Jejich ukolem je vSe nachystat na svacinu. Dulezitost
myti ovoce a zeleniny. Déti maji k dispozici i niz a zarovenn se uci zakladnim
praktickym Cinnostem. Jejich ukolem je vSe pfichystat a nazdobit. Vytvorit pozvanku
na ,zdravou svacinu“ pro ostatni.

Spole¢né pak mame hostinu, kdy ochutnavame, co pfipravili ostatni, povidame si o

tom, jakou to ma chut.

Zaveér:

V zavéru, opét na kruhu se déti ptam, jakou chut’ mélo jaké ovoce &i zelenina?

Sladkou, slanou, kyselou, hofkou.



3. vyudovaci hodina:

Uvod:

Na zacatku hodiny Zakum rozdam pracovni listy (pfiloha pracovni list €. 1) Spole¢né
predteme text. Zaci se pusti do vypInéni. Spoleéné si fikdame co vymalovali zelené,

co Cervené a proc¢?

Hlavni Cast:

Pfipravim plakat potravinové pyramidy. Povidame si, co vSechno tam vidi? Jestli vi,
co to je? K¢&emu to asi slouzi? Spole¢né si vysvétlime, co potravinova pyramida
znazorniuje. Kazdé dité dostane Ctvrtku formatu A3, jeho uUkolem je namalovat
potravinovou pyramidu. Po konzultaci s uCitelem, mize domalovat i jiné druhy jidla
do spravného patra.

Zaver:

Hodnotime prace, co se nam libi, co bychom chtéli ocenit a proc.



4. vyuéovaci hodina

Détem rozdame listeCky papiru, na které napiSi néjaké zdravé jidlo. Kazdé dité
napiSe dva listeCky.

Hlavni Cast:

Hry na procviceni:

ListeCky si Zzaci po jednom losuji. Kdo si vylosuje listek, napiSe na tabuli ¢arky podle
toho, kolik ma dané slovo pismen. Ostatni se snazi pfijit na to, které pismeno by
v nazvu mohlo byt. Kdo si mysli, Ze vi, jaké slovo to je, zvedne ruku.

Mezitim ucitel ve tfidé rozmisti listeCky s navrhem svaciny. Je jich tolik kolik zaku.
Spole¢né si sedneme do kruhu, kde jsou pfichystany dva archy: zdrava svacina,
nezdrava svacina. Vzdy jeden Zak, jehoz jméno posSeptam jde a pfinese jeden
listeCek, preCte, co na ném ma a fekne, kam by danou svacinu zaradil, ostatni muzou
souhlasit, nebo fict pro€ by to dali jinam. Postupné pfifadime vSechny svaciny.

Jako ovéfeni, Ze vS8ichni Zaci dovedou poznat zdravou svacinu pouZiji pracovni list
Cislo 2. ktery Zaci vyplni samostatné a pfinesou mi ukazat.

Zaver:

Na zavér si povidame, co jsme se dnes dozvédéli, co bylo nové, co se zakim

nejvice libilo?

Druhy den (popfipadé za tyden)

Nechame prostor pro domaci ukoly: Zaci prezentuji, co zjistili, jaké vitaminy jsou

s weiv v

dulezité.



Pracovni list €. 1

e Veronika potfebuje poradit, které potraviny jsou zdravé a které ne.

Zelené vybarvi zdravé a Cervené nezdraveé potraviny a napoje.

e Veronika si dnes chystd sama svacinu do Skoly. Nevi co si vybrat. Poradi$

mu? (Zakrouzkuj!)




Pracovni list &. 2

o Které z déti si vybralo zdravou svacCinu? Vyber jednu moznost a vybarvi ji.

1. Martin ma dugenou sunku, toastovy chléb s Ramou,
pomeranc, mineralni vodu.

2. Lenka ma chipsy
a slazenou limonadu.
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