MOTIVACE

Koupelna: Velmi nebezpecna je vodou polita podlaha. Na jejim kluzkém povrchu
hrozi pad nejen malému ditéti. DalSim rizikem jsou vodovodni baterie - jakmile z nich
zacne vytékat pfiliS horka voda, hrozi opafeni ditéte. Ohrozujici pro dité mohou byt
také elektrické spotfebice (susi¢ vlasu, kulma, holici strojek), ostré ntzky a pilnicky,
kosmetika télova i koupelnova, praci prasky a podobné zajimavé hucici a lakavé
vonici.

Okna, balkony a terasy: Na balkoné, na terase ani na verandé €i lodzii nesmime
nechavat dité bez dozoru, zvlasté pokud jsou tam stoli¢ky, schudky &i krabice, po
kterych maze dité vylézt a naklonit se pfes okraj zabradli. Dalezita je i vzdalenost
tyCek zabradli, aby si mezi né dité nezaklinilo hlavu anebo ruku. Je tfeba pamatovat
také na kluzkost povrchu podlahy terasy a balkonu po namoceni a po desti. Na
balkoné, ale pfedevSim na terase, péstujeme rlizné okrasné kvétiny, které kromé
toho, Ze nam zkrasluji prostredi, skryvaji i zaludné nebezpeci otrav a alergii.

Mistnosti v domé nebo v byté: VSeobecna rizika hrozi ve vSech mistnostech stejné:
pFivieni prstl do dvefi, dvifek skFfinék a skfini; zasuvky; prosklené vitriny a sklenéné
vypIné; ostré rohy stolu; hrany nabytku; police, které mohou détem slouzit jako
improvizovany zebfik...

Schody a schodisté: Na schodisti hrozi nebezpedi padu, a to nejen chodicich déti,
ale i lezoucich. Nebezpecné hracky: Nejsou vhodné ani malé hracky a pfedméty.
Hrkalky, piskaci hracky a ,kousatka“, ktera nejsou dostateCné velka, maji oddélitelné
nebo vypadavajici ¢asti, jez by mohly ditéti uviznout v krku.

UvoD

Mezi nejCastéjSi mista uraza déti patfi domaci prostredi (36 %), sportovisté (23 %),
vozovka (21 %), Skola, resp. pfedskolni zafizeni (17 %). Statistiky uvadéji, ze k témér
poloviné vaznych détskych urazt dochazi v byté nebo v jeho okoli. Nej¢astéjSimi
pfiCinami jsou oher s naslednymi popaleninami, utonuti, uduseni, neumysiné pouziti
stfelnych zbrani, pady a otravy.

PREVENCE

Uplné& nejdlilezit&jsi je prevence, tedy snaha Urazdm predchazet. Tedy napf.na stoly
nedavat ubrusy, rychlovarnou konvici umistit od okraje linky a s kratkou $flirou, aby
nic dité na sebe nestrhlo, nepit horkou kavu u nizkych konferenénich stolkl, odstranit
z dosahu nebo Ffadné zabezpecit chemické latky (myci prostfedky, 1éky, Fedidla aj.),
instalovat ochranu zasuvek, ochranu ostrych hran, zfidit ohradky na schody, odstranit
z okoli déti drobné predméty, které déti davaji do ust €i nosu atd.

DOJDE-LI K URAZU
U kazdého zranéného musime zjistit, jaky je stav jeho védomi, jak postizeny dycha,

zda krvaci, a dale podle mechanismu padu odhadnout pravdépodobnost dalSich
poranéni a ty dale oSetfit. ZaCneme tim, Ze zjistime, zda je pacient pfi védomi, zda



dycha. Védomi zjistime tim, Ze se s postizenym snazime navazat kontakt a pokud
nereaguje, zkusime mirny bolestivy podnét (zatfeseni &i stisknuti laltcku).

Védomi zZzadnym postupem prvni pomoci neobnovime, musime vSak zmirnit jeho
dopady. V bezvédomi (bez ohledu na jeho vyvolavajici pfiCinu) dochazi
k neprichodnosti dychacich cest zapadnutim kofene jazyka a tim k omezeni
dychani. Casté je také zvraceni a nebezpedi vdechnuti zvratkd. Spravny postup u
bezvédomého pacienta je zprichodnéni dychacich cest a pfipadné dychani z ust do
ust.

TELEFONOVANI

Po vytoCeni Cisla 155 z pevné sité se dovolate pfimo na pfislusné stredisko
zachranné sluzby. Volani z mobilnich telefonl byvaji svedena do krajského mésta,
nékdy se muzZete dovolat i do vzdaleného mésta. Pfi volani z mobilu vzdy
zduraznéte, kde se pfesné nachazite, aby nedoslo k nedorozuméni a chybnému
vyjezdu zachranné sluzby.

Alternativni tisnové Cislo 112 vede pouze do tzv. ,telefonniho centra tisfiového
volani“, jehoz pracovnik po zjiténi zakladnich informaci stejné hovor pfepoji na
dispecink zachranky. Je zfejmé, zZe pfi tom vzdy dochazi k vétSimu ¢i menSimu
zdrzeni a mlze dojit i ke zkresleni informaci. Centrum linky 112 nema k dispozici
Zadné zasahové prostfedky a je urCeno pfedevsim pro cizince, ktefi neznaji narodni
tisnova Cisla a také v pfipadé, Ze mobilni operator nema v daném misté pokryti.
Cislo 112 Ize volat i z mobilu bez SIM karty.



Popaleni

Nejprve uhasit hofici odév vodou nebo Iépe dekou ( pouzit material nesynteticky,
ktery hned nevzplane) a poté chladit vodou. U hlubokych spalenin latku
z pfiSkvafenych mist nestrhavat, jen latku obstfihnout, ranu pfikryt sterilnim facem
nebo pfezehlenym kapesnikem .

Pfi leh&im popaleni zhruba do velikosti dlané ditéte muze ranu oSetfit détsky Iékar,
rozsahlejSi popaleniny patfi jednozna¢né na chirurgii, ve velkych méstech na
popaleninova centra. Hrozi riziko infekce vnikajici pfes spalenou kuzi, ktera neplni
svou ochrannou funkci. DalSim velkym problémem je rozvinuti popaleninové nemoci
Ci Soku, ktery vznika vstfebanim toxinu.z velkych spalenin. Mensi plochy je mozno
chladit i déle studenou vodou, u vétSich ploch hrozi podchlazeni, proto chladime jen
kratce. Puchyfe nepropichujeme.

Spaleni sluncem

Hlavné musime chranit dité kvalitnimi krémy s vysokym ochrannym faktorem, pro
batolata klidné i 50. Déti natirat vicekrat denné, dat na hlavu kloboucek, nechodit na
slunce mezi 11 - 15 hodinou a i mimo toto obdobi stfidat pobyt na slunci a ve stinu.
Spaleni se projevi jako erytém - zarudnuti pokozky, nékdy s puchyfi. VétSinou staci
chladit, mGZzeme pouzit panthenol, gel z aloe vera apod. Dit&¢ musi mit zvySeny
prisun tekutin.

Opareni

Opatrné sundat odév, ktery je nasakly horkou tekutinou, aby vafici voda v odévu
neposkodila dalSi mista ( nepfetahovat svetr nasakly vafici vodou pfes hlavu, ale
radéji ho rozstfihnout). DalSi pomoc je podobna jako u spaleni.



Poleptani

Oplachnout zasazenou kizi studenou vodou, zakryt steriinim obvazem a vyhledat
neprodlené prvni pomoc lékare. Vzit s sebou chemickou latku nebo obal, kterou se
dité poleptalo. V Praze je Narodni toxikologické centrum, kam kazdy Iékai muize
zavolat a zkonzultovat postup IéCby. To se tyka i otrav. U vétSich a hlubSich
poskozeni je stejny postup |éCby jako u popalenin.

Vypiti chemické latky, otrava

je rychle zavolat zachrannou sluzbu. Plati to v pfipadé ohrozeni Zivota, napf. pfi
poruse védomi Ci Soku. V lehCich pfipadech odvézt dité na stfedisko, eventuelné
pfimo do nemocnice. | v leh&ich nebo nejasnych pfipadech zustavaji déti radéji 2 az
3 dny v nemocnici na pozorovani. Ani vyplachy vzdy nejsou feSenim, protoze tfeba u
poleptané sliznice by mohlo dojit k jejimu protrZeni. Léky na zvraceni se dnes uz moc
nepouzivaji, rovnéz tak mechanické vyvolani davivého reflexu je mechanicky
obtizné. Hlavné musi rodi¢ vzit s sebou do nemocnice obal od pozité latky nebo
krabi¢ku od lékd, které jsou pficinou otravy.

Akutni alergické reakce

To je Siroky pojem. Alergie muze byt tfeba na léky nebo na jidlo, které se projevuji
vétSinou néjakou kozni reakci jako kopfivka nebo toxoalergicky exantém, ktery
vypada jako mapa. Je vhodné dat bézné dostupné protialergické Iéky a pfi tézsi
reakci, ktera se projevi Sokovym stavem, ihned zavolat Iékafe. Déti s alergiemi na
pyly, prach, roztoCe atd. jsou v péci détskych alergologu.. Projevuji se kychanim,
pSikanim, vodovou rymou, ucpanym nosem a dechovymi potiZzemi.



Uraz hlavy

U malych déti je to Casté zranéni, hlavné diky rdznym paddm. Drobnou trznou ranu
oSetfi prakticky Iékar, ale pokud je Uraz sporny a nebo s pfiznakem otfesu mozku,
musi dité do nemocnice. Po padu, zvlasté na tvrdy povrch, s velkym hematomem je
vhodné udélat RTG hlavy. Déti s otfesem mozku jsou vzdy hospitalizovany, déti bez
otfesu mozku mohou byt propustény domd, ale je nutné je asi 3 dny zvySené
sledovat. V pfipadé ze dojde ke zvraceni nebo netypickému chovani, tj. spavosti a
dezorientaci, musi dit¢ do nemocnice. VEasnym zakrokem , tlakem studeného
obkladu muzeme zabranit velké bouli.

Bezvédomi
To je vzdy na zavolani rychlé |ékarské pomoci. Kdyz uchem neslySime dech a

nevidime pohyby hrudniku pfi dychani, méli bychom zahajit umélé dychani - polozit
dité na tvrdou podlozku, dat hlavicku do zaklonu, stahnout bradu dolu, prohlédnout,
zda jsou Usta Cista bez zvratku nebo jidla a mizeme vdechovat. Pfi zastavé srdce se
muzeme pokusit 0 masaz srdce tlakem na hrudni kost. Nejdulezitéjsi je vSak velmi
rychle zavolat odbornou pomoc.

Krece, epilepticky zachvat

Oboji je urgentni stav a laik to téZko rozezna. U malych déti jde hlavné o kfeCe z
horecky, febrilni kieCe. Dité je vZdy hospitalizovano, fadné vySetfeno a rodiCe jsou
pouceni jak se pFisté zachovat. To znamena, ze u déti, které maji sklon ke kfeCim je
doporucena protikieCova léCba, ktera se podava pfi kazdém nachlazeni s teplotami.

U epileptického zachvatu musime dat dité do stabilizované polohy na bok, aby se pfi
eventuelnim zvraceni nezadusilo a dat mezi zuby proti pokousani néjaky pryzovy
predmét. Je nezbytné zavolat rychlou zachrannou pomoc. Po prvnim zachvatu a po
delSi hospitalizaci nastavi odborny Iékaf optimalni |é¢bu, ktera by méla zabranit
opakovani zachvatu.



Pobodani hmyzem

U pobodani véelou opatrné vytdhnout Zihadlo, natfit protialergickou masti nebo
gelem a hlidat reakci. Pokud by byla velka reakce jak lokalni nebo dokonce celkova,
tak musi byt dité rychle dopraveno k Iékafi. JeSté horSi situace muize nastat pfi
bodnuti do jazyka - po vytahnuti Zzihadla musime rychle zchladit vodou nebo nechat
cucat led, abychom zabranili velkému otoku a dechovym potizim. Dité jiz
s diagnostikovanou alergii u sebe nosi injekéni stfikacku s I€kem pro prvni pomoc. U
méné zavaznych reakci podpofime léCbu protialergickymi léky, které jsou volné v
lékarné.

Pobodani komary a muskami feSime mastmi, Stipnuti ovocnymi muskami je hodné
svédivé a déti ho vétSinou rozSkrabnou a zanesou si do ranek infekci.

Klistata musime vytahnout tfeba spec.klestiCkami z Iékarny a kdyz zlstanou kusadla
v kUzi, Iépe je zajit za Iékafem, ktery odstrani kusadla jehlou.

Ustknuti

To je celkem vzacné. Je nutné dopravit ustknuté dité do nemocnice, pFedtim ranu
vyplachnout vodou, ranu nemackat, neroztahovat a nevysavat. Dité posadit a pokud
je ustknuto na koncetingé, tak mirné koncetinu stahnout tfeba kapesnikem. UStknuti
zmiji u dospélého neni stav ohrozujici zivot, u malych déti muze byt stav vazny.
Dité patfi do nemocnice. Do lesa, kde se zmije vyskytuji, mame nosit poradnou
kotnikovou obuv.

Pokousani zviraty

Na cely postup po pokousani jsou pomérné pfisné predpisy U psu musime zjistit
majitele a.do 24 hod. musi byt pes vySetfen veterinafem. Pouha kontrola oCkovaciho
prukazu psa nestaci. Veterinaf musi nejen zkontrolovat oCkovani, ale musi psa i
klinicky vySetfit a udélat o vySetfeni zapis, kde je konstatovano, Zze pes nejevi
znamky vztekliny. HorSi je pokousani zabéhnutym psem, protoze staCi drobna
ranka, kterou kousnutim pes zpuUsobi, staci kapka krve a uz se to klasifikuje jako
poruSeni kiize s rizikem nakazZeni vzteklinou. Dité musi absolvovat oCkovani proti
vztekling, ktera je nemoci nevylécitelnou a smrtelnou. Totéz plati, kdyZ dojde k
pokousani v pfirodé tfeba od lisky.

Jinak ranu bézné dezinfikovat, nechat ji otevienou, aby krev odplavila bacily.Vétsi
pokousani pochopitelné oSetfi chirurg.



Spolknuti ciziho predmétu

Tady zalezi na pozornosti rodi€l, ktefi by méli odstranit z blizkosti malého ditéte
malé pfedmeéty nebo hracky, které se snadno rozpadnou. Pokud je to kulicka nebo
treba knoflik asi do 1,5cm veliky, tak projde zazivacim traktem obvykle bez potizi.
Priachod prfedmétu zazivacim traktem by mél byt potvrzen nalezem ve stolici.
Spolknuti vétSiho nebo ostrého predmétu musi byt odeslano na pozorovani do
nemocnice. Obecné plati, Ze pfi kolice, kfeCich, zvraceni, krvi ve stolici atd. je nutné
vyhledat |ékare.

Vdechnuti ciziho predmétu

Byva to koralek nebo tfeba burak ze stolu rodi€l nebo drobné hracky tfeba z Kinder
vajicek. U malych déti tak do 2 let chytnout za kotniky, podrzet hlavou doli a asi 4x
placnout mezi lopatky. Kdyz pfedmét nevypadne musi do nemocnice na ORL, kde
Iékar dité zkontroluje a pfedmét vytahne vétSinou z pridusek. Dité se dusi, kasle, jde
urCité o akutni stav. U vétSich déti polozit télo prfes koleno hlavou doli a také
poplacat mezi lopatky. Vétsi dité si posadime zady mezi nohy pfed sebe a zatlaime
mu na bficho asi uprostfed mezi hrudnikem a pupkem.

Zastava dechu

U Ffadné donosSenych déti se to stava vyjimecné, zvySenou pozornost bychom méli
vénovat pred€asné narozenym détem. Doporucuji monitorovaci pfistroje - chuvicky..
U skuteCné zastavy dechu neni vidét pohyb hrudniku a po pfilozeni ucha neni slySet
dech. Dité je bledé a okolo ust promodralé. Pak se musi jednat jako u prvni pomoci,
tj. dat umélé dychani a zavolat rychlou lékafskou pomoc.

Pfi padu a vyraZeni dechu staci placnout po zadech nebo Stipnout a tim reflexné
dech naskoci.



Horecka

Podavat bézna antipyretika v maximalné povolenych davkach a intervalech, po
domluvé s lékafem nakombinovat Iéky paralenového a brufenového typu a
rozhodnout dle stavu ditéte zda pouzit sirup nebo Cipky. Srazit teplotu pod 39° -
38,5°. Dbat na pfisun tekutin.

Teplotu mUzZeme srazit také zabaly. Faktem je, Zze zabaly nejsou u rodicu (
pfedevSim proto, Ze se jim déti témér vzdy brani ) pfiliS oblibené. PouZivat se ma
odrazena voda, muze se zabalit cely trup asi na 5-7min. Pak se musi udélat
prestavka a po 10 min. je mozno zabal zopakovat. KdyzZ je nutné, udéla se série ffi
zabalu po sobé. Tuto sérii je mozné nékolikrat za 24 hodin opakovat. Lze dité také
narychlo osprchovat. Cilem neni dostat se pod 38°, ale srazit vysoké teploty.

Prujmy a zvraceni, nahla prihoda bfisni

Rodice dnes obvykle znaji zakladni lIéky a diety proti prijmu. Dullezita je prevence,
napf. opatrnost pfi grilovani na ohni, malym détem nedavame jidla s majonézou nebo
zakusky s naslehanym bilkem. Jestli ale bézné Iéky spolu s dietou nepomuizou nebo
se objevi ve stolici krev, musime jit k lékafi.

Jakékoliv zvraceni s bolesti bficha by mél vysetfit Iékar. Studené obklady na bficho
nedavame, radéji navstivime détského lékafe. Mize se jednat o obyCejnou koliku,
ale také tfeba o zanét slepého stfeva. Pfi zvraceni je vhodné po IZiCkach podavat
slaby chladny rusky nebo matovy €aj slazeny glukopurem. Pfi normalnim napiti je
nebezpedi, Zze Zaludek ditéte ¢aj nepfijme a kolobéh zvraceni se opakuje. Pfi silnych
prijmech je mozno podat dle doporuceni Iékafe i iontové napoje, které se v prasku
prodavaji v Iékarnach.

Topeni

Po vytazeni z vody se pokusit vytfepat vodu z téla podobnou technikou jako u
vdechnuti ciziho pfedmétu. Jinak vycistit usta a zkontrolovat, aby tam nebylo tfeba
bahno z rybnika, provést umélé dychani a hlavné rychle zavolat Iékafskou pomoc.



Uraz el.proudem

Instalovat kryty na zasuvky. Pokud dité nedycha a je v Soku provést umélé dychani a
zavolat I1ékafe. Kdyby srdicko nepracovalo udefit do hrudniku. Jestli nejsou nasledky
vazné, staCi doveézt dité k détskému Iékafri, ktery zkontroluje srdicko a event. oSetfi
popaleninu na prstech.

Vétsi odfeniny

Tfeba po padu z kola musime vymyt Skvaru a necistoty z rany proudem vody a pak
zdezinfikovat. S vétSimi nebo hlubSimi odérkami radéji zajdeme za détskym lékafem,
ktery mimo jiné zkontroluje oCkovani proti tetanu.. Na znecisténé povrchni rany
pouzijeme kysli¢nik a poté tfeba ajatin..

Rezné rany

Pfi velkém krvaceni je nutné pfilozit kompresni obvaz, koncetinu nad mistem
krvaceni pfiskrtit a volat rychlou lIékafskou pomoc. Nezabyvame se vymyvanim nebo
dezinfekci, hlavné se musi zastavit krvaceni.



