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1. Specifické poruchy chovani (LMD, ADD, ADHD)

Definice LMD

Jedna se o nasledek difuzniho poskozeni mozku, které se projevuje funkénimi odchylkami v
oblasti motorické, intelektové, emociondlni, volni a vegetativni.

Projevuji se psychomotorickym neklidem, psychickou instabilitou, zménou nalad,
impulsivnim jednanim, pohybovou neobratnosti — dyskoordinaci.

Etiologie LMD

»

poskozeni mozku Vv obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo rané postnatalnim;

» vliv genetickych &initeld;

» metabolické poruchy;

» vliv tézkych kovi v Krvi;

» nezjisténa etiologie atd.

Projevy LMD

» vnimani: poruchy zrakové ¢i sluchové analyzy, syntézy a rozliSovani, obtize
V prostorové orientaci, snizeni citlivosti k bolesti;

» rozumové schopnosti: nerovnomérnost ve vyvoji schopnosti, obtize ve sféte tvarové
predstavivosti, v grafickych projevech, v bezprostfednim zapamatovani;

» védomi: abnormni nalez na EEG;

» regulace chovani: hyperaktivita, neklid, hypoaktivita, pfevaha utlumu, nizka
frustracni tolerance, afektivni zachvaty, impulzivita, poruchy koncentrace pozornosti,
perseverace;

» motorika: vyvojova neobratnost, artikulaéni neobratnost, obtize v mikromotorice

oc¢nich pohybti ¢i svéraci.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

»

»

porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou;

vyvojova porucha charakteristicka veéku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulsivity;




P obtize jsou ¢asto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét
opakované po del§i dobu urcité pracovni vykony;

» ovliviyji interakci ditéte s rodinou, $kolou a spole¢nosti.
ADD (Attention Deficit Disorder)
» prosta porucha pozornosti (neobjevuje se hyperaktivita a impulzivita);

» problémy v oblasti pozornosti a v percepéné-motorickych tikonech — denni snéni,
pomalost, obtiZze v navazovani socidlnich kontaktii, neschopnost zaméfit pozornost na
urcitou ¢innost, poruchy uceni.

ADHD s agresivitou

= charakteristickd je nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, casté
antisocialni chovani;

= Casté dysfunkcni rodinné prostiedi.
ODD (Oppositional Defiant Disorder)
= porucha opozi¢niho vzdoru;

= charakteristické je extrémni opozi¢ni chovani, agresivita, zvySend hadavost,
oslabena sebekontrola, opakované odmitani plnéni pozadavkt dospélych;

= chybu vidi v jednani druhych, ne u sebe;
= poruchy ve vniméni a utvafreni sebe samého.
Naprava ADHD
» Farmakoterapie

» EEG-Biofeedback (specificka metoda pro posileni Zadouci aktivace nervové soustavy
— trénink pozornosti a soustfedéni, sebeovladani a sebekdzné, zklidnéni impulzivity a
hyperaktivity)

» Reedukace ADHD

Dulezité faktory v praci s détmi a ADHD

o ucitelova pruznost, zainteresovanost, osobni rovina prace se Zakem,
o dalsi vzdélavani o problematice ADD, ADHD,

o spoluprace rodice — Skola,

o vytvareni ptehledného a strukturovaného prostiedi,

°  tvofivé, poutavé, interaktivni vyucovaci metody,



°  tymova prace v zajmu zaka,

o podpora ze strany vedeni Skoly,

o respekt k soukromi zéka a zachovani duveéry,

o méné domacich ukold,

o pfizptisobeni zadani ukoli — méné psani,

o vice ¢asu na ukoly,

o citlivy pfistup ucitele (neponizovat pied spoluzéky),
e pomoc s udrzenim potadku,

e ocenéni toho, ¢im se dité lisi od druhych, zvyraznéni silnych stranek,

o vira v zaka, kdyz nefunguji dosud vyzkousené postupy, budou fungovat dalsi....

Potreba systematického nacviku

o Uspotadat si pomtcky,

o usporadat si pracovni prostor,

° poznamenavat tkoly,

o sestavovat seznamy,

o getadit si ¢innosti dle dalezitosti,

o naplanovat si kratkodobé ukoly,

o dlouhodobé ukoly rozloZit na useky,
o (ist a uzivat kalendar,

o sledovat hodiny a fidit se rozvrhem,

2. Reedukace SPU
Naprava SPU:
» ndrocny, dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces;
» cil: odstranéni nebo zmirnéni potizi ditéte a zlepsSeni jeho psychického stavu;

» musi odpovidat individualité ditéte a typu poruchy;



» vyzaduje znacné usili ze strany ditéte, ucitele, rodiny a dalsich odborniki.
Forma reedukace
» provadi ji specialni pedagog, ucitel — absolvent specialniho kurzu, psycholog;
» individualni nebo skupinova reedukace;
» Skola (bézna tfida, tfida individualni péce, dys-krouzek, tfida pro zaky s SPU);
» PPP (dys-skupinky);
» Dys-centrum.
Zasady reedukace
1. Reedukace vychazi z rozboru pfi¢in, z diagnostiky odborného pracoviste.
2. Reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na vék a na osnovy.
3. Ptedpokladem uspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace.
4. Metody preferujici multisenzorialni ptistup.
5. Reedukace je individualni proces.
6. Reedukace vychazi z pozitivnich momenti ve vyvoji ditéte.
7. Reélné hodnoceni vysledki reedukace, redlné sebehodnoceni.
8. Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte.
Reedukace dyslexie
Kroky pro osvojovani ¢teni:
1. Zrakové rozliSeni tvaru.
2. Poznani hlasky sluchem.
3. Spojeni hlaska — pismeno.
4. Sluchové analyza a syntéza slabiky.
5. Cteni slabiky.
6. Cteni nového pismena ve slové.
7. Automatizace ¢teni slov s porozuménim.
Zasady pro vyuku ¢teni a jeho reedukaci

» Udrzet rozvahu, klid, pohodu, viru v napravu;



umét pochvalit 1 drobny pokrok ditéte;

zalit vzdy ve fazi, kterou zak dobfe ovlada;

pokracujeme urovni, kterou je tfeba procvicit, zdokonalit;

cil prace — ¢teni S porozuménim a bez chyb;

texty odpovidajici Zakovi obsahem, obtiznosti, velikosti pisma a délkou;
Casté opakovani téhoz textu je neefektivni — nauceni zpaméti,
namahava aktivita — neni nutné Cist text veelku, pfimétend doba Cteni;
ke ¢teni vedeme dité pres zaliby (napt. konicky...);

naprava je efektivni, pokud spolupracuje zak, rodic, ucitel a nékdy i poradensky
pracovnik.

I. Technika ¢teni, dekédovani

»

»

»

»

zrakoprostorova identifikace pismen
spojeni hldska — pismeno
o zamény pismen tvarové podobnych
o rozliSovanib—d —p
o zamény pismen zvukové podobnych
spojovani pismen do slabik
o tzv. dvoji cteni
Reedukace dyslexie
¢teni slov se zvySujici se naro¢nosti hlaskové stavby

¢teni vét, souvislého textu

I1. Porozuméni ¢tenému textu — techniky reedukace dyslexie

Metoda obtahovani

»

»

pocatecni stadia reedukace u tézkych piipadi dyslexie a dysgrafie, cizi jazyk
(anglictina)

zapojuje hmat a pohyb, psychoterapeuticky efekt

Metoda barevnych kostek

»

piedstavy hmatové, pohybové, zrakové



» pismena nalepena na kostkach, dité je fadi k sobé a ¢te (pozdé&ji i piSe) vzniklé slabiky,
slova

» Techniky reedukace dyslexie

Metoda Fernaldové

» naprava Cteni u pomalych ¢tenait (maji dobrou strategii)

» podtrhavani ,,nesnadnych slov* v textu

Metoda postiehovani

P pii potiZich ve spojeni pismeno — slabika — slovo, pti vyskytu inverzi
» Ctenarské okénko

» oteviené slabiky—zavirani oteviené slabiky— slabiky o tfech pismenech—-cela slova
» Techniky reedukace dyslexie

Cteni s okénkem (se zaloZkou)

» cvici spravné pohyby oka po fadku, odstranuje tzv. dvoji ¢teni

» text postupné poodkryvame (zabrafiujeme ,,hadani)

P text postupné zakryvame (zvysSeni plynulosti a rychlosti)

» Zisady prace s okénkem:

o velikost okénka musi odpovidat textu;
o okénkem posunuje terapeut, rodic;
o ptizplsobime se ditéti — pomalé, ale plynulé Cteni;
° nevyzadujeme Cteni s pfednesem;
o nepfipoustime dvoji Cteni, ,,vyrdZeni* slabik;
o okénko posuneme tésné pied tim, nez dité slabiku vyslovi (strategie ¢teni);
o nutny odpocinek!!!!
Cteni v duetu
» spolecné Cteni s ditétem
» Techniky reedukace dyslexie

Metoda dublovaného ¢teni



» u zaku, ktefi ¢tou nepiesné, domysleji koncovky, ¢asto chybuji
» zak éte dany text o slovo zpét za hlasitym ¢tenim pedagoga (rodice)
Metoda globalniho ¢teni

P udéti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postiehovat
jejich shluky (pomalé ¢teni)

» Cteni celého textu—text s vynechanymi pismeny— text s vynechanymi slovy

» Techniky reedukace dyslexie

Pripravné ¢teni

» vychazi z nutnosti motivovat dité ped vlastni samostatnou hlasitou ¢etbou textu

» nacvi¢na slova z textu // rozhovor o textu // ¢teni textu terapeutem // dité ¢te samo
Poslouchani textu predcitaného rodi¢im

» dité cte nahlas pfedem domluveny tsek textu

» rodi¢ u néj sedi, aktivné posloucha a opravuje spole¢n¢ s ditétem Spatn¢ prectena slova
» Techniky reedukace dyslexie

Objasiiovani neznamych slov

» ucitel/ rodi€ vypisi pfed vlastnim ¢tenim obtiznad/ neznama slova (po prvnim c¢teni to
muze udé€lat 1 zdk) — izolované procvicovani téchto slov

» zalozeni ,kartotéky* (karticky k nacviku)

Cteni s kontrolou magnetofonu

» dité Cte nahlas, nasledné slysi totéz z piehravace
» kontrola ¢teni i porozuméni (nutny zéacvik)
Motorické cteni

» metoda v pocatku Cteni, pfi zahajeni reedukace

» cviceni spoluprace L a P hemisféry, plynulost o¢nich pohybti, druhotn€ intermodalita a
serialita

Jak mohou pomoci rodice?
» Cist v dobg, kdy je D i R v dobrém rozpoloZeni;

» vybér knihy konzultovat s uc¢itelem, dbat na vhodnost obsahu, pisma, obrazky v knize;



vhodné misto ke Cteni — pohodli, svétlo (nejlépe u stolu);
doptedu si o knize popovidat, namotivovat ke ¢teni;

vyuziti zalozky, ukazovatka;

je dobré se s ditétem ve Cteni stiidat;

lze vyuzit ¢teni v duetu,

zpocatku staci 5 minut, pozdéji 10, max. 15 minut Cetby — kazdy den!;
Jak mohou pomoci rodice?

chybu neovliviiujici smysl textu neni nutné opravovat;
oprava chyby: ,,Pockej, to neddvalo smysl, nebo ano?* apod.;
pfi preruseni ¢teni nechat dité ¢ist od zacatku véty;

nechat dité ¢ist monotoénn€, Casem se to upravi;

na konci ¢teni si s ditétem popovidat o piecteném,;

zdrzet se negativnich poznamek, chvalit ¢i ocenit uspéch;

je dobré ditéti Cist — motivace, radost z literatury;

star§im détem lze Cist knihy, které nezvladnou ¢ist samy (kompenzace nedostatku
informaci);

hrat riizné hry spojené se slovy, slovni zdsobou, ¢tenim.

Reedukace dysgrafie

Vyvoj pisemného projevu

1.

2.

3.

4.

5.

Uvolnovaci cviky,

pismena a spoje pismen,

slova, véty, shoda mezi akustickou a optickou podobou,
aplikace gramatickych pravidel,

samostatny pisemny projev.

Hrub4 motorika

»

Zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychéazi z pohybu velkych kloubti:

» pohyby pazi (mavani, krouzeni....),



» pohyby dlani (vpied, vzad, vlevo, vpravo, krouzeni, stahovani v pést),
» rytmicka cviceni, rehabilitacni télocvik,
» nutno dodrzet spravné sezeni u psani, anatomicky tvarovany nabytek.
Jemna motorika
» Pohyby prsti, sestavy z dlani, cvi¢eni pohybové paméti, napt.:
» skladani kostek, papiru, prace se stavebnici,
» navlékani koralek, t€stovin, maticek, knoflikd,
» Sroubovani, montovani, prace s naradim,
» provlékani snarek, uzlovani, vytvareni fetézu,
» pomoc v domacnosti, sebeobsluha,
» modelovani, trhani, hnéteni, stfihani, lepenti,
» rozvoj hmatu, cviceni s prsty a dlanémi.
DrZeni psaciho nacini

» Nutno dbat na spravny uchop psaciho nacini,

» trojhranny program,
» vybér psaciho nacini:
» barvy, pastelky s §ir§i tuhou, kiidy, progreso,
» meKkCi tuzky a pastelky,
» pero s kvalitnim hrotem, Tornddo, gelové pero,
» ne: propisovaci tuzky, kratké ci siroké tuzky a pastelky!
» Lateralita, nacvik u levakd.
Uvolnovaci cviky
» Svisld/ sikma/ vodorovna plocha,
» mekké psaci nacini,

» uvolnéna atmosféra, cilené uvédomeni si a ovlivnéni svalového napéti (,,gumova
ruka‘),

» velka plocha a prvek — postupné zmensujeme,



» doprovod fikadla, pisni¢ky, rytmizace,
» cilem je plynulost a rytmus pohybi (ne pfesnost obtahovani)
Psani pismen a spojui mezi nimi

» Ucitel na tabuli, dité¢ obtahuje, pak se zavienyma o¢ima — Ize rozdé€lit na jednotlivé
kroky,

» mozno uzivat ptehled pismen, pomocné linky,
» ! nepietézovat, nedopisovat cviceni doma nebo o prestavce, nepiepisovat sesity.
Podpiirné techniky:
» slovni opora, instrukce (odkud kam, fikanky),
» zrakovéa opora (vyznaceni body, linie),
» hmatova opora (vymodelovani tvaru).
ObtiZnost prvku zvySuje:
» zmenSeni velikosti,
» zvySeni hustoty car,
» snizovani a postupné vynechavani podptrnych technik,
» stiidani velikosti
P stfidani tvaru,
» pozadavek na piesnost provedeni prvku.
Reedukace u starSich zaku
» Také uvolnéni — vysvétlime piesné, k ¢emu slouzi,
P véEtsi intenzita cviceni (10 min denn¢) — musi chtit!
» Kompenzace dysgrafie
» Uvolnéni ruky pted psanim,
» snizeni objemu psaného textu,
» tolerantni hodnoceni napsaného,
» moznost psat do SirSich linek, vyhnout se nelinkovanému papiru,

» psani tiskacim pisem (na druhém stupni, jinak hrozi horSeni ¢itelnosti — nutnost
zacviku!)



vlepovani tisténého textu do seSitu, prace s nim,
psani na pocita¢i v kombinaci s krat§im psanim rukou — zvladnout klavesnici!
kopirovani materialti v naukovych predmétech

znalosti je dobré ovéfit 1 Gstné!

Tréninkovy program Yvety Heyrovské

»

k odstranéni grafomotorickych obtizi u déti s LMD, s odkladem $kolni dochazky;
napravna cviceni se provadi v kleku a v predklonu;

snaha uvolnit svaly, spasmy, navodit spravny tchop nacini, umoznit zazit uspéch,
naudit ditko relaxovat;

zékladni cviky: kruhy, $nek, lezatd osmicka, velké a malé viny, slabika mo;

prace s houbou a barvou, spejli a tusi, progresem, nakonec pero

Reedukace dysortografie

1. Specifické dysortografické chyby

Postup reedukace:

1.

2.

3.

4.

5.

sluchové rozliSovani tvarti s vyuzitim multisenzorialniho pfistupu;
osvojeni si jevu Ustng;

specialni pisemna cviceni;

aplikace jevu v bézné praxi;

automatizace jevu.

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

»

bzucak, hudebni nastroje, stavebnice
cvifeni s bzu¢akem

doporudené procvi¢ovani:

° urci, zda jsou slova stejna nebo ne
o znazorni slovo pomoci stavebnice
o grafické zndzornéni slova

o dopliiovani samohléasek do textu



o podtrhavani dlouhych samohlasek + zdliraznéni vyslovnosti
o tvoreni vét ze slov liSicich se délkou (draha - drahd)
o 7aci zapisuji pouze samohlasky
» nutnost diktovat si polohlasn¢, psat znaménka hned!!!
RozliSovani dy-ty-ny a di-ti-ni
» tvrdé a meékke kostky (podle J. Kiivohlavého), mackadlo

» prace s kostkami:

o U prediikava slabiky, Z opakuje a ohmatava kostky
o vyhledavani slov s danou slabikou
o urcovani slabik ve slové (zacatek, konec, stied)
o rozliSovani slov liSicich se tvrdosti
o slova s vice kritickymi slabikami
o musi si diktovat, ucit si po sobé zkontrolovat zapsané!!!
RozliSovani sykavek s-C-z, §-¢-Z
» Kkarty s pismeny, obrdzky se slovy

» postup procvicovani:

o rozliSeni sykavek ve slabikach
o rozliseni ve slovech
o vyhledavani slov se sykavkami

o rozliSeni sykavek ménicich vyznam slova (sem - zem) — s-§, z-7, c-¢, s-Z-c, §-
7-¢

o rozliSovani vice sykavek v jednom slové (vyslovovani po uciteli, karty,
zpusob artikulace)

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen/ slabik
» pismena na tvorbu slov

» postup procvicovani:

o pisemnd analyza a syntéza slov



o tvoreni slov ze zpfehazenych pismen
o podtrhani spravné napsanych slov

o psani na stroji — napodoba

Hranice slov v pismu

»

»

stavebnice, prvky znazornujici slovo, obrazky, karty s predlozkami

postup procvi¢ovani:

o vyznadeni slov ve vété predméty nebo pisemné
o uréovani poctu slov ve véte
o Cteni slov s predlozkami S pomoci obrazki

o grafické znazornéni naro¢néjsich vét — predlozky, kratka slova

II. Gramatické chyby

Aplikace gramatickych pravidel:

»

pochopeni pravidla,

vybaveni (pouziti) ve spravnou dobu,
ustni zdivodnovanti,

dopliovaci cviceni,

diktat,

automatickd aplikace v pisemném projevu.



