JEZDIME AUTEM

Kdo muze

byt ridicem?

Kdo miiZe v Ceské republice ziskat Fidi¢ské oprdvnéni? Jak se zachovat pfi dopravni nehodé? Jaky vliv md alkohol
na pozornost a vnimdni Fidice? Jakym zplisobem mohou ovlivnit pozornost a vnimdni drogy a nékteré léky?

Kdo mlzZe ziskat Fidi€ské opravnéni (k Fizeni osobniho
automobilu)?

V Ceské republice mohou ziskat Fidi¢ské opravnéni
k Fizeni osobniho automobilu osoby starsi 18 let, které
jsou fyzicky i duSevné zpUsobilé k (céasti na bezpeéném
provozu na pozemnich komunikacich. Autoskolu a nasled-
né testy tedy muze absolvovat jakakoliv osoba - i cizi
narodnosti. Jednou z podminek k ziskani fridi¢ského
opravnéni je posudek obvodniho lékafe o Zdravotni zpu-
sobilosti zadatele k rizeni motorovych vozidel. Dle vy-
hlasky mize byt osoba zdravotné zplsobila k fizeni mo-
torovych vozidel nebo zdravotné zplsobila s podminkou

Ridi¢ské opravnéni nemohou ziskat osoby:
e dusevné nemocné .
e dlouhodobé uzivajici léky ovliviujici vnimani

a koncentraci o

e s nékterymi zrakovymi vadami (barvoslepost,
silna kratkozrakost, ...) .

e s nékterymi télesnymi vadami

Sprdvné videni Cislo ,,74“, Cdstecnd porucha videéni cislo ,,21¢

(zahrnuje drobné zdravotni omezeni).

Na ridice profesionaly se vztahuji prisnéjsi kritéria
- soucasti jejich osvédceni k Fizeni motorovych vozidel
musi byt opakovana lékarska potvrzeni, jejichz sou-
casti je také dopravné-psychologické vysetreni a vy-
Setreni elektroencefalografem.

Ostatni drzitelé ridicského opravnéni se musi
podrobit lékarské prohlidce nejdrive $est mésicl pred
dovrsenim 60, 65 a 68 let véku, nejpozdéji vsak v den
dovrseni stanoveného véku. Po dovrseni 68 let véku
musi na pravidelnou lékarskou prohlidku dochazet
kazdé dva roky.

Ridi¢ské opravnéni s podminkou mohou ziskat osoby:

s vadami zraku - kratkozraci - za podminky fizeni s dioptrickymi
brylemi nebo cockami

s vadami sluchu - na tuto skutecnost musi upozornit oznacenim
vozidla

s nékterymi télesnymi vadami v automobilech specialné uprave-
nych dle jejich potfeb (napf. manualni rizeni) a soucasné oznace-
nim vozidla

Jednou z prekazek k ziskani ridicského opravnéni je barvosle-
post. Barvosleposti trpi zhruba 10% obyvatel CR, vétSinou se
vsak jedna o barvoslepost castecnou. Jednou z poruch barvoci-
tu je Daltonismus (porucha vnimani Cervené a zelené). Nejcas-
téji jsou postizeni muzi, nebot gen zodpovidajici za spravny
vyvoj Cipku a jejich fungovani je situovan na pohlavnim chro-
mozomu X. U muzl tedy nemulZe byt kompenzovan genem
z druhého pohlavniho chromozomu X. Zeny tedy byvaji nejcas-
téji prenaseckami této choroby, trpi ji vsak ve vétsiné pouze
muzsti potomci.

Vyhlaska €. 277/2004 Sb. v § 2, odst. 1 stanovuje, Ze "posudek o
zdravotni zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel (dale jen posu-
dek) vydava posuzujici lékar po zhodnoceni zdravotniho stavu zada-
tele o ridicské opravnéni (dale jen Zadatel) nebo drzitele ridicského
opravnéni (dale jen ridi¢) zjisténého lékarskou prohlidkou a na za-
kladé vyhodnoceni prohlaseni Zzadatele nebo ridi¢e (dale jen posu-
zovana osoba) ke zdravotni zpusobilosti, pfedchozich zaznamu ve
zdravotnické dokumentaci vedené o posuzované osobé sdélenych
jejim registrujicim praktickym lékafem a dale vysledku dalSich od-
bornych vysetreni, ktera si vyzadal.”
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INFORMACNI ZDROJE:

Podle § 207 zakona ¢. 140/1961
Sb. (trestni zakon)

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpe-
¢i smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi, neposkytne potreb-
nou pomoc, a¢ tak mlze ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného,
bude potrestan odnétim svobody az
na jeden rok.

Podle § 208 zakona ¢. 140/1961
Sb. (trestni zakon) ridi¢ dopravni-
ho prostredku, ktery po dopravni
nehodé, na niz mél Ucast, neposkyt-
ne osobé, ktera pri nehodé utrpéla
Ujmu na zdravi, potrebnou pomoc,
ac tak muze ucinit bez nebezpeci
pro sebe nebo jiného, bude potres-
tan odnétim svobody az na tri léta

AUTOLEKARNICKA

Povinny obsah autolékarnicky stanovuje

vyhlaska  Ministerstva
€. 341/2002 Sb.

8 4

GUICICLEIDICHE

pro poskymnuti ervni plediékafské pomoci

si2 ,|tl '?o. A i

PRVNi POMOC PRI DOPRAVNICH NEHODACH

Mezi zakladni dovednosti Fidi¢e patfi kromé Fizeni a zakladni technické Udrzby vozidla také
dovednost poskytnout v pripadé potreby adekvatni prvni pomoc.

ZASADY SPRAVNEHO POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

Po prijezdu na misto dopravni nehody bychom méli dodrzet obecné zasady prvni

pomoci:

Zajistime bezpecnost sobé i postizenému, popfF. postiZenym - pomoci vystrazného
trojuhelniku, pouzitim reflexni vesty, pomoci dalsi osoby zpomalujici prijizdéjici
automobily, presunem osob, u nichz je to mozné, za svodidla apod.

Vysetfime postizeného - prohlédneme zranéné, jejich pocet, zda komunikuji ¢i jsou
v bezvédomi, pokusime se odhadnout jejich zranéni.

Zavolame tisfové volani 155. 112 volame pouze pri hromadnych nestéstich - dispe-
cer na lince nam jiz pom(ize s daldimi tkony. Cim presnéjsi a podrobnéjsi jsou infor-
mace od volajiciho, tim lépe mlze dispecer zvolit a vyslat vhodnou pomoc.

Poskytnuti prvni pomoci - dle nasich moznosti a schopnosti s pripadnou pomoci dispe-
Cera poskytneme prvni pomoc.

Kontrolujeme postiZeného aZ do pFijezdu rychlé zdravotnické pomoci - zdravotniky
informujeme o Ukonech, které jsme provadéli, pfipadné o zméné stavu zranéného
od prijezdu na misto nehody po pfijezd zachranara.

Abychom nezhorsili zdravotni stav zranénych, rozhodné bychom neméli:

Svlékat odév (Motocyklistim nikdy nesundavame ochranou prilbu, pouze v pripadé
zastavy dechu)

Vracet vyhrezlé vnitrnosti zpét do dutiny brisni .

Zkouset hloubku rany nebo zatlacovat kostni Ulomky zpét do rany.

Odstranovat z ran vycnivajici predméty.

Do ran nedavat zasypy, masti nebo polévat dez. prostredky.

Podavat tekutiny a jidlo.

Nasilné ménit polohu (Vyjimku tvori pripady krvaceni nebo zvraceni z dutiny Gstni,
kdy dame zranéného do stabilizované polohy.)

Ponechavat postizeného bez dozoru.

Obvaz hotovy sterilni €. 2 2 ks

dopravy ¢R Obvaz hotovy sterilni €. 3 2 ks
Obvaz hotovy sterilni ¢. 4 2 ks
Satek trojcipy 2 ks
Naplast hladka civka 2,5 cm x 5 m 1 ks
Naplast s polstarkem 8 cm x 4 cm 6 ks
Obinadlo skrtici pryzové, délka 70 cm 1 ks
Obvaz hotovy sterilni 5 cm x 7,5 cm 1 ks
Rouska resuscitacni 1 ks
Rouska PVC 20 cm x 20 cm 1 ks
Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 ks
Spendlik zaviraci v antikorozni Gpravé 2 ks
NGZky 1 ks
0d roku 2010 by mélo dojit k Upravé povinné vybavy - soucasti autolékarnic-
ky jiz nebude spinaci $pendlik, naopak pribude termoizolaéni félie.
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VLIV ALKOHOLU, DROG A NEKTERYCH LEKU NA VNIMANi A POZORNOST PRI RiZENi

Alkohol a rizné druhy navykovych latek maji rizné ucinky

n

Mezi situace, kdy ridi¢ nesmi usednout za volant a ridit motorové vozidlo patfi doba po poziti alkoholu, drog a nékterych
vybranych léciv. PrestoZe je zakaz uzivani téchto latek pred a béhem rizeni obecné velmi dobre znam, podobné jako statis-
tické udaje o dopravnich nehodach zpusobenych pod jejich vlivem, presto stale dochazi k porusovani tohoto zakazu.

STATISTIKA DOPRAVNi NEHODOVOSTI POD VLIVEM ALKOHOLU A NAVYKOVYCH LATEK ZA ROK 2008

eV roce 2008 se stalo v Ceské republice 160376 dopravnich nehod, pii kterych zemielo 992 osob, 3908 osob bylo zranéno
tézce a 24776 osob utrpélo lehka zranéni.

o Ridi¢i motorovych vozidel zavinili v roce 2008 celkem 6 602 dopravnich nehod pod vlivem alkoholu, pfi kterych bylo 79
osob usmrceno, to je 4,8 % z celkového poctu dopravnich nehod a 8 % z celkového poctu usmrcenych osob. (Tento udaj
je od roku 2000 v Ceské republice nejvyssi.)

e Béhem jediného mésice (Cerven 2008) zavinili Fidic¢i pod vlivem alkoholu 700 dopravnich nehod a téZce zranili 37 osob.
Z toho se 348 nehod stalo v dobé od 18.00 do 6.00 h. 173 nehod zavinili fidi¢i mladsi 25 let.

e Ovlivnéni fidi¢e narkotiky a léky v dobé dopravni nehody stouplo od roku 2000 ze 45 pripadd na 109 pripadl v roce 2008,
coZ reprezentuje 2,5 x (presné 2,42 x) nar(ist zjisténych pripadl ovlivnéni Fidi¢e narkotiky nebo léky Policii R v roce
2008; vyrazny narGst hodnot této polozky zapocal v roce 2004 - polovina téchto ridi¢i byla mladsi 30 let.

e Podil poctu ridi¢a ovlivnénych v dobé dopravni nehody léky nebo narkotiky z celkového poctu ovlivnénych ridi¢i (bez po-
lozky alkohol) se zvysil z 3,5 % v roce 2000 na 9,3 % v roce 2008. "

Aktualni prehled statistickych vysledkt dopravni nehodovosti v jednotlivych krajich i celé Ceské republice jsou dostupné na
webovych strankach policie CR http://aplikace.policie.cz/statistiky-dopravnich-nehod/

a vnimani i pozornost ridice.
vyvolavaji Unavu a ospalost: cannaboidy, opiaty,
hypnotika
vyvolavaji agresivitu a podrazdénost: metamfeta-
min, kokain, alkohol
vyvolavaji pocity pronasledovani: kokain, halucino-
geny
prodluzuji reakéni €as: cannaboidy
vyvolavaji neadekvatni reakce na podnéty: canna-
boidy, opiaty, alkohol

odbouravaji strach: hypnotika, kokain, metamfeta-

- g ST £¥
mohou si plést signalni svétla: alkohol, cannaboidy Sokolnice (3.6. 2008) Motocyklista se spolujezdky-
ni byli sraZzeni vozidlem odbocujicim na parkovis-
té. Ridi¢ vozidla fidici pod vlivem alkoholu je
prehlédl.

min

Uéinky navykovych latek jsou mimoradné zavazné zvlasté u mladych a zacinajicich Fidicd.
Ti totiz mivaji malou zkuSenost s rizenim a dopravnim provozem. Mladi fidici maji také
malou zkusenost s ucinky alkoholu a jinych navykovych latek a jsou vaéi nim malo odolni,
navykoveé latky pomaleji zpracovavaji a vylucuji, mivaji i nizsi télesnou hmotnost. Proto i
pomérné malé davky alkoholu nebo jinych navykovych latek mohou vyvolavat vysoké hladi-
ny v krvi a mit vétsi Gc¢inek nez v dospélosti. V dospivani je navic Castéjsi tendence riskovat
a prekracovat rozumné hranice.
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INTERNETOVE ODKAZY:

www.onlinedata.cz/
zakony/247_2000.asp

http://aplikace.policie.cz/statistiky-
dopravnich-nehod/

www.volny.cz/ (k77/barvy/slep/
uko.htm

www. lekari-online.cz/ocnilekarstvi/
novinky/zrak-a-rizeni-motorovych-
vozidel

www.driverspraha.cz/download/alkohol
-pusobeni.doc

www.nemyslis-zaplatis.cz

www.autolekarnicka.cz/obsah-
autolekarnicky.html

www.chcizit.cz/1-598-alkohol-za-
volantem

Podobny Gcinek na vnimani a pozornost fidice mohou mit nékteré léky. Zvlasté u
nékterych volné prodejnych léka si jejich uzivatelé necCtou dostatecné pozorné
pribalové letaky a mnohdy si nejsou védomi moznych kontraindikaci se rizenim
automobilu. Obecné plati, Ze pokud se Fidi¢ neciti dobfe a ma akutni projevy byt
jen ,,banalni nemoci“ jako je chripka, mél by zvazit divody své cesty a radéji ji
odlozit.

Veskeré informace o pripadnych kontraindikacich a moznych rizicich spojenych
s uzivanim konkrétnich ékd musi byt ze zakona uvedeno na pribalové informaci u
kazdého baleni daného léku, pripadné je mozné tyto informace dohledat na inter-
netovych servrech vyrobcl léCiv (napF. www.zentiva.cz) & servrech se zdravotnic-
kou tématikou (www.anamneza.cz).

LEKY LZE V SOUVISLOSTI S RIZENiM ROZDELIT DO TRi KATEGO-

RIf:

1. neni znam jejich vliv na fizeni a béhem jejich uzivani
ridici mohou ridit automobil - napf. Endiaron, Ibalgin,
Paralen, ... + veskeré potravinové doplnky

2. mohou mit vliv na Gnavu fidi¢e a ten by mél po dohodé
s lékarem zvazit pripadné rizeni motorového vozidla -
napr.Imodium plus, Coxtral, Modafen, Paralen plus, ...

3. ovlivAuji vnimani a maji primy vliv na pozornost ridice,
tedy nepriznivé ovliviuji fizeni automobilu - napr. Code-
in, Diazepam, Hypnogen, Medrin, ...

DIACORDIN B0 RETARD

| VEROSPIRON® -

UCITELUV NAMETOVNIK:

24a Prvni pomoc pri nehodé—metodicky list
24b Prvni pomoc pri nehodé—pracovni list

30a Kdo muize ridit automobil - metodicky list
30b Kdo muZe ridit automobil - pracovni list

OTAZKY K ZAMYSLENI:

Jak souvisi ucivo o lidském téle s tématem rizeni motorového vozidla?
Navrhnéte takovy pristup k vyuce tématu Kdo muazZe byt ridicem, aby u
zaku vyvolal vnitfni potfebu vice se o tématu dozvédét a chapali aktual-
nost této problematiky pro svij vlastni Zivot.
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