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“Robinsonem dnes aneb jak si poradime kdyz...
"Z ROZUMU se rodi

nové, ze SRDCE vécné."

Dante Alighieri

Proiektovi’ kolektiv - fijen 2011



Uvodni slovo

Zivot je plny neo¢ekavanych udalosti a zdaleka ne viechny jsou pifjemné. V zatézové
situaci je ¢loveék nucen néjak reagovat. To, jak tispéSné se s potizemi vypotada, zalezi do jisté
miry na jeho osobnostnich, ptedpokladech a na jeho schopnosti zorientovat se v novych
podminkach a najit G€inné feseni.

Autofi textd se inspirovali pfibéhem Robinsona Crusoe, interpretace romanu postupné
dospéla dvéma vykladim. Jedni chapali Robinsontv piib¢h jako oslavu lidské vynalézavosti,
Sikovnosti nad bezmocnosti, ocefiovali vyznéni, Ze ¢lovék je schopen zvladnout cokoli
rozumem a vuli. Pfipomenme si, Ze po ztroskotani lodi se Robinson ocitd na opusténém
ostrové, je nucen se naucit vSe potiebné sam. Diky jeho houZevnatosti a pracovitosti se mu to
podati. Obdéla kousek plidy, ochoci si par zvirat, postavi krb a sviij pfibytek dale
zdokonaluje. Druha interpretace vice reflektovala samotné dobrodruZstvi ztroskotance na
pustém ostrove, prekonavani jeho osamélosti a snahy o vychovu. Robinson se snazi ostrov
pretvoftit ke svému obrazu a nedobrovolny pobyt na opusténém mist¢ je pro néj jedine¢nou
piileZitosti, jak se si uspofadat mysl. Asi se shodneme, Ze Robinsontv piib¢h funguje stejné
dobfie v obou vykladech.

V predkladaném textu najdete rozbor béZnych i nevSednich rizik. Kazda kapitola se
vénuje urcité modelové situaci a pokousi se shrnout to nejdilezitéjsi, co by mél clovek veédét
,hejlépe pred tim nez takové informace viibec bude potiebovat.

Pro dnesni dobu je na robinsonstvi aktualni predevsim ,,boj“ clovéka se sebou samym.
Clovék se miiZe stat Robinsonem v mnoha naroénych Zivotnich situacich a to nemusi byt ani
na pustém misté. Piestoze dnesni svét je propojen a dokonce tim zda byt maly, ziistava zde na
druh¢ stran¢ mnoho situaci, v nichz se 1ze zcela ztratit i ve velkomésté plném lidi.

Pripomenuti romanu a piibéhu.

Roman ,,Robinson Crusoe, ndmoinik z Yorku, jeho zivot a neobycejna dobrodruzstvi* byl v
dobé pocatku osvicenstvi, kdy se za¢ina siln€ ocenovat prakticky rozum nejen mezi méstany,
ale 1 mezi aristokraty a v cirkvi. Feudalni aristokracie se majetkovymi otdzkami prvoradé
zabyvat nemusela, tak jeji ideal mohl byt dlouho odtrzen od praktické kazdodennosti. OvSem
v obdobi pokroc¢ilého moteplavectvi, kolonizace a rozvoje vojenstvi vystala vS§eobecna
potieba piistroju a praktického vzdelani. Vykonnost, dimysl a konkurenceschopnost se
zacCaly stavat ocenlovanymi hodnotami. Autor romanu, Daniel Defoe, se pro d¢j inspiroval
skutecnym trose¢nickym piibéhem. Robinson je syn z bohaté kupecké rodiny, ktery utece na
mote, aby se stal ndmoinikem. Je zajat piraty a upadne do otroctvi, nasledné spolu s dal§im
otrokem utikd po mofti. Nakonec ztroskota a Zije mnoho let sam na pustém ostrové Tobago
daleko od civilizace. Hrdina roménu neni pfili§ vybaven znalostmi a praktickymi
dovednostmi potfebnymi pro zvladnuti této situace ztroskotance, avSak prokazuje obrovskou
vuli prezit. Diky své odhodlanosti a schopnosti poucit se z nezdaru ptreziva v divoké ptirodé
po mnoho let. Robinsontiv ptibeh ukazuje prevahu rozumu nad emocemi, oslavuje hodnoty
lidské prace, kterd mu pomaha premahat malomyslnost a stesk. Jediny, osamoceny ¢lovék
zvitézil svou praci a dimyslem nad neptizni osudu, nad samotou a steskem, nad zivly.



Nejvétsim neptitelem dlouhodobého trose¢nika nakonec neni hlad ¢i zizen, ale
nepiedstavitelnd samota. Daniel Defoe svého hrdinu vede od postojii nerozvazného mladika
az po skutky dospé€lého racionalniho ¢lovéka spjatého s ptirodou, ktery se stiva mravnim
vzorem. OvSem z dne$niho pohledu vidime i tu skute¢nost, Ze Robinson na ostrové bez
skrupuli zabere ,,své panstvi a jeho vztah k Patkovi (je v originale) velmi pteziravy. Upravy
v Ceském piekladu z padesatych let tyto rysy zdmérné otupily.

Emancipace lidstva, jez ma dnes dojem, ze se diky véd¢ a technice osvobodilo od pfirody,
zpisobila jisté zpychnuti, které 1ze postiehnout v zédkladech ekologickych potizi.

Ovsem tim, co si z Robinsona vétSina ¢tenafii odnese, nebudou nejspiSe vychovné myslenky.
Prvky dobrodruZzstvi a exotiky nas, diky autorové realistickému detailnimu popisu a postiehu
pro fakta, vtdhnou do d¢je a davaji nam pocit spoluproziti ptibéhu. S Robinsonem si ve
zkratce projdeme tisice let vyvoje lidstva od sbéru ploda ptes vyrobu prvnich nastrojii az po
intenzivni zeméedé€lstvi. Robinson se stal spotiebitelem 1 vyrobcem, jeho zdrojem ristu
produktivity byla u€enlivost a motivace, ptirodni podminky na ostrové mu pialy.



Pro¢ se nebat novych véci

Proc se bojime novych véci? Vite, jak funguji pristroje, které mate doma? Jak vznikaji myty o
vynalezech?

Proc¢ se ptame ,,proc¢“?

Od pradavna lid¢ vzhlizeli v iZasu k obloze, aby obdivovali krasu hvézd. Naproti tomu se bali
bleskti, hromobiti, pielétajicich komet, které povazovali za pfedzvést pohromy a prikladali
jim nadpfirozenou moc. Zvédavost tedy hnala lidi k tomu, Ze se zacali ptat ,,pro¢?* a hledali
vysvétleni pro nejriznéjsi pfirodni ukazy, které doprovazely jejich Zivot. Pro¢ se stfida den

a noc, pro¢ v zimé snézi a v 1ét¢€ prsi? Pro¢ mohou ptéci Iétat a pro¢ kdmen hozeny k nebi
pada zpatky na zem?

Lidska touha 1état nad mraky, potapét se do nejhlubSich mofi, pohybovat se rychleji nez nam
dovoluje chiize, stavét si prepychova obydli ¢i nepotopitelné lodé€ vedla k vymysleni baji,

v nichz to vSe bylo dovoleno, ale 1 ke zkouSeni, vymysleni a zdokonalovani nejriznéjSich
pomtcek, zafizeni, strojii a pfistroji, které nam ulehéily praci a zptijemnily Zivot. Pfitom lidé
postupné objevovali principy pfirody a naucili se je vyuzivat ve sviij prospéch.

Proc¢ se nebat novych véci?

Predvidatelnost ¢innosti kazdodenniho Zivota je hluboce spojena s pocitem psychického
bezpeci. Kdyz je toto bezpeci ohrozeno, zaplavi nas nejistota a mnohdy i tizkost. To je
divod, pro¢ se bojime novych véci. Jsme totiZ touto ochranou vybaveni evolu¢né.
Vynalezl se vSak také ¢asto bojime v piipadech, kdyz nevime, k ¢emu slouzi a jak je
pouzivat. Pak vétSinou nase obavy prameni z neznalosti nebo moznosti selhani. Pfesto jsou
lidska zvédavost a n¢kdy také lenost (snazime se fadil véci ulehcit a zptijemnit) klici

k pokroku.

To, jak k novym vécem pfistupujeme, zalezi také na tom, zda jsme spiSe konzervativni, tzn.,
ze hiife pfijimame nové véci, nebo ,,pokrokovi* a nové véci ptijimame snadno a lehko se je
nau¢ime vyuzivat ve sviij prospéch.

Ukazme si na prikladu fotoaparatu, jak pfistupujeme
k vécem, které bézn¢ uzivame a zda vitbec vime, jak

véei funguji (Kdo z vés vi, jak se dostane do @ = - @
elektrické zasuvky elektfina, kterou potiebujete ke

sledovani televize nebo ohtati vody na ¢aj?):

objekt, ktery fotime fotoaparat fotografie

e Princip ,,Cerné skiiky* = systém s obecné
znamymi vstupy a vystupy, ale s neznamou
vnitini strukturou. To znamena, ze vime, co
s véci délat, co od ni ocekavat, ale netusime, jak
funguje. Moderni Zivot je zaloZen na pouzivani
expertnich systémui (pocita¢, mobil, ...), které
béZné pouzivame, ale nevime, jak funguji. Jsme
odkdzani na diveéru expertim, ktefi dany
vyndlez vynalezli a casto 1 na lidi, ktefi
vynalezy obsluhuji (auto, letadlo...).
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e Princip ,,Sed¢ skiinky* = systém se znamymi vstupy a vystupy a ¢astecné znamou
vnitini strukturou. To znamend, Zze pouze mlhaveé vime, jak véc funguje, ale ptesto ji

bézné vyuzivame.

e Princip ,bilé¢ skiinky“ = zname vstupy i1 vystupy a také princip fungovani

véci/pfistroje.

Myty o novych vynalezech — brzda
pokroku?

Sifeni rtiznych myti a poplasnych zprav tak
n¢jak patii k zavadéni vétSiny modernich
vydobytkil. Viibec nejde jen o zaleZitost
dnes$ni doby.

Naptiklad v prvni poloving 19. stoleti se
opatrnéjsi Britové bali nastoupit do vlaku,
protoZze véfili, Ze pti vyssich rychlostech
nebudou moci dychat. Tradovalo se také, ze
para z lokomotiv mize zamofit obili nebo ze
hluk z projizdé&jicich souprav zplsobi, ze
slepice nebudou snaset vejce a kravy davat
mléko. Praxe samoziejmé obavy vyvrétila, a
tak se neujal ani napad stavét kolem kolejnic
dievéné ploty, aby cestujici z rychle se
mihajici krajiny nezesileli.

Zdrojem hysterie se Casto stavaly domaci
spotiebice ¢i kancelarské pristroje.

V devadesatych letech se tisk hemzil
informacemi o nebezpeci obrazovek pocitaci
a odbornici nabadali, at’ se lidé v zadném
piipadé nepfiblizuji k monitoru na méné nez
¢tvrt metru. Obavy pak rozptylila Svétova
zdravotnicka organizace, kterd konstatovala,
7e jejich zateni nepiekracuje zadné
bezpecnostni limity. Dnes tato instituce fesi
otazky Skodlivosti mobilnich telefont. Zatim

1500 - 1840

Nejwyisi primérna rychlost dostavniku tazeného
kofmi 16 km/hod.

1850- 1930

Prardrng rechlost parmi lokamatng je 105 kemdhod,
RBychlost parnikd je 60 ko hod

50. l&ta 20. stoleti

Pramérna rvchlost letadel pohéndaych vetuli
je 400 az 600 km/hod

60.leta 20, stoleti

Priiméma rychlost tryskowych dopravnich latadel
je 80 aF 1100 km'hod,

se nepotvrdily obavy, Ze pocitace ni¢i zrak. Podle lékatrskych vyzkum sice prace za
monitorem o¢i unavuje, protoZe lidé na né¢j soustfedéné hledi a zapominaji mrkat, ale ke

zvySovani poctu dioptrii nevede.

Obavy z pokroku se tak mohou zdat jako brzdici sila, ale neni tomu tak. Ovéfovani a testovani
vynalezil a je uziteCnym regulatorem pokroku. Ne vSechny pfistroje totiz lidstvu pomahaji,
fada z nich miize byt skodliva, coz se vSak Casto projevi az po letech védeckého badani.

‘Zajt'mavost: Prapivod pocitaciu

Pocitace v dnesni dobé vyznamné oviliviiuji
nas zivot a i celou spolecnost. Jedna se o
odveétvi, které se vyrazné rozviji a i do
budoucna se pocita s jeho rozvojem. Co ale
predchdazelo tomuto rozvoji a proc viastné
pocitace vznikly?




Uz ve starovéku si lidé uvédomovali potiebu zjednodusit si pocitani néjakou pomiickou,
nejlépe néjakym mechanickym zarizenim. Za primitivni zpusoby pocitani se da povazovat
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Abakus — piredchudce klavesnice?
http://www.apple.com/keyboard/
http://www.ringeraja.mk/forum/abakus/m_125408/
tm.htm

pouze 50 kustui tohoto zarizeni.

pocitani pomoci prstii na ruce nebo pocitani pomoci
kaminku a jamek v pisku. Z tohoto zpiisobu potom vznikly
pocitaci desky. Byly to desky s prohlubnémi, do kterych se
vkladaly oblazky. Desky se vyrabély se dreva, z kamene,
pozdéji i z kovu.

Z této desky vychazi dalsi pocitaci pomiicka, kterd se v
nekterych castech svéta pouziva dodnes — kulickové
pocitadlo, neboli abacus. Vedle abacusu existovaly i jiné

pocitaci pomucky, napriklad logaritmické pravitko. Prvni
vynalez mechanického pocitaciho stroje je pripisovan Blaise
Pascalovi roku 1642. Pascal jako mlady pomdahal svému
otci, danovému urednikovi, pripravovat dokumenty, kde se
muselo scitat nekolik sloupcui cisel. Pascal véril, Ze existuje

zpusob, jak si tuto narocnou praci zjednodusit a tak ve svych 19 letech sestrojil mechanicky
pocitaci stroj, ktery byl schopny scitani a odcitani. Pristroj se jmenoval Pascalina a piestoZe
prdci velice zjednodusil, tak kvili strachu lidi ze sloZité prdce s timto pristrojem prodal

Dalsim krokem ve vyvoji k modernim pocitaciim byl vyndlez, ktery s nimi na prvni pohled
nemd mnoho spolecného. Na pocatku 19. stoleti vytvoril Joseph Marie Jacquard tkalcovsky
stroj, ktery vytvarel tkany vzor pomocit dérnych karticek. Jehly prochdzely systéemem der v
kartonovych kartach, tudy protahovaly nité a tkaly latku, umisténim der byl dan tkany vzor.
Tkalciim stacilo pro novy vzor vytvorit pouze novou soupravu karet. Souvislost s pocitaci je
praveé analogie s programy — mame universalni stroj a pro riizné cinnosti vytvorime riizné
programy (karticky) a nas stroj bude vzdy délat to, co ma ve svém programu. Jacqardiv stroj
se ve sveté prosadil, v roce 1801 ho predstavil prumysinikiim v Parizi a podobna technika
tkant se pouziva dodnes. U Jacqardova stroje se ukdzal socialni potiz techto objevii. Stejné
jako u Pascaliny se projevil strach lidi 7 novych technologii a obava o prdci, kdy tato
technologie nahradila vétSinou mechanickou praci mnoha lidi.

., Neni pokroku tam, kde se lidé boji selhani. *
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Orientace v neznamém terénu

Jak se neztratit? Ceho se miizeme drzet, kdyz jsme ztraceni?

Cil orientace v terénu spociva v urceni svétovych stran a ve vytyCeni orientacnich bodt.
Zakladnim predpokladem toho, jak se neztratit, je byt v§imavy, registrovat pritbéh cesty na
soucasné misto.
Ne&kdy se musime obejit bez kompasu, mapy a technickych vymozenosti. Zakladni orientaci
pak provadime pomoci lidskych a pfirodnich tkaz. Vime, ze osam¢lé stromy maji na jizni
strané€ vétve delsi a silnéjsi, letokruhy pafezl jsou na severni strané hustsi, volné stojici
stromy a kameny byvaji na severni stran€ porostlé mechem. Letopocet umistény na sloupku
trigonometrického bodu je otocen na jih. U kostelll byva vchod na zépadni a oltaf na vychodni
stran€.
Ve dne je mozné urcit svétové strany podle slunce a ru¢kovych hodinek. V nasem casovém
pasmu se slunce nachézi na jihu vzdy ve 12.00 hodin stfedoevropského ¢asu. Po své draze se
posune za jednu hodinu o 15 stupiili, coz je hodnota hodinového thlu. Postupujeme tak, ze ve
vodorovné poloze hodinek zamifime malou ruci¢ku ke slunci, osa thlu mezi malou ru¢ickou a
dvanactkou pak smétuje na jih.

L

L -
3

1 http://www.drevari.org/plus/orientace.htm

Metoda konce stinu ty¢e umozni pfiblizn¢ ur¢it smér vychod-zapad. Zabodneme asi metr
dlouhou ty¢ kolmo do zemé&. Misto kam dopadé vrchol jejiho stinu oznacime. Po néjaké dobé
— ¢im déle, tim 1épe, az se stin tyCe posune, znovu oznac¢ime jeho vrchol. Spojnice obou
vrcholt stinu ukazuje smér zépad-vychod; prvni bod sméfuje na zapad - severni polokoule,
ostatni sméry odvodime.

Pti vychodu Slunce na vychodu najdeme Venusi, pii zapadu Slunce ji zase mame na zapadu,
proto se ji fikd Jitfenka nebo Vecernice. Je to nejjasnéjsi objekt na obloze.

V jasné noci se hodi dvojhvézda Polarka, ta se nachazi skoro nad severnim svétovym pdlem.
Jeji uzite€nost spociva v tom, Ze Polarka svou polohu pii otaceni Zemée prakticky neméni.
Smér na Polarku vzdy vyznacuje smér na sever. Polarka neni na no¢ni obloze pfili§ jasna
hvézda, nalezneme ji ve Spicce ocasu tzv. Malé¢ho vozu v souhvézdi Malého Medvéda (Ursa
Minor). Urc¢ime ji tak, ze najdeme tzv.Velky viiz v souhvézdi Velkého Medvéda (Ursa


http://www.drevari.org/plus/orientace.htm

Major). Pak pouzijeme jednoduchou pomucku.
Prodlouzime zadni spojnici u Velkého vozu asi

ctytikrat a nalezneme Polarku. Obrazek:
http://www.ian.cz

Pokud na noc¢ni obloze nelze kviili oblacnosti najit
orientacni souhvézdi, ale je vidét jen nékolik
hvézd, mizeme jejich zdanlivy pohyb pouzit k
pribliznému urceni severu. Ze dvou pevnych boda
(napft. zapichnuté klacky) si vytvofime zamétovac, ten umistime tak, aby byl v jedné piimce s
libovolnou jasné€jsi hvézdou. Hvézdu pozorujeme. Po Case se zacne z naseho zamétrovace
posouvat stranou. To je zptisobeno rotaci Zemé (jedina Polarka se pohybovat nebude, nejvétsi
pohyb zaznamename u objektli nizko nad obzorem). Podle sméru pohybu ur¢ime svétovou
stranu, na kterou se divdme: pozorovana hvézda se pohybuje po oblouku doprava — divame se
k jihu, hvézda se pohybuje po oblouku doleva — divame se k severu, hvézda se pohybuje
nahoru — divame se k vychodu, hvézda se pohybuje dolii — divame se k zapadu.

Béznou pomickou turistii pro orientaci v terénu je busola, jde o kompas doplnény
uhlomérem a zamétovacim zatizenim (hrana, Sipka, priizor...) k odec¢itani pochodového uhlu
tzv. azimutu A.

mistni

Rucka kompasu se ustali vlivem zemského magnetismu ve sméru magnetického poledniku.
Busola mé vyznaeny svétové strany a thly. Zjistovani svétovych stran pomoci busoly se
provadi tak, ze vicko busoly pooto¢ime tak, aby pismeno S (N) bylo proti hlavni zamétovaci
drézce. Potom dame busolu do vodorovné polohy a ota¢ime celou busolou tak, aby se
magnetka ustélila proti pismenu S (N). V tomto okamzZiku je mozno vytyCovat svétové strany
v terénu, ur¢ime smér severu a ostatni strany odvodime.
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Urcovani azimutu busolou:

Azimut je Uthel mezi severem a danym smérem. Na mapé ur¢ime azimut pomoci thloméru,
zméfime thel mezi severem (levy nebo pravy okraj mapy) a uréenym smérem. Svétovym
stranam piislusi azimuty: Sever: 0° nebo 360°,Vychod: 90°, Jih: 180°, Zapad: 270°.

Préace s busolou pfi zjisStovani azimutu:
- zam¢tovacim zafizenim busoly zamitfime na vyty¢eny bod v terénu



- severni ¢ast magnetky ustalime na nulové hodnoté¢
- na stupnici odecteme azimut vyty¢ené¢ho bodu

Zjistovani bodu pomoci zadaného azimutu:
- zadany thel nastavime na stupnici busoly

- busolou otac¢ime tak dlouho, az rucku ustdlime na znacce severu, v tom okamziku ukazuje
zaméifovaci zatizeni do uréeného sméru, ve kterém se nachazi hledany bod.

vvvvv

nejlépe ureny busolou podle zvoleneho azimutu. Odhaduj eme uslou vzdalenost,
kontrolujeme ¢as a orientacni body v blizkosti trasy pochodu. Nedojdeme-li se na zvoleny
bod, hledame jej v okruhu 1/10 vzdalenosti, pfi bloudéni je tfeba se vratit na bezpe¢né urcené

orienta¢ni misto a provést nové zameétent.

Orientace mapy pomoci busoly:

- busola se pfilozi na mapu tak, aby se 0°a 180° na stupnici krylo s levym okrajem mapy
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- mapou otacime tak dlouho, az severni hrot magnetky ukazuje na stupnici hodnotu ptislusné

magnetické deklinace uvedené na mapé.

Orientace s mapou

Mapa je v méefitku zmenSené zobrazeni okoli. Terénni pfedméty a tvary v ni najdeme pod
topografickymi znackami. Na mapach se obvykle vyskytuje celkem pét barev. Barvy maji
(neni-li legendou feceno jinak) vyznam: zelena znazoriiuje zalesnéné tizemi, modra vodstvo,
bila nezalesnény terén, hnéda vrstevnice, ptip. silnice, Cerna napisy, pomocné udaje, polni a
lesni cesty, n¢kdy Zeleznice. Vrstevnice jsou dobrym indikatorem, jak rozlozit sily, pomoci
nich odhadujeme nadmoftskou vysku, pfevyseni (sniZzeni) mezi jednotlivymi body a ziskdme

predstavu o celkové konfiguraci terénu.

Odhad vzdalenosti v terénu

Vzdalenosti v okoli 1ze zjistit krokovanim 1 krok = cca 0,75 m, 4 kroky = ptiblizn¢€ 3 m,
pomoci mefického pasma nebo znaceného provazu, odhad vypoctem provadime na zaklade
podobnosti trojiihelnikii. Obcas ¢loveéku staci jen odhad s pfesnosti na 50 metr, veétsi

vzdalenosti pak odhadujeme podle toho, jaké detaily jsme
jesté schopni na obzoru rozeznat.

Clovék s priimérnym zrakem rozlisi na:

50 m detaily tvare

100 m podobu obli¢eje, soucasti vystroje nebo zbrani
400 m barvu vystroje, vétve stromu

600 m obrysy ¢loveka

1 km okna, jednotlivé stromy

2 km siluety domu

5 km jednotliva staveni

10 km siluety osad

Méieni vzdalenosti pomoci tuzky:

Vezmeme tuzku do prsti natazené ruky, cca 60 cm od oci a
drzime ve svislé poloze. Jeji hrot zaméfime jednim okem na
cil, jehoz vzdalenost chceme zméfit, pak oko zavieme a
otevieme druhé, aniz bychom tuzkou pohnuli. Tuzka jako by

ODHADUJEME VZBALENOST

nadalku: ro7ezRANIE "
— T~
4'5 ¥m dé,:'/k a@ Silnice a damy

= T

Stromy

- .Pohqbg aut

CRmeny Stromd

?90 250 .,

T J’ Fiu noHoy, bat‘vr

C soudash ebleceni
d p

Fndf‘cbwosh wbli »E‘ je

NN

,{ﬂ\r‘wé'betf na sirefe, poryty



se premistila, nas pohled sméfuje nyni na jiny cil. Odhadnéme vzdalenost mezi obéma body
(8itku), naptiklad podle vysky postavy, tento
odhad nasobime deseti a mame
vzdalenost od nés k cili.

Reka

#ﬂm.-"

—
el

Schéma matematického postupu pro odhad sirky feky

Vzdalenost pies iFeku ¢i adoli

K urceni sitky feky, Sirokého ptikopu nebo podobné diry nam vyborné poslouzi nésledujici
odhad. Stoupneme si na bieh naproti néjakému orientacnimu bodu, napft. stromu. Oznacme si
pro piehlednost misto, kde stojime A (viz obrazek), strom X. Z bodu A jdeme 60 m podél
biehu feky do bodu B, kde zarazime do zemé¢ htil. Dale pokracujeme dalSich 30 m do bodu C.
I misto C si rad€ji né¢im oznacime (postaci kdmen). V bod¢ C vlevo v bok (tedy obrat o 90
stupniti od ptivodni trasy) a nyni hledame bod D. Bod D lezi na spojnici bodu B a X.
Vzdélenost mezi bodem D a C je polovinou vzdalenosti z bodu A do bodu X - §itky feky.

Zajimavost:

Odhad vzdalenosti v terénu miZeme proveést nékolika zpiisoby pomoci hole ¢i provazku,
biometrickych udajl, optickych odhadl, pomoci zvuku nebo matematickymi zptisoby. Pokud
nemate s sebou svoji hil, nebo provazek s mirami, mize se pokusit rozméry odhadnout
pomoci rozméra svého téla.

Biometrické tidaje primérného muze

Cast t&la cm | |palce
Kofen nehtu na ukazovéaku nebo §itka palce 2,5 1
Rozpéti mezi palcem a ukazovakem 20,3 [ |8
Rozpéti mezi palcem a malikem 229 |9

Od zapésti po loket nebo délka chodidla 254 |10
Od lokte ke Spicce ukazovaku (tzv. loket) 43,2 |17
Od stredu ¢ésky kolena k podlaze 45,7 |18
Krok 75 18

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Odhad_vzd%C3%A 11lenost%C3%AD, 2011



http://cs.wikipedia.org/wiki/Odhad_vzd%C3%A1lenost%C3%AD

Nouzova komunikace

Jaké moznosti dovolani mame v nouzové situaci, jaké technické pomiicky Ilze pouzit?

V krizovych situacich se nejprve obracime na slozky Integrovaného zachranného systému,
jednotné evropské tisnové volani "SOS" je 112.

« hasi¢sky sbor Ceské republiky, telefonni &islo 150,

* zdravotnicka zachranna sluzba 155 ,

« policie Ceské republiky 158.

Operatofi mobilnich siti maji navic své €isla tisnovych volani, sit¢ umoZziuji volani na tisfiova
¢isla zdarma a u mobilnich telefonti dokonce 1 bez vloZzené SIM karty. Pro ohlasovani nehody
zachranaiim plati, ze nezavéSujeme jako prvni, nékdy musime vyckat na zpétny telefonat,

(24

Jimz se ovéii pravdivost nahlaseni.

Zatimco v obydlenych oblastech se k postizenému ,,zachrana“ dostane béhem minut,
v odlehlych, ptipadné katastrofou postizenych mistech jde o hodiny i dny. VSichni by méli se
snazit vécné uvazovat, umet poskytnout prvni pomoc a dbat pokyni zachranait.

Pro pfivolani zdchrany v komunika¢ni nouzi se uziva tfada zptisobu, jejich pouziti je zavislé
na situaci. TéZko budeme pii nehod¢€ v horach zakladat tii ohn€ nebo sloupce dymu ¢i
vlajkami méavat namotni signal SOS. Nejjednodussi signalizace nouze je tvotfena pravidelnym
opakovanim 3-6 signalt (svétlice, zvuk, improvizacné cokoli neobvyklého) po sobé, pak delsi
pauza a opét se trojice opakuje.

Pomoc SOS ptivolavame soustavné. Obvykle se signalizace provadi

. tak, Ze Sestkrat za minutu dame viditelné nebo slysitelné znameni
9 (pistalkou, hlasem, svétlem, odrazem svétla), pak nasleduje piestavka
L 32 asi minutu a signal se opakuje tak dlouho, dokud se nedockdme

"luro

: odpovédi. Ta se vysild obdobné, jen s tim rozdilem, Ze interval je
7] dvojnéasobny (tfikrat za minutu).

% |
|

I
V ptipadé katastrofy v obydleném misté a v okamziku zhrouceni
béznych komunikacnich siti, 1ze za urcitych podminek vyuzit
nouzovych komunikac¢nich prostredki, pripadné

v amatérskych kmitoc¢tovych pasmech.
oblastech si dnes ve vlastnim zajmu
"obcanskou varovnou sit™'. ZkuSenost
li k zivelné nebo jiné zavazné udalosti
na uzemi vétsiho rozsahu, pak zahy dojde k selhdni
telefonll, mobili vypadkem elektfiny. Lidem pak
zustanou k dispozici jen autonomni technické prostredky, ty

sice maji omezeny dosah, ale jsou ve svizelnych situacich k nezaplaceni.
http://forum.csla.cz/blogs/vojensk technika/default.aspx

radiostanic pracujicich
Lid¢é v ohrozenych
utvorili svépomocnou
totiz ukazuje, Ze dojde-




Pti vypadku elekttiny lze ziskat aktualni informace vysilané rozhlasem. Nejdostupnéjsim
nouzovym zdrojem elektfiny jsou automobilové baterie. Jejich kapacita je 40-60 Ah a mohou
zajistit nejnutnéjsi elektfinu i na nékolik dni. Suché chemické ¢lanky maji malou kapacitu,
ale mohou poslouzit napf. pro osvétleni. Informace — jak a co délat 1ze poslouchat v autoradiu
¢i v prenosném radiopiijimaci. Dobiti mobilnich telefont Ize v ptipad¢ ztraty sitové elektfiny
provést v automobilu pomoci automobilovych nabijecek.

V ptipadech bez jakékoli dostupnosti elektfiny pro krats$i komunika¢ni vzdalenosti vyhovi
polni telefon. Prospésna je linka nataZend mezi domy, které¢ stoji na jiné strané feky ve chvili,
kdy se rozvodnéna feka stane nepiekonatelnou piekazkou.

http://forum.csla.cz/blogs/vojensk technika/default.aspx

Dnesni polni telefony nebyvaji klikové, ale maji v sob¢ baterii 1,5V, stiidavy hovorovy proud
vznikly pomoci uhlikového mikrofonu se pomoci transformatorku uvniti telefonu pievadi na
vys$S§i napéti, aby na vedeni linky byla co nejmensi ztrata. Polni telefony musi byt spolu
propojeny kabelem.

Jinou eventualitou jsou ru¢ni radiostanice PMR (Personal Mobile Radio ) s vykonem asi 0,5
W pracuji v pasmu UKV na frekvenci 446,00625 az 446,09375 MHz. Tyto minivysilacky na
krat$i vzdalenosti umoZzni spojeni v ramci stovek metru.

Obcanské radiostanice CB (Citizen Band) jsou ,,vysilacky* s vykonem 4 W pracujici na
hornim konci kratkovinného pasma v rozsahu frekvenci 26,565 az 27,405 MHz. Lze jimi
komunikovat az na kilometry (dosah zavisi na aktualnich podminkach Sifeni kratkych vin) a

koordinovat evakuacni prace.
CB http://www.cbradio.cz/

Ne vSichni lidé tyto moznosti komunikace maji, v pfipad€ stavu nouze je tieba pouzit i jiné
prostiedky jako jsou letdky, vozidla vybavena tlampaci apod.,vést vSechny k vzdjemné
solidarité a pomoci.



Zajima Vas, jak se Zije na horach v sezonnim obydli daleko od civilizace? Vite, jak se spravné
pohybovat a co vsechno k pohybu a pobytu v horach potrebujete?

Hory pfedstavuji pro mnohé nové vyzvy k poznéani pfirody, krajiny a touldni se ve vysSich
nadmofskych vyskach. S pohybem na horach jsou spojeny specifické naroky nejen na fyzicky
a zdravotni stav ¢lovéka, ale také na materidlni a technické vybaveni, které je nutné k preziti.
Vysokéa pohofi jsou charakterizovand chladnym klimatem a vysokou nadmotskou vyskou..
Pro dobrodruhy, ktefi cht&ji poznat nova mista, casto vzdalend od lidskych sidel, jsou hory
uzasnou formou traveni volného c¢asu. Horska turistika spojend s horolezectvim,
skalolezectvim €1 formami skialpinismu zaziva rozmach. Z podminek na horach je zfejmé, Ze
v nouzi bude potieba tkrytu mit vys$si prioritu nez voda a jidlo.

Navod pro postaveni jednoduchého pristiesku v horach:

1. Upravte misto kolem budouciho pfistfesku do 1 m od planovanych stén.

2. Nasledn¢ pomoci klacki, vytycte padorys.
povrchem).

4. Poté pokladejte kameny na sebe tak, aby do sebe pasovaly. Nechte prostory pro okna a
vstupni dvefe.

5. Pro ptipad neptizné pocasi smichejte vodu s hlinou a naplacejte ji do otvorit mezi kameny.
6. Slunce hmotu vysusi a zakryje vSechny mezery mezi kameny.

7. Pro sttechu pouzijte velky drn travy z louky.

8. Jakmile mate obydli hotové, mlizete rozd¢€lat ohen a obstarat si potravu.

Obrazek Sezonni sidlo ve vysce 2 890 m n. m. (Pamiro-Alai, Kyrgyzstan)
n X

Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2009
Zajimavost

Geograficka nej... Nazev mésta Nadmotska




Nejvyse polozené sezénni sidlo Zakladni tabor Mt. Everest 5 545 m n. m.

ve svété

Nejvyse polozené mésto ve svét¢  La Rinconada (Peru) 5100 m n. m.

Nejvyse polozené hlavni mésto ve  Quito (Ekvador) 2 825 mn. m.

svéte

Nejvyse polozené sidlo v CR Filipova Hut’ (okres 1093 mn. m.
Klatovy)

Nejvyse polozend obec v CR Kvilda (okres Prachatice) 1 062 mn. m.

Nejvyse polozené mésto v CR Bozi Dar (okres Karlovy 1028 m n. m.
Vary)

Hory jsou relativné neptatelské prostredi. K mrazivému vzduchu, vétru, ledu a sn¢hu véetné
destovych srazek se pfidava vyskova rozmanitost terénu se strmymi a vysokymi svahy.
Povétrnostni podminky se dramaticky méni béhem okamziku a jsou ¢asto extrémni.
Vyraznym nebezpecim jsou zde trazy. K nim pfispiva riziko vlastnich padi ve strmém
terénu, ale 1 padi ptirodnin v¢etné sesuvi pudy a sné¢hu.

Sesuvy snéhu — laviny jsou dalSim nebezpecim. Vyviji se jak v zimni, tak v ptedjarni dobé
pii otepleni na severnich svazich se strméj$im sklonem 30 — 45stupiii. Mista Castych lavin
jsou vétsSinou znama. Proto nikdy nepodcenujte vystrahu a lokalizaci lavinového nebezpeci.

Jak se branit laviné?

nékdy 1ze po utrZeni laviny a jejim postupném padu z kritického lavinového pole na
lyZich sjet Sikmo po svahu mimo rizikovy prostor

1 pfemisténi blize okraji laviny zvysSuje Sance na pieZiti

pied zasazenim lavinou doporucuji specialisté odhodit zatézujici vyzbroj a vystroj
(batoh, lyze, ...)

umozni-li podminky pohyby jako pfi plavani, jsou nejucinngjsi v poloze naznak se
zdvizenou hlavou proti sméru padu

usta zaviena, popt. spolu s nosem chranéna Satkem v laviné prachového snéhu zabrani
zaduSeni. Pro dal$i dychani je rozhodujici tvorba co nejvétsiho vzduchového vaku
sami se aktivné prohrabavejte k povrchu.

V kazdé¢ krizové situaci (lavina, horko, zima, nemocny sdm doma a vlastné vSechny
,robinsonovské samoty*) je rozhodujici ovladnuti obav a strachu. Kazdou negativni myslenku
je tfeba vytlacit pozitivnim ndhledem.

Jak se na vylet do hor pripravit? Jakou vybavu pouZzit a jak se na horach pohybovat?

Pohyb na horéch je realizovan Casto ve vysSSich nadmotskych vySkach a je spojen také se
spravnym vybavenim a uménim jej pouzit. S pfibyvajici nadmotskou vyskou klesaji teploty a
ve vysSich nadmotskych vyskach lezi stidle snih. Pro tuto situaci je nezbytnd pied cestou
ptiprava. Podminky pteziti na horach nezaviseji pouze na fyzickém a dusevnim stavu ¢lovéka,



ale velkou roli hraje také vybaveni, kter¢ ma Clovek k dispozici. Budete-li mit pro svoji
¢innost v horském prostfedi vhodnou vystroj, snizite pravdépodobnost urazu. V dnesni dob¢
neni problém pofidit si kvalitni vybavu do extrémnich podminek, musi se vSak investovat
nemalé finan¢ni prostfedky. Nékteré ¢asti vystroje jsou naprosto nezbytné (napt. niiz, kompas,
mapa, buzola, stan ¢i ,spacdk™) a vyplati se investovat finan¢ni prostfedky do téch
nejkvalitnéjsich, naproti tomu takové véci jako napt. nafukovaci polStar ¢i lehatko jsou uceny
pouze pro naSe pohodli a nejsou nezbytné nutné.
Diky ptipravé pfedejdeme mnoha nepiijemnym. Jako informacni zdroje mohou slouzit napf.
literatura s fotografiemi oblasti, obdobné ¢i turistické pravodce, mapy (piehledové — 1:100
000, turistické — 1:50 000, podrobné¢ — 1:25 000), aktudlni telefonické informace od
turistickych kancelafi, majitelt horskych chat, informa¢nich center apod.
Na paméti je nutné mit nasledujici:

e Rocni obdobi, od n¢hoz se oviji délka dne, teplota v misté pohybu, snéhové podminky.

e Pomcéry v oblasti — stav cest, snéhova situace, lezecky trén atd.

e Moznosti sestupu v piipade Spatného pocasi.

e Poloha vychoziho bodu vzhledem k planovanym taram.

e (Celkove prevySeni vystupu i sestupu a denni prevyseni.

e Nadmoiska vyska, ve které se budete pohybovat.

Prvnim tkolem je nachystat a sbalit do batohu véci, které budete v horach potfebovat. Nestaci
vSak pouze védét, co vSechno zabalit, ale jakym zplisobem véci do batohu naskladat. Pfitom
Spatn€ sbaleny batoh pii vicedennim noSeni muze zlikvidovat zddové svalstvo na nékolik
tydnil. Z pohledu mnozstvi pfichystanych véci a poctu dni stravenych v horéach je nutné zvolit
spravny batoh (batGzek/chlebnik pro jednodenni vylety, usdrnu - vojensky batoh pro
vicedenni vylety, krosnu - moderni batoh na vicedenni vylety nebo horolezecky vak tzv.
,Kletr* pro vicedenni horské lezecké tury.

Batoh si mizete vzit, kdyz jedete do né€jakého hiife dosazitelného mista, kam bychom kufr nedovlekli
— tfeba na horskou chatu. Pokud mate zajiSténo vicedenni ubytovani na stejném miste, je celkem
jedno, jak a co do ngj slozite, v terénu se budete pohybovat pouze s mensim pfiru¢nim batizkem. Jina
situace ovSem nastava, jestlize bude batoh na zadech dennim z&vazim. Pak se jeho sbaleni musi
vénovat dukladnd pozornost. Nejenze nesmi pii cesté nic chybét, ale pfedevsim musite vSe na zadech
unést - a cely den nosit. Norma uvadi, ze by Zeny nemély zvedat biemeno t¢z§i 15 kilogramd.
Zkusenost fika, ze 12 kg je pro n¢ dost. Pii pretizeni je boli zdda, ramena a hlava v zatylku. Muzi si
mohou dovolit zatéz kolem 20 kilogramt.

10 jednoduchych krokti pro spravné baleni batohu:

1. VSechny potfebné véci se daji na hromadu: spacédk, podlozka, pfipadné stan, ndhradni
obleceni, hygienické potteby, rucnik, plasténka, vétrovka, sandaly, turistické jidelni
potieby, mapy, baterka, lahev na piti, jidlo...

2. Nemate-li moc zkuSenosti, vSechny véci nacpéte jen tak do batohu, na zkousku jej
zvazte a cvicné dejte na zada.

3. Naéklad si tematicky rozdélte na mensi hromadky, které vlozte do igelitovych tasek
nebo pevnych sackl: spodni pradlo; ponozky; myci potfeby a ru€nik; vétrovku a
plasténku. Kdyz budete na cestach néco hledat, nemusite pak pfi tom vyhazet vSechny
véci. Kdyz vas prepadne dést a nemate dobry obal na batoh, ndklad v igelitu
nenavlhne. Sac¢ky se pak na cestach hodi i na odkladani Spinavého pradla ¢i odpadk.



4. Do spodni ¢asti ukladejte t&€zsi véci a ty, které budete potiebovat béhem dne nejméné
Casto: spacdk, stan, konzervy. Pak pfijde spodni pradlo, ponozky a tricka, na né
mikina. Pak hygienické potieby. Upln¢ nahoru jidlo. Vétrovku a plasténku musite mit
pii ruce, je lepsi dat je do vrchni nebo boc¢ni kapsy.

5. Do vnitini kapsy horniho piekryti sbalte doklady. Je dobré mit je v pouzdie se
smyckou, kterd je zajiSténa k ocku jezdce zipu. Do svrchni kapsy ulozte mapy (jizdni
fad, privodce), aby byly dostupné.

6. Do bocnich kapes sbalte sandaly, piti, svacinu, plasténku, vétrovku, ¢epici nebo Satek,
baterku, reflexni pasky na rukavy, opalovaci krém v igelitovém pytliku.

7. Jestlize budete putovat ,,civilizaci®, nezapomenime na lehky piiru¢ni batizek. Bude se
hodit pti prohlidkach mésta (velky batoh odlozite do
uschovny).

8. Jestlize mate peénovou karimatku, upevnéte ji stocenou
feminky na bok batohu (na jeho vysku).

9. Sbaleny batoh postavte do prostoru — nemél by se kacet. A
znovu si jej dejte na zada — nikde by nic nem¢lo tlacit.

10. Udélejte posledni upravy — uberte nebo 1épe ulozte.

Obrazek: Spravné sbaleny batoh na vicedenni tiru
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Zdroj: Encyklopedie turistiky, 2011

Ziaklady chuze v horském terénu

Horska turistika je z hlediska techniky pohybu jednoduché a Ize ji provozovat od mladi az po
vysoky vék. Pti pohybu v horském terénu je dobré si uvédomit zakladni techniku pohybu
(stoupani a sestupovani z vrcholl, prechod sedla, hiebene, chize po sn¢hu a ledu, po
horskych cestdch i mimo n¢ atd.). Pii chlizi vykonavaji nejvétsi praci svaly (stehenni, lytkovy,
hyzdovy), ptipadné pii pouziti podpirnych ¢i trekovych holi i ruce a paze. Na celkové
fyzické kondici zavisi 1 vlastni bezpecnost pfi tarach. Pti chiizi v terénu byste méli jit zvolna a
stejnomérné, pohybovat pazemi, abyste udrzeli rovnovdhu a nechat nohy pfirozené se
pohybovat dopiedu. SnaZzte se, abyste Sli ustalenym krokem, ktery budete moci udrzet po



dlouhou dobu, aniz byste byli u konce s dechem. V pravidelnych intervalech dé€lejte prestavky
a kontrolujte svoji vystroj.

Pti stoupani je t€zisté téla presunuto dopfedu nad nohu, na kterou hodlate doslapnout. Tak je
mozné ucinit krok zpét, kdyz zjistite, Ze ucinény krok je nestabilni. Délka (pfipadné vyska)
kroku zéavisi na strmosti a povaze terénu. Je doporucené dodrzovat stejny ustaleny krok,
doSlapovat na celou plochu chodidla a drZet rytmus dychani.

Naopak pfi sestupu je t&ézisté téla nejprve prendseno nad lehce ohnutou nohu, ktera je vptedu,
predtim, nez se zvedne zadni noha. Doporuceno je prodlouzit krok a lehce se zaklonit. Je
nezbytné dbat na jistotu kroku, nebot’ kazdé Spatné §lapnut mize zpisobit vazna zranéni (pad,
podvrtnuti kotniku apod.). Sestup je naro¢ny na kolenni klouby, zejména kdyz se nese tézky
batoh.

Horské cesty byvaji strmé, uzké a malo zpevnéné. Podklad je kamenity nebo Casto se
vyskytuji pfirodni ¢i umélé stupné rozdilné vysky (terasy, schody, kameny, skaly atd.). Cesty
vedou po strmych horskych ubocich. Pozor — nejsou zabezpeceny zabradlim! Mnohde se
vyskytuje volna sut’, kterd v misté padu miZe tvofit nebezpecna loZiska volnych kamend.
Naproti tomu chlize ve volném terénu musi byt daleko opatrnéj$i nez po horskych cestach.
Z divodu bezpecného naslapu a tsporného pohybu musi byt kazdy krok koncentrovany a
provadén s rozvahou. Hlavni nevyhodou pohybu mimo cesty je chybéjici znaceni, jsou zde
umistény pouze kamenné mohyly ¢i jiné pomnicky. Terén je tvofen loukami a pastvinami,
strmymi skalami, skalnatymi bloky, suti, snéhovymi poli ¢i poli starého snéhu
(tzv. firn). Strmé skaly jsou ptikré skalnaté svahy porostlé misty travou ¢i jinou
vegetaci. Skala je Casto narusend, vlivem povétrnostnich podminek byva
droliva a v prohlubnich 1 vlhka. Proto misto néaslapu je nutné vybirat velmi
pozorné i ofima (drolivost, nestabilita, vlhkost atd.). Je dobré pouzivat ruce
jako stabilizator rovnovahy.

Obrazek: Pohyb na suti

Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2009

Vzhledem k vy$s§i nadmotské vySce byvaji teploty niZsi a 1 jinak v parném 1été se bliZi v noci
bodu mrazu. Proto Ize v horach béhem celého roku narazit na pole starého sné¢hu, ¢i ledovec.
Pohyb na snéhu vyzaduje specialni vybavu (trekové, lyzatské hlilky, snéZnice, macky a
cepin). V pfipadé€, ze snih je hluboky, terén neni pfili§ strmy a jsou viditelné zamrzlé stopy,
lze vyuzit techniku normalni chlize. Jde-li o strmé&jsi terén, je dobré pouzit techniku tzv.
traverzu. Vzdy se traverzuje ptisuvnym krokem oblicejem ke svahu! Noha se nasazuje
s horizontadln€ nebo lehce dovnitt sklonénym chodidlem. Pomoci rukou se stabilizuje
rovnovaha. Nejvyhodnéjsi linii vystupu tvofi Sikmy vystup. Pfi sestupu je nutné potupovat
obli¢ejem ke svahu, ruce slouzi jako opora.

Obrazek: Pohyb na sn¢hu
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Tip!

Pti smeknuti a uklouznuti je nutné¢ se ptetocit z polohy na zddech do polohy na biiSe.
Roztahnout ruce a nohy, aby se zabréanilo dalsimu pietoceni. Poté se vzepfit rukou a na
Spickéach nohou a zatlacit je do snéhu a tim brzdit rychlost padu az do zastaveni.

Orientace v horském terénu

Uspéch horské tury zavisi predev§im na schopnostech orientovat se v terénu, kde jsou a
nejsou cesty, chodniky, stezky a horské péSiny. Pro orientaci madme topografické mapy
riznych méfitek, dale panoramatické mapy, letecké fotografie, popisy cest z pruvodcu,
konzultace se znalci dané oblasti, pfipadn¢ informace o pocasi, stavu cest, sn¢hovych
podminkach atd. Pfimo v terénu se orientujte pomoci znaceni a bodu. Turistické znaceni se
1i81 podle regioni a statti. Turistické cesty jsou znaceny tak, aby bylo znaceni viditelné z obou
sméri pochodu. Znaceni turistickych cest se provadi ve Ctyfech barvach pomoci pasového
znaceni, kdy kazda z barev urCuje vyznam cesty:

e znacka Cervena — dalkové nebo hiebenové trasy

e znacka modra — vyznamng¢jsi trasy

e znacka zelend — mistni trasy

e znacka zluta — kratké trasy, spojovaci cesty, zkratky

Obrazek: Turistické znaceni ve statech Evropy
Pasové znaCeni v Polsku ~ Bodové znaceni v Bosné a Turisticky rozcestnik na
Slovensku

Hercegoviné

Autor fotografii: Libor Lnénicka, 2011

Pravidelné pozorovani terénu a porovnavani s mapou je naprosto nezbytné. Jenom diky
zakladnim dovednostem, kterymi disponujete, miizete piesné urcit, kde je kiizovatka, vrchol,
prusmyk, urcite vzdalenost a ¢as tiry atd.

Naméty do vyuky
1) Zamyslete se, co vSechno potiebujete k tomu, abyste mohli postavit sezonni piistiesek
v horach. Jaky mizete pouzit stavebni material?

2) Jestlize byste méli odjet na pét dni na zimni lyZafsky kurz na horskou chatu
v Krkonosich. Jaké vybaveni sebou potiebujete? Co povazujete za nezbytné si zabalit
do batohu?

3) Podivejte se do topografické mapy méftitka 1:25 000. Jaké udaje z ni miizete vycist?
Urcete udoli, vrcholky hor, sedla, turistické znaceni.
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Pracovni listy
e Urcujeme svoji polohu pomoci busoly

e Urcujeme azimut

e Odhadujeme vzdalenost



Sam v cizim mésté

Jak se ve méste vyznat? K cemu slouzi orientacni a navigacni systéemy? Potirebujete zjistit, kdy
jede prislusny spoj? Kde ziskat informace o déni ve mésté?

Orientace ve mésté

Zékladem pohybu po mésté je také schopnost orientovat se. Pro zakladni orientaci ve mésté
slouzi navigacni a orientacni systém. Piedstavme si jej jako jednoduché tabule, cedule,
smerovky, které urcuji jakym smérem se vydat nebo jak najit hledanou budovu, ulici ¢i
prostor. Mg¢stsky orientaéni systém je uceleny systém znacek, které slouzi k orientaci
koncovym uzivatelim (fidi€i, chodci, turisté, ob¢ané atd.) a k vyhledani a snadnému dosazeni
vybraného cile. Dokonala a snadné orientace ve mésté je zdkladem spokojenosti jeho obyvatel
a navstévnika.

Orientacni a navigacni systém ve méste je rozdélen podle konecného uzivatele (automobilovy
- uren prevdzné pro motorizované ucastniky silni¢niho provozu, turisticky - urCen pro
snadnou orientaci pamatek, budov a vyznamnych turistickych cilu v sidelnim celku,
cyklisticky - urCeny pro cyklisty - zejména pak znaceni cyklistickych stezek, orientacni systém
ulic — urcen pro snadnou orientaci v rdmci mésta jako celku, orientacni a popisny systéem
domit a objektii — urCeny pro orientaci v ramci jedné ulice, orientacni systém urcen pro pési s
umisténim pfevazné v pésich zonach, v historickych jadrech mésta nebo orientacni systéem
urcen pro télesné postizené, jehoz ucelem je odstranit bariery pro télesné postizené sedici jak
za volantem, tak pohybujici se po trasach pro pési).

Autor fotografii: Libor Lnénicka, 2011

Pokud ve mésté potiebujete zjistit specifické informace o ubytovani, o historii a kultute apod.,
zamiite do Informacniho centra. Je to instituce zaméfend na poskytovani informaci pro
obcany, podnikatele, navstévniky a Sirokou vetejnost.

Zajimavost:

V Ceské republice funguje vice nez 600 informacnich center. Jejich kolem je poskytovat v
misté svého plsobeni Uplny informacni servis a sluzby spojené se zajisténim potieb
cestovniho ruchu. Ulohu narodniho koordinatora cestovniho ruchu v Ceské republice tvoii
Ceska centrala cestovniho ruchu (Czech Tourism).

Nejbéznéjsim typem informaénich center v CR jsou turistickd informacni centra. Turistické
informacni centrum (déle jen ,,TIC*) je definovano jako Gcelové zatizeni poskytujici v oblasti
svého piisobeni (obec, mésto, turistickd oblast, turisticky region) komplexni informace o
vSech sluzbach souvisejicich s cestovnim ruchem. Je umisténo na vetejné pfistupném misté (v
centru mésta, v budové méstského urfadu, na vefejném prostranstvi), na misté pfirozené
koncentrace turistll (v budové kulturni ¢i historické pamatky, v ubytovacich a stravovacich
zatizenich apod.). Ve méstech jsou béznym typem turistickych informacnich center méstska




informacni centra, ktera poskytuji informace o mésté a jeho nejbliz§im okoli. Informace jsou
podavany formou poradenské, vyhleddvaci ¢i komunikacni ¢innosti.

Zajimavost:
V Ceské republice byl v roce 2003 zaveden jednotny zplisob oznacovani turistickych center,
na zaklad€ splnéni pfisluSnych kritérii. O oznaceni mize pofadat kazdé turistické centrum,
musi vSak splnit nasledujici kritéria:
e TIC shromazd'uje informace na zéklad¢ zdsad dokumentacni Cinnosti, které si samo
vypracuje.
e TIC poskytuje vefejnosti informace z databidze jemu vSemi dostupnymi formami
(Gstng, telefonicky, pisemné, prostiednictvim elektronické posty).
e Poskytovani turistickych informaci je pievazujici naplni TIC.
e TIC je pfipojeno k internetové siti a ma nezbytné technické vybaveni (telefonni linka,
pocitac s tiskarnou, kopirka, event. fax).
e TIC je otevieno vefejnosti po cely rok nebo v sezong.
e Zameéstnanec TIC je schopen poskytnout informace alespoit v jednom svétovém

jazyce.

Pti splnéni kritérii miZze turistické centrum pozadat o oficilni
oznacenti, jez predstavuje bilé pismeno ,,i* v zeleném poli.

Doprava ve mésté

Dopravni systém ve mésté je rozdélen na dvé slozky — infrastrukturu a
obsluznost. Dopravni obsluznost tvoii vefejna méstska doprava -
autobusy, auta, tramvaje, trolejbusy a ve velkych méstech metro. Nejjednodussi pohyb po
mésté je pdsky. Cim je mésto vétsi, tim vice je tieba se piesunovat s pomoci dopravniho
prostiedku.

Veiejnd doprava (hromadna doprava) se zde mysli doprava provozovéana na zakladé predem
urcenych podminek (pfepravnich, tarifnich, jizdnich tadd atd.) pro Sirokou vefejnost.
Z pohledu ekonomického ma vetejna doprava charakter smiseného veiejného statku, jelikoz
Ji zajistuje pro lidi vetejny sektor (stat, kraj, obec) a soukromi dopraveci.

Vyssi kategorie zastavek, které maji i vySsi standard vybaveni pro cestujici se oznacuji jako
stanice. Pokud je stanice vybavena i nékterymi technickymi budovami (rozvodna, vyhybna,
stani pro vozidla, depo pro vlaky, dok pro lod¢ apod.), tedy nejen ¢ekarnou a prostorem pro

cestujici, nazyvame je nddrazim. U lanovych drah a specialnich zelezni¢nich drah (naptiklad
metro) se termin zastdvka nepouziva a nastupni a vystupni mista se povazuji vzdy za stanice.
V lodni dopravé se pouziva termin piistaviste, v letecké letisté ¢i termindl letisté.

Pro cestu do mésta milizete zvolit napf. cestu osobnim vlakem. Pro dalsi popis je uvedena
modelova zastavka ,,Babice nad Svitavou*. Do mésta vede dvoukolejna zelezni¢ni trat’, po
které jezdi vSechny druhy vlaku. Ptistup k zastavce je zajistén po mistni cesté, kterd pfechazi
koleje a vede k lesu. Na zastavce je nastupisté pro kazdy smér jizdy vlaku zvlast, je oznacena
»Babice nad Svitavou*, vybavena pristteSkem s osvétlenim a také budovou. Prvni kroky na
zastavce by Vas mély dovést k pfistiesku, ¢i budové, kde je umistén jizdni Fad. Jak ale se
v ném vyznat? Kde zjistim, kdy jede nejblizsi viak do mésta?




Obréazek Zelezniéni zastavka Babice nad Svitavou

T

—

Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2011

Jizdni Fad — tistény piehled dopravniho taktu, tedy kdy a kam jedou dopravni spoje na urcité
lince, trati nebo v urcité dopravni siti nebo oblasti, pfipadné i ¢asovy plan jednotlivé jizdy.
Pro leteckou dopravu se v obdobném vyznamu pouziva oznaceni letovy fad. Jizdni fady se
déli na vetejné a sluzebni. Nékteré druhy jizdnich fadu slouzi souc¢asné obéma uceltim. Druhy
jizdnich tadu - linkovy (sloupcovy — obousmérny, jednosmérny, fadkovy, tabulkovy), tratovy,
souhrnny, zastavkovy (stani¢ni), vozovy (vlakovy), oblastni jizdni fad e elektronicky jizdni
rad.

Obrazek Vlakovy jizdni #ad spoleénosti Ceské
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Zajimavost




Zelezniéni jizdni ¥ad je vydavan v roéni periodicité s drobnymi zménami v priibéhu roku a
jeho obsah podléha pravidlim danym Vyhlaskou Ministerstva dopravy ¢. 173/1995 Sb., ze dne
22. cervna 1995, kterou se vydava dopravni rad drah, ve znéni vyhlasky ¢. 242/1996 Sb.,
vyhlasky ¢. 174/2000 Sb. a vyhlasky ¢. 133/2003 Sb. Pro potifebu osobni dopravy, tedy
piepravy cestujicich, vydava provozovatel drahy (v CR Ceské drahy, a. s., VIAMONT Regio
a. s., Veolia Transport Morava a. s. a Jindfichohradecké mistni dréhy, a. s.), vyvésny jizdni
fad pro kazdou trat’, jizdni fad drahy a pro kazdou stanici a zastavku seznam "Ptijezdy a
odjezdy vlakl". Vyvésny jizdni fad traté, na kterém se stanice/zastavka nachézi a navazujicich
trati, seznam "Pfijezdy a odjezdy vlakl", musi byt ve stanicich vefejné pristupné, platné a v
pouzitelném stavu. Ve stanicich a zastavkach, kde nejsou cestujici odbavovani, postaci na
vetejné piistupném misté umistit pouze platny seznam "Pfijezdy a odjezdy vlaki".

Po prostudovani jizdniho fadu zjistite, kdy jede nejblizSi spoj, ktery na této zastavce
zastavuje. Pro néastup do vlaku potiebujete jizdni doklad, tedy jizdenku. Prece nemiizete
cestovat, aniz byste nezaplatili? Jizdni doklad opravnuje drzitele k pouziti vefejn¢ho
dopravniho prostfedku. Nejcastéji je jim jizdenka. Jizdenky se vydavaji ve stanicich, na
nadrazich, v pfipadé zastavek Vam jizdni doklad vyda pravod¢i piimo ve vlaku. V ptipadé
méstské dopravy jsou jizdnimi doklady jednordzové jizdenky se zdénovou ¢i Casovou
platnosti, predplatni jizdenky. Kde ji ale zakoupit? Jizdenky na méstskou dopravu se
prodéavaji ve vybranych prodejnach dopravniho podniku, pfipadné jinde na oznacenych
mistech (napf. ve vybranych stancich s dennim tiskem, obchodech, apod.). V neposledni
fad¢ lze také jizdni doklad zakoupit u fidice vozidla. IThned po nastupu do vozidla je nutné
jizdenku oznacit, ptipadné vyckat ptichodu privod¢iho, ktery Vam jizdenku oznaci.

Jakmile se dostanete do mésta, mate moznost se pohybovat méstskou dopravou. Ta zahrnuje
autobusovou, tramvajovou ¢i trolejbusovou dopravu, ve méstech s vice nez milidbnem
obyvatel zpravidla také metro a meéstskou nebo piiméstskou zeleznici. V nékterych
pripadech jsou soucasti méstské hromadné dopravy i lanovky, nekonvenéni drahy (visuté, na
magnetickém polStafi apod.) nebo piivozy ¢i jiné formy vodni dopravy.

Obrazek: Méstska tramvajova doprava v Brné Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2011
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Obrazek: Jizdni Fad tramvajové linky €. 2 v Brné
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Zajimavost

K vyhledavani spojeni miiZzete vyuZzit mimo klasickych tisténych jizdnich fadl umisténych na
zastavkach ¢i  stanicich, také elektronické zdroje volné dostupné na internetu.
Nejrozsiten&jsim webovym zdrojem v Ceské republice jsou webové stranky: www.idos.cz,
kde jsou integrovany jizdni fady autobusové, vlakové a méstské dopravy. Muzete zde ptimo
zadat spojeni z mista nastupu do cilové stanice, datum a ¢as odjezdu/piijezdu i prijezdové
stanice, Ci zastavky. Nevyhodou je, Ze webova aplikace hleda nejrychlejsi a nejkratsi spojent,
tudiz pro presnéjsi, diivéj$i/pozdéjsi spojeni je nutné zadat dil¢i specifické poZzadavky. Pro
vyhledani spojeni v ramci méstské dopravy lze vyuzit také webové stranky dopravnich
podnik (napt. Brno - http://www.dpmb.cz/tt.asp, Olomouc -
http://www.dpmo.cz/jizdnirady.asp).

Obrazek Internetovy vyhledavac spojeni: www.idos.cz



http://pdf.dpmb.cz/LineList.aspx?t=2&mi=4&n=0&lc=3&d=2011-09-01
http://www.idos.cz/
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Naméty do vyuky

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Pokuste se zamyslet, jaké druhy jizdnich tfadt znate a pro jaky druh dopravy jsou
urceny.

V mist¢ Vaseho bydlisté se pokuste najit zastdvku. Nejprve zjistéte, o jaky typ
zastavky jde, a poté stanovte, pro kterou dopravu je urcena.

Podle provedeného terénniho prizkumu zastavky v misté¢ VaSeho bydlisté popiste, ¢i
nakreslete ,,idealni* zastavku, jak byste si ji predstavovali.

Ceska republika je charakterizovana jako zemé s nejvys$si hustotou Zelezniéni sité na
svété. Podle tohoto tvrzeni se zda, Ze kazda obec leZici na Zeleznicni trati, ma svoji
zastavku, ¢ nadrazi. Ale je to opravdu tak? Porovnej mapu Zelezni¢ni sité CR a
obecné zemé&pisnou mapu s vyznacenim sidel a zjisti ptiklady obci na Zelezni€ni trati,
ve kterych neni lokalizovana zastavka.

Ptineste si listek z vlaku ¢1 autobusu a pokuste se z néj vycist, jaké idaje obsahuje.

Zjistéte v mist¢ VaSeho bydlisté, jaké typy a druhy ubytovacich zafizeni se zde
zachazeji. Jaky typ a druh ubytovani preferujete Vy?

Zkratky

IDS JMK Integrovany dopravni systém Jihomoravského kraje

TIC Turistické informaéni centrum

HO.RE.KA CR SdruZeni podnikatelti v pohostinstvi a cestovnim ruchu
NFHR CR Nérodni federace hoteltl a restauraci



Sam v lese

1. Proc€ Clovek les rad vyhledava, ale nerad v ném bydli?

2. Jaké nehody mohou ¢lovéka v lese postihnout?

3. Kter¢ orientacni pomicky mohou pomoci zabloudiv§imu?
4. Co musime zohlednit pfi pfipadném pienocovani v lese?

Lesy patii mezi oblibend mista, kam méstsky clovek vyrazi na zpravidla kratkodobé pobyty.
Clovék les od praddvna ménil, kacel stromy a nahrazoval jej otevienymi plochami a to
nikoliv jen z divodu ziskani orné plidy a pastvin. Do lest se ¢lovek vydaval spiSe kratkodobé
za uCelem ziskani potravy (lov a sbér), pro ziskani paliva (dfevo) ¢i v lese nebo pod nim se
nachazely objekty jeho z4jmu (rudy, vody, energie). Jista tajemnost lesa probouzela
nabozenské predstavy (posvatné haje a zadkouti).

Clovék obecné neni zcela uzptisoben pro dlouhodoby pobyt v lese a miiZe se v ném neziidka
dostat do situaci, které jej zneklidiiuji a zptisobuji mu potize. Tak je vhodné se drzet nékolika
zasad, které pobyt v lese usnadni a v krajnim ptipad¢ ucini alespont docasné piijatelnym pro
pieziti. Z toho hlediska Ceska republika nedisponuje natolik rozsahlymi lesy, aby se pobyt

v nich stal za normalnich okolnosti ohrozujicim. Evropsky sever a borealni pas ostatnich
kontinentl vSak takové riziko nevylucuje, stejné jako tropické lesy.

Zakladni text:

Navitéva lesa v podminkach CR je v zasadé bezpecna, jde-li o vstup do okrajovych partii
porostu dobfe znamého. Uzemi drtivé vétsiny lesti CR je pokryto signaly mobilnich
operatoru, takze v ptipadé€ nouze, je mozné se obratit na ptisluSnou slozku zachranného
systému piimo zvolenim kontaktniho ¢isla. Je-li signal slaby nebo Zadny, je to zpravidla
zpusobeno zastinénim terénem. V takovém piipad¢ je zapotiebi vystoupit na nejblizsi
vyvyseninu, ¢imz by absence spojeni méla byt vyfesena. Neni-li tomu tak, je tfeba vyhledat
jeste vyssi lokalitu. Jind situace miize nastat béhem vyleti do vzdalenéjSich a méné znamych
koncin.

V prvé fad¢ je vhodné se vybavit dostatecné podrobnou aktualni mapou, optimalné
navigacnim pfistrojem GPS a nezapomenout mobil. Optimalni jsou turistické nebo
topografické mapy vybavené vrstevnicovou siti a rozmisténim ploch rizného vyuziti — tedy
minimdlné sidel, lesa a vodnich ploch. S takovou mapou Ize ptipravit veelku spolehlivou trasu
navstévy lesa a navratu z ni. Zvlastni pozornost nutno vénovat rizikovéjSim mistiim, kterymi
mohou byt vodni toky, extrémné ¢lenité tvary reliéfu (strze, skaly, dolni svahy, vrcholova
skaliska apod.), nékteré husté a neptehledné porosty, fada umélych objektt (dilni dila, lomy,
zficeniny atd.). V takovych objektech miiZze dojit ke zranéni. V pfipadé rozsahlejsich lesnich
celktl je zapotiebi vzit s sebou a neustale mit na krku povésené (nebo v dobie uzaviené kapse)
klicové predméty: pistalku, buzolu, kapesni ntiz a hodinky. Pfistroj GPS muiZe plnit svoji roli
jen Castecn€ nebo nespolehlivé vzhledem k omezenému vyhledu na druZice a ptipadné vybiti
baterii.

Zajimavosti:



Je-li planovan delsi pobyt v lese mimo civilizaci, je Sikovnd KPZ , krabic¢ka posledni
zachrany®. Ta by mé¢la obsahovat: zapinaci Spendlik, tenky drat, rybaisky vlasec s hacky,
reflexni ploch — zrcatko (k podavani signali odrazem slunecnich paprski), lupu (k zapaleni
ohné&, zmoknou-li zapalky), svicku a zépalky, jehly a nité, kompas ¢i buzolu, stl, prostfedek
na Cisténi vody, igelitovy sacek (na uschovani potravy), pilkovy drét (na piefiznuti dieva),
naplasti, antibiotika, skalpel a tuzku, tdbornické sekerka mize byt vyhodou.

Zabloudit v lese neni nic neobvyklého. Zjisti-li clovek, Ze se ,,ztratil“, je potfeba se okamzité
zastavit a vratit se k poslednimu zndmému mistu. Les zpravidla nenabizi mnoho moznosti

k vyhledu, je-li navrat ke zndmému mistu nemozny, je zkusime jiné zpisoby, jak ziskat
orientaci. Jen tak se lze totiZ uchranit pied dal§im inavnym bloudénim, ¢asto v kruhu, které
vede k fyzickému a duSevnimu vycerpani.

Orientaci Ize nabyt pouzitim kompasu, buzoly nebo pfistroje GPS, ptipadné znalosti
prirodnich indikatora svétovych stran{viz kapitola Orientace}. Pfiblizny smér na sever
indikuje silngj$i kiira stromtll na severni strané, vice mechi a liSejniki na ke, tmavsi kira
napf. btiz i1 borovic, povrchu kament — v§e plati pro stromy v mytinach, nikoliv v hustém
porostu, mravenisté jsou jizn€ az jihovychodné od stromi, houby naopak rostou hojnéji na
sever a severozapad od stromd, zbytky snéhu leZi na severni strané drobnych vyvySenin.

Pti pohybu neznamym lesem je zapotiebi takové indikatory nalézat kazdych 100-150 m,
zvlasté bylo-li nutné kvuli prekazce v zadaném sméru odbocit a piekazku obchézet.

V nasSich podminkéch je ucelné sledovat lesni toky po proudu, protoze nakonec vzdy lze
narazit na lidské sidlo. Je-li zfejmé, Ze za svétla nebude bezpecné dosazeno okraje lesa, nutno
uvazovat o prenocovani.

Soucasné s piipravou noclezi§té nutno zabezpecit oheil a doplnit potraviny. Misto pro
pienocovani ma spliovat (opét podle moznosti) nékolik nalezitosti:

1. musi byt maximalné¢ bezpecné — nelze tabortit pod starymi stromy, kde je riziko padu
suchych vétvi za vétru, v nivé — zaplavovém tzemi, pod osypy a sesuvy, umeéni
odhadnout vyvoj pocasi je zde vyhodou, umoznujici detailni vybér vhodné lokality
k pfenocovani, nebot’ zahrnuje schopnost pfedvidat ohroZeni (napt. rozeviené borové
Sisky — sucho, uzaviené vlhko),

2. musi byt suché a piehledné — neni se pak tfeba obavat promoceni véci, véetné odévu, a
v takové mite nehrozi podchlazeni v mokrém odévu,

3. lezet tam, kde je dostupna voda, ta je nezbytnd nejen pro vateni, ale 1 myti, ptipadné
prani a haseni ohné

4. z davodu bezpecnosti pied prirodnimi procesy, hmyzem a zvitaty, kazdy musi
postupovat pii budovani provizorniho obydli podle svych schopnosti a moznosti,

5. mit ohniSté€ a spolehlivy oheni — ten poskytuje teplo, svétlo, suSeni odévu, teplou vodu,
odhéni hmyz a zvéf, podava signal pro ptipadné zachrance, kvtili moznosti vzniku
lesniho poZzaru je tfeba ohnisté umistit co nejdale od suchych stromd, kioviny, vysbirat
hoflavy material v okoli ohnisté

6. umoznovat potizeni, resp. uchovani jidla a jeho ptipravu ke konzumaci — je tedy tieba
myslet na to, aby byl dostatek ¢asu (a denniho svétla, pokud mozno) na zajisténi
stravy

Existuje fada navodi, jak by provizorni nocleZist€ mohlo vypadat — od prostych ptistieski

z vétvi — po sofistikovanéjsi polozemljanky s pevnou stfechou. Zalezi vzdy na schopnostech
nocleznika, jeho materidlnim vybaveni a charakteru dostupného ,,stavebniho* materialu.
Neptijemna je hojnost hmyzu v podvecerni dob¢, jez mlize pobyt i ¢innosti vyrazné narusit.
Proti hmyzu Ize obydli chranit vykufovanim — poklddanim vlhkého mechu na Zhavé uhliky na
kus tlusté kiry, do plechovky od konzervy. Klistatim se lze branit (podobn¢ jako proti




komarim a muskam) pouzitim repelentti, upnutych odévti, moskytiérou, pokryvkou hlavy
apod. Mista Stipnuti hmyzem je vhodné natirat dezinfekénimi a ukliditujicimi prosttedky.

V ptipadég, Ze zabloudime,sméfujeme Gsili k nalezeni cesty ven nebo k pfivolani pomoci.
Ponékud odlisna situace nastava, pokud v lese zabloudi celd skupina. Pak velmi zalezi na
jejim personalni slozeni. ZkuSenost pravi, ze matky s détmi jsou velmi houzevnaté, ale citlivé
na Setrné zachdzeni, zranéni lidé pak vnaSeji nervozitu a svoji pomalosti ohroZuji ostatni.
Osoby nevhodné obuté a oblecené jsou zdrojem nervozity. Naopak staii lidé, pfes nizsi
fyzickou obratnost a nachylnost k obéhovym chorobam a zranénim z neSikovnosti, disponuji
zkuSenostmi a vytrvalosti. Nervové labilni osoby,vyvolavajici neklid ve skupiné, je vhodné
zapojit do zachrannych ¢innosti a nabidnout jim odpovédnost. Hlavni zasadou zachrany je
bezpodminecné udrzeni skupiny pohromadé¢. Jen vzdjemnou pomoci Ize problémy spojené

s pobytem v lese a jeho neptijemnymi okolnostmi piekonat.

Otazky k zamysSleni:

Vétsina obyvatel CR bydli ve méstech. Vé&tsina z nich chodi do lesa rada. Pouvazujte, co

v jejich schopnostech a znalostech chybi, aby minimalizovali problémy, které¢ je mohou v lese
postihnout?

Jaké pocity mate, kdyz jste v hlubokém lese za slunného a naopak podmracného pocasi? Co
vas motivuje se v lese zdrzet a co jej opustit? Pro¢ byste chtél(a), ¢i nechtél(a) v lese trvale
bydlet?

Les nepochybné patii do scenérie krajiny CR. Luzni les doprovazi vodni toky, listnaty je
svétly, jehlicnaty tmavy. Kazdy ma své kouzlo. Zkuste si piedstavit svoji osobni samotu

v kazdém z nich. Jaké nesnaze vas v nich mohou potkat a jak se s nimi vyrovnat?
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Sam v zimé

Jak snasite chladné prostredi?
Pocitujete problémy pri pobytu v teple a horku?

Chlad spolu s bolestmi, nemocemi a zranénimi patii ke stresujicim faktorim nouzovych
situaci a nékdy 1 zménénych Zivotnich podminek. I kdyZ jsme ve spolecnosti dalSich lidi,
velmi Casto zlistaneme s timto problémem sami. Jak se s takovou situaci vyrovnat?

Zakladni text

Nizké teploty docasné nachazime ve vétSin€ zemépisnych oblasti. Diisledkem dlouhodobého
pobytu ¢lovéka v chladnych a studenych podminkach je tzv. hypotermie. Co je hypotermie?
Je to fyziologicky stav, kdy té€lo neni schopno produkovat teplo tak rychle, jak ho ztraci.
Teplota téla se snizuje pod normalni trovenl. Kromé& hlavni pfi¢iny — studeného prostiedi —
prohlubuje hypotermii studeny vitr a dést’.

Dalsimi pfi¢inami je: fyzické vyCerpani, nedostate¢né obleceni a tikryt, nedostate¢ny piijem
potravin (energie). Organismus se proti chladu samovoln¢ brani tfesovou produkci tepla
svaly, netiresovou produkci tepla (stfedné velké organismy se specialni tzv.hnédou tukovou
tkani) a vybérem mista dle preferované teploty prostedi. VE&tsina zna ties svalii koncetin, ale
1 trupu pii pobytu v chladném prostiedi bez dostatecné termoizolace. Netfesova termogeneze
je omezena na zivo€ichy do 10 kg (napf. 1 déti).

Hypotermie mtiZe zptisobit smrt chladem — proto je nutné omezit nasledky co nejdfive, jak
se projevy objevi.To plati zvlasté pro starsi lidi se snizenou schopnosti termoregulace.
Jestlize hypotermie predstavuje celkové podchlazeni organismu, tak ¢astéji dochézi

k mistnimu podchlazeni n€kterych €asti organismu s nasledkem omrznuti. Vznikaji
omrzliny. Nastanou na vSech obnaZenych ¢astech téla se slabsim krevnim obéhem (dlané a
chodidla s prsty, nos, usi) pii snizeni teploty tkané na —1 °C. V pocateéni etapé kiize a tkan
mrzne a zb¢la (omrzliny 1. stupné€). Ztuhlé skvrny na kiizi natékaji, pokryvaji se puchyfi a
stavaji se bolestivymi (omrzliny 2. stupn¢). Omrznuti hlubSich podkoznich oblasti poSkozuje 1
cévy, kiize se stava necitlivou, ¢erna (nekrdzy), mista odumiraji (omrzliny 3. stupné).

Mirné omrznuti plsobi pouze na kizi. Postizen4 ¢ast téla v teplém prostredi boli. Navrat do
normalu trva v mirné teplém prostiedi (cca 15°C) nékolik minut aZ desitek minut. Omrzla
mista na konceting 1ze zahtivat i kontaktem s teplou ¢asti téla (podpazdi, klin aj.).
Nedoporucuje se vystavovat mirné omrzliny intenzivnimu teplu (poskozena kize je citliva

k dal$imu poskozeni). Ze stejného diivodu pozor na opakované omrznuti.

Silné omrznuti zasahuje tkan pod povrchem. Postupna naprava teplou vodou (teplota do
30°C) jiz neni vhodna u pokrocilého stupné omrzlin. Nedoporudéuje se puchyfe a viedy
propichovat ani tiit. Tkan zCerna a odumfte. Naprava spoc¢iva v pomalém navratu
fyziologickych procesii. Silné bolest signalizuje ptilis rychlé postupy. Aplikace ptimérené
teplého fyziologického roztoku podporuje tkdniovou regeneraci. Dostatek tekutin a 1€ky proti
bolesti poméhaji pieklenout 1é¢ebné obdobi spojené s odstranénim nekrotické tkané.

Pobyt v chladném prosttedi vyzaduje zvySenou produkci tepla, jejimz zdrojem je energie

z potravy nebo télovych zasob.
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Obr. : Mechanismy produkce tepla v chladu (pfevzato z Novotny, Jansky, 1985)

Pro pobyt v chladném, ale i naopak teplém prosttedi je dilezity vybér obleeni. Do chladu je
vhodné&jsi n¢kolikavrstvé obleceni. Dilezita je pokryvka hlavy (nekrytou hlavou unika az 30
% ztratoveho tepla!). Nezbytnost ochrany pred destém a dobra obuv jsou dalsi preventivni

opatfeni proti prochladnuti.. Obdobna ochrana je nezbytna i v horkém prostredi, 1 kdyz

z jinych divodi (viz dale).

Nebezpeci pobytu na chladném vétru spociva v pocitovém sniZovani teploty (vitr o

rychlosti 32 km/h sniZuje teplotu +10 °C na nulu a pfi dvojnasobné rychlosti na — 3 °C. Relace
u teploty — 30 °C jsou je$té vyrazné&jsi (viz tab.).

Tab.: Zesilovani pocitu chladu pohybem vzduchu (vétrem) (uprav. podle http://ktl.1f2.cuni.cz)

teplota na teploméru (°C) 10 -28,9 -40

rychlost proudéni (km/h)/pocitova efektivni teplota (°C)
0 10 -1,1 -12,2 -28,9 -40
8 8,9 -2,8 -14,5 -32,2 -43.9
16 4.4 -8,9 22,8 -43.4 -56,7
32 0 -15,6 -31,7 -55
48 2,2 -18,9 -36,1 [
64 -3,3 -21,1 -38,4

Zelena oblast ...malé nebezpeci s vhodnym oble¢enim
Zluté oblast ... zvySené nebezpeci (riziko omrzlin exponovanych tkani)

_. ... velké nebezpeci

Do chladnych oblasti se oblékdme vrstevnaté. Vnéjsi ochrannd vrstva ma branit priniku vétru,

sn¢hu a vode, ale ma byt prostupna pro vodni pary. Spodni vrstvy obleceni maji za ukol
zachycovat vzduch, ktery je sdm o sobé izolantem. Do odévu se potfadné zachumlame a

otvory v osaceni, jimiZ pronika vitr a zvysuje se tepelnou vyménu mezi té€lem, uzivame jen

pro regulaci ventilace.




V extrémnich chladnych podminkach je nezbytné primitivni pfistfesi. Pokud utésitujete otvory
za ucelem zabranéni priivanu, pamatujeme na zajisténi vétrani zv1asté pro oheil v piistiesku.
V chladu vam muze zachranit zivot i velky igelitovy pytel — omezi ztraty tepla.

Zachovani zdravi v chladnych oblastech:

Nejveétsi nebezpeci: podchlazeni, lokalni omrzliny, snézné slepota, psychicky stav
(demoralizace)

Jak neomrznout:

- uzivejte volné obleCeni bez rizika omezovani krevniho obéhu

- oblékejte se v teple (spacaku, teplej$im piibytku)

- chod’te ven vzdy dostate¢né obleceni, obleceni udrzujte stale suché (propocené nebo
mokré Saty vymeéiite). To plati i pro rukavice. ZasnéZeny vrchni odév nenoste do
mistnosti — snih se rozpusti a odév zvlhne

- procvicujte koncetinové i oblicejové svaly pied ztuhnutim — sledujte sebe 1 jiné

- po fyzické ndmaze dostatecné odpocivejte

- nerezignujte — 1 kdyz chlad otupuje rozumové schopnosti, podporujte aktivni mysleni

Co je snézna slepota?

Docasna necitlivost zraku k zachyceni vizualnich vjemi. Vznika v polarnich oblastech, tundre,
ale 1 vSude tam, kde pfi nadbytku slune¢niho svétla (umocnéného odrazem slunecniho zareni
od sn¢hovych a ledovych ploch i ledovych krystalkli v mracich). Hlavni u¢inné slozka UVB
(ultrafialového zateni B s vinovou délkou v rozsahu od 280 do 315 nm se zhoubnymi vlivy na
organismy) ma nejvétsi dopad na organy zraku - o€i. Toto tvrdé zafeni dokaze ponicit az zcela
spalit ty€inky a €ipky, gangliové builky a nervova zakonceni. Je nezbytné chranit oci
slune¢nimi brylemi, nebo jinym omezenim mnozstvi dopadajiciho svétla. Pomahaji i ¢erné
stiny pod o¢ima.

Otazka k zamys eni: Jaka proc se vétrem méni odvod tepla z povrchu téla?

Nebezpeci celkového podchlazeni a ztrata hybnosti svalti hrozi i pti dlouhodobém pobytu ve
studené vod¢!!

Nebezpecdi ledové studené vody:

Omezeni svalové kontroly zpiisobi dychaci potize (popisované jako ,,vyrazeny dech®).
Obnazené¢ ¢asti prochladnou béhem 4 minut, ztrata védomi se dostavi za 7 (az 10) minut a za
dalsich 10 minut nasleduje smrt. Zabraiite prochladnuti! Okamzité jednejte — co nejrychleji
ven z vody! Vyvélenim ve sn¢hu se zbavite zdkladniho mnoZstvi vody z odévu. Nezbytna je
vymeéna obleceni za suché.



Pii ztroskotani Titaniku byl pobyt v ledové vodé nejvyznamnéj$im mortalitnim faktorem —
vétSina plaveil zemiela do 15 minut pobytu v ledové vodé.

Nejvétsi problém pii dlouhodobém pobytu na mofi je zima (zemfit podchlazenim Ize i ve
vodé 20 °C ) a dehydratace v kombinaci s mofskou nemoci. Mohou se objevit i dal$i potize.
Staly kontakt s mot'skou vodou zpiisobuje popraskani kiize.

Na snéhu pii dlouhém pobytu na prudkém slunci zrak trpi nadbytkem svétla. Doprovodnym
jevem jsou zazivaci potize. S chladnym az extrémné studenym prostfedim se setkdme na
horach, ale 1 béZné& pti zimnich pobytech v ptirod¢. Pro veskeré aktivity plati vSechny vyse
uvedené zésady.

Sam v horku

Adaptace na suché a horké ovzdusi

V podminkéch prostiedi vysokych teplot (pousté, tropicka a subtropicka prostredi) je
hlavnim fyziologickym problémem dehydratace — ztraty vody organismu zplisobované
hlavné pocenim (pfirozenym ochlazovanim povrchu téla). Moznosti pieZiti zavisi na piijmu
vody a ochran¢ téla pfed nadmérnym slune¢nim zatenim.

Informacni zdroje pfipousti pieziti v teploté vzduchu 48 °C pouze 3 dny, zatimco teploté 21
°C prodluzuji interval az na 12 dni. Tyto limity dale ovliviiuje télesna ndmaha spojena se
ztratou tekutin: pochod ve vysoké teploté vzduchu bez ptisunu vody je limitovan vzdalenosti
asi 8 km. Omezenim pochodu na no¢ni hodiny se vzdalenost prodlouzi na 40 km, s moznosti
doplnéni tekutin az na 56 km.

I v horkych podminkach poméha obleceni — vzdusné proti horku chréni v noci proti chladu,
ale 1 vlivy prosttedi (trny, hmyz) ale i slune¢ni zafeni. Nepodceniujte pokryvku hlavy! Chréni i
obuv (srovnej s vyznamem obleceni v chladu). Je tfeba chranit o¢i proti sluneénimu zafeni
jako v polarnich oblastech.

Pobyt v teplém prostiedi vyzaduje zvysSenou spotiebu energie, je vyuzivana na ochlazovani
téla jako obrana pted prehiatim a naslednou smrti organismu. Hlavnimi mechanismy
ochlazovani t€la jsou poceni, nepozorované vyparovani (suché poceni). Pocenim vylucuje
organismus na povrch téla specidlnimi (koznimi) zlazami tekutinu — pot (voda s nizkym
mnozstvim mineralnich a organickych latek). Ta se nadbytkem tepla z organismu odpatuje.
Pfitom méni skupenstvi. K tomu spotiebovava velké mnozstvi energie, kterou odebira z téla.
To nasledné€ ochlazuje. Odpar tekutiny z povrchu muize 1 u ¢lovéka dosahovat vysokych
objemu (10 1/den), takZe spolu se ztratami soli poskozuje organismus.

V teplotné vhodném prostiedi mechanismy poceni u ¢loveéka neaktivuji. Néktera zvirata
nemohou mechanismy poceni vyuZivat a ochlazovani téla probihé odlisné€ (napf. pes).
Nepozorované vyparovani predstavuje vzlinani vody mezi bunikami kiize az na povrch

s naslednym odpatfenim. Dosahuje hodnot necelého litru vody denné.

Se ztratou tekutin je spojena dyhratace organismu. MtiZe zapfiCinit smrt (pfi ztraté vice nez
jedné pétiny mnozstvi vody v téle).

Ptiznaky dehydratace

(hranice jsou pouze orientaéni - //cs.wikipedia.org/wiki/, Wiseman 1992, uprav.)



Ztrata tekut. (1) Pfiznaky Ztrata
tekut.(%)

0,5-1 nic nebo mirna Zizen

1-2 zizen, suché sliznice (rty), zardéla ktize, snizena tvorba moci 1-5
(koncentrat tmavé barvy), ztrata chuté k jidlu, ospalost

ccal-4 malatnost - zavrat,, nedostatek slin, pracné dychani, bolest 5-10
hlavy, zrychleny puls, zmatena mluva, poruchy chiize

cca4-10 trvale zrychleny puls, nizké napéti kiize, ztrata polykaciho 11-20
reflexu, minimalni moceni, zamlZeni vidéni, delirium

nad 101 svalova slabost, zastava moceni, zhorSeni mentalni kapacity, >20
smrt

Zasady zdravého pobytu v horkych oblastech

- omezovat pobyt na pfimém slunci, zakryvat povrch téla v¢etné hlavy, pifebyvat ve
stinu, minimalizovat fyzickou ndmahu

- dostate¢ny piijem tekutin a postupnou aklimatizaci na podminky

- chrénit dlouhodob¢ vlhké télni ¢asti pfed napadenim mikroorganismy

- omezit silné poceni a minimalizovat vznik kozniho podrdzdéni — potnicek

- chranit télo pred ztratami soli a dal§imi zdravotnimi problémy (zacpy, potize
s mocenim)

Potize se mohou objevit v jakémkoliv horkém (a slune¢ném) prostiedi, nejen v tropickych
oblastech. I v nasich zemépisnych Sitkach se musi ¢lov€k chranit pred prehfatim organismu,
spalenim pokozky, ptipadné¢ dehydrataci.

Fyziologicky se pokozka chrani pted UV zédfenim ztmavnutim — vystoupenim ochrannych
pigmentovych zrn pod povrch. Rzné fototypy ¢lovéka reaguji na nadbytek slunecniho svitu
rozdiln¢ (viz Pocasi a podnebi, kap. Y, str.xx). Pfi nadbytku UV zafeni pokozka rudne — spali
se s rizikem onemocnéni. Re$enim je nevystavovat pokozku prudkému sluneénimu zafeni
nebo pouzivat ochranné krémy.

Potieba dopliovani tekutin a nezbytnych mineralnich latek plati i pii fyzické namaze

v horkém prostiedi podminek mirného pasu (sport v horku)!

Upal je piehiati organizmu z diivodil selhdni télesné termoregulace.

Piiznaky: Protiopatieni:
télesna teplot vyss§i (40 °C) neZ normal jakékoliv snizeni teploty téla (ochlazovani)
suchd horka kiize dostatek chladnych tekutin
pokles krevniho tlaku az s poruchami vybér stinného mista s proudénim vzduchu
védomi, celkova malatnost, bolesti hlavy s pfipadnym omyvanim vlaznou vodou
kiece koncetin (lytka) odsun vleze se zvysenou polohou hlavy
zména dychani v krajnosti umélé dychani, masaz srdce

Uzeh je upal spojeny s nasledky sluneniho zafeni.

Piiznaky: Protiopatieni:
ptiznaky upalu shodné jako u Upalu (stin, tekutiny)
+ navic: + navic:
popalena kiize slune¢nim zafenim uvolnéni odévu
bolesti hlavy, zavraté odsun vleZe i pololeze
nevolnost, zvraceni, prijem



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/17223.htm

| kieGe

Hlavni poustni oblasti Spole¢né rysy poustnich oblasti:
Saharska poust’

Arabska poust’ Nedostatek vody

Perska poust’ Teplotni extrémy

Poust’ Gobi Nedostatek vegetace

Poust’ Atacama Jasny slune¢ni svit

Velké panev Fata morgana

Poust’ Kalahari
Poust’ Namib
Australské pouste

Australské pousté¢ (foto B.
Rychnovsky)

Poust’ Namib (foto B. Rychnovsky)



Dalsi nebezpeci pouste:
Nebezpecné rostliny (trnité a jedovaté)
Nebezpecny hmyz (termiti a mravenci, stonozky a stonohy, §tifi, pavouci —,,cerné
vdovy*, jesteti, hadi (chiestysi, kfovinaf, kobry, pakobry, taipan, zmije)
Infekéni riziko kazdého poranéni — pozornost 1 drobnym zranénim.

Otazky k zamysleni
Jaké preventivni preference doporucite vSsem ucCastnikiim zdjezdu do studené Skandinavie?
Jak oSetfite zdka na pobytu v pfirod¢, u kterého jste diagnostikovali uzeh (apal)?

Uciteliav namétovnik

Informacni zdroje (literatura, Internat)

Balaryn, J. (ed.), Piiru¢ka vojaka ACR. SDReVD, Vyskov, 2007.

Darman, P., Jak pfezit v extrémnich podminkach. ALPRESS Frydek-Mistek, 1997.
McNab, Ch., Jak piezit cokoliv a kdekoliv. Grada Publ. Praha, 2010.

Wiseman, J., SAS- Ptirucka ,,Jak pifezit“. Svojtka & Co. Praha, 1992.
http://cs.wikipedia.org/wiki/dehydratace

http://cs.wikipedia.org/wiki/ultrafialové zafeni

http://ktl.1f2.cuni.cz/ - Mackova, J. Termoregulace — chlad.
http://ktl.1f2.cuni.cz/text/sportovni/Termoregulace.chlad-.pdf. Staz. 12.9. 2011



http://cs.wikipedia.org/wiki/dehydratace
http://cs.wikipedia.org/wiki/ultrafialové%20záření
http://ktl.lf2.cuni.cz/
http://ktl.lf2.cuni.cz/text/sportovni/Termoregulace.chlad-.pdf.%20Staž.%2012.9

Sam v ciziné

Motivacni otazky:
1. Proc radi navstévujeme cizi zeme?
2. Jak rozeznat pfirodni rizika v zahrani¢i?
3. Proc€ je diilezité se na cestu ptipravit také z hlediska ocekavanych moznych rizik?
4. Jak pomoct sob¢ a jinym v piipad¢ pohromy?

Uvodni text:

Rostouci Zivotni Uroven, zlepSujici se technické moznosti cestovani a dostatek volného ¢asu
zvySuji vyrazn¢ mobilitu lidi po zemich svéta. Existuje fada moZnosti jak se do zahranic¢i
vypravit. Mnozi lidé se nerozpakuji vycestovat zcela osamocené 1 do exotickych oblasti, at’
z touhy po jistém dobrodruzstvi, ¢i v zahrani¢i se ma teprve s dal§imi setkat. Neni vzacnosti,
7e se osamoceny ¢lovék dostane v zahrani¢i do nesnazi, kdy si musi poradit zcela sam. Zalezi
pochopitelné na okolnostech, za jakych se pfipadné problémy vyskytly. Za nckteré
nepiijemnosti mohou pfirodni udalosti, jiné jsou ekonomicko-spolecenského razu.

Zakladni text:

Kazda cesta do zahrani¢i bezesporu vyzaduje nezbytnou ptipravu. Do ni by vedle plant, co
vSechno navstivit i1 zazit, mélo patfit i zohlednéni toho, co by pfipadné¢ mohlo byt po cesté
nevitané. Sem patii sociadlni nepokoje, nepochopeni rozdilii v mentalité mezi nami a lidmi
navstivené zemé, jejich virou a zvyky, kriminalita, epidemie apod. Dilezité je seznamit se
predem také s piirodnimi poméry navstivenych oblasti, nejen s jejich krasami a
pozoruhodnostmi, ale také s piipadnymi riziky. Kdyz uz se navstévnik do problémi dostane,
nutno si uvédomit potfadi zakladnich priorit pro jejich uspeSné zvladnuti. Ptirodni udélosti,
zejména rozmanité pohromy, mohou ¢loveka pripravit jak o spolecnost dalSich lidi, tak o
zékladni prostiedky potiebné k minimalnimu zivotnimu standardu, eventualn¢ az k preziti.

Posloupnost ukoli v piipad€ ohrozeni v ciziné mize byt nasledujici:

1. opustit mista s rizikem pro zZivot a zdravi, totéZ umoznit nemohoucim lidem na této
osob¢ zavislych,

2. podpotit zachrannou akci, ktera byva zpravidla ze strany vladnich instituci v dané
zemi sjistym Casovym odstupem zorganizovéna, tim, Ze vyhledd misto, kde
spoluprace se zachranci je mozna,

3. aktivné vyhledat pomoc v obydlenych mistech, ¢i mistech provizorné pro pomoc
urcenych, odhadne, kde takova mista se mohou nachézet,

4. na zachranném stanovisti zajisti kontakt s lidmi s obdobnym postizenim a vymeéni si
s nimi zkuSenosti, rady a navrhy,

5. navazat kontakt s eskym zastupitelskym ufadem, resp. ufadem, ktery CR v dané zemi
zastupuje, pripadn€ s mistnimi ob¢any, se kterymi z diivéjsi doby ma v dané zemi
styk,

6. snazit se zemi opustit v co nejkratsi dob¢, nebot’ pfirodni katastrofy jsou zpravidla
nasledovany ekonomickou a spolecenskou krizi s podobnymi ohrozujicimi efekty,
jako samotna ptirodni udalost, to v ptipadé, Ze se aktivné nezucastni napravnych akei.



Rizikovost mista 1ze posoudit podle fady indikatorti piirodniho, ekonomického, socialniho
a nakonec 1 spiritudlniho charakteru. Jejich znalost mze pomoci jiz pfedem riziko
¢asteCn¢ minimalizovat, po udalosti zefektivnit zdchranu. Riziko vzdy stoupd, kdyz se
objevi mozny spoustéci mechanismus ¢i faktor udalosti (intenzivni srazky, tektonicka
¢innost, prenase¢i nemoci apod.). Nejbéznéjsi pfirodni rizika jsou reprezentovana
povodnémi, zemétfesenimi, suchem, pozary, vulkanismem, sesuvy, lavinami a jinymi
rychlymi svahovymi pochody, zpravidla v kombinaci s nékterym jinym piirodnim
hazardem. Zatimco riziko ptfedstavuje potencialni ohroZeni, hazard je realizované riziko.

Je zapotiebi mit sebou kontaktni adresy, telefonni c¢isla, elektronické adresy, faxy
zastupcti CR v daném state.

Otazky k zamysleni:

Znalost svétovych jazykl je zakladni podminkou uspéSného zvladnuti pobytu v cizing.
Umél(a) by sis vytvofit kratky slovnicek zminovanych Skodlivych ptirodnich procesii alespoil
v anglicting?

Uméni predvidat vyskyt a pribéh nebezpecnych ptirodnich procesii souvisi s ramcovymi
znalostmi fyziky, chemie, biologie, geologie a geografie. Zkusil(a) jsi si n¢kdy pii pobytu
v cizi zemi piedstavit, ze by se pravé tam néco takového mohlo odehrat?

Uvazoval(a) jsi pii cesté¢ do ciziny o pfipadném alternativnim scénéfi, co dal, v ptipadé
vyskytu nebezpecné udalosti?



Motivacni otazky

Jaké zélezitosti obCanll se na Ufadech (spravnich organech) nejcastéji fesi? Na koho se obratit

s zadosti o povoleni vyfezu stromi? Mate problém s doklady a nevite na koho se obratit?

Uvodni text

Jednani s Urady asi bezdlivodné vyhledava malokdo, na druhou stranu — ufady jsou tu pro nas,
obCany, aby ndm pomahaly spravovat naSe zalezitosti. Je dobré védet, jak s uradem
komunikovat, aby nevznikaly zbytecnd nedorozuméni a prostoje. Do zacatku pomize védomi,
7e vetejna sprava je sluzbou vetejnosti. Mnohé tikony 1ze nyni realizovat elektronicky, coz
jednani mize zefektivnit.

Spravni organ (ufad) nam v souvislosti se svym ukonem poskytne pfimeiené pouceni o nasich
pravech a povinnostech, je-li to vzhledem k povaze ikonu potiebné a je povinen nas
informovat o postupu a dokladech, které¢ pro vyfizeni nasi véci potiebuje.

Kdo vi, za kym na Gfadé¢ jit a na koho se obratit, prekonal nejtézsi bariéru: dostal se k ¢lovéku
a ten mu pomuze.

?| Hiedat Vvpnout grafiku | Mapa stranek | Wytisknout | Doporudit

Cesta: Titulni stranka > Mé&stsky (fad
Méstsky difad

Stranka nabizi kontakty a dokumenty méstského Gradu. MNaleznete zde i postupy pro feSeni Zivotnich situac

El Provozni doba a difedni hodiny mésta Znojma

!Iﬂ! Telefonni seznam
Vyhledavani kontaktl na osoby dle jména, funkee a edboru.

Povinné rvefejiiované informace dle zakona £. 106/1999 Sb.
Povinné zvefejfiované informace podle whi. & 4422006 a zak. & 108/1999 Sh., 0 svobodném plistupu kinfarmacim

MESTO A SAMOSPRAVA §

MESTSKY URAD = Jak si vyiidit - postupy pro feseni fivotnich situaci _
MNavody jak siviidit na Ufadé tzv Zivetni situace, napf. vystaveni obZanskéno prikazu apod

B Méstsky (ifad — odbory a oddéleni

UREDNi DESKA

JAK 51 VYRIDIT... Kentakty a dokumenty odbord méstského Gfadu
. . Qddéleni prévni a sekretaridtu starosty
ELEKTRONICKE SLUZBY
Interni audit

ERAKIEKEIMEORMACE Oddélenivnéjsich vztahl

Tajemnik tradu

Odbar dopravy
ODBOR FINANCHI V phscbnosti odboru je feSeni problematiky silniénino hospedaistv, spravnihe fizeni a registraci vozidel a fidico.

ODBOR DOPRAVY

Odbaor finanéni
W plisabnosti adboru finanénino je zejména sestaveni rozpodtu, sledovani haspodafeni mésta a sprava mistnich poplatkd

ODBOR INVESTIC A SPRAVY Odbor majetkov
HEMOVITOSTI v plsebnesti edkoru jsou najmy, podndjmy, wimény bytd: stavekni dpravy v bytech: najmy nebyvtovich prastor, pezemid;
prodeje bytd, nebytovich prostor, domi, pozemki; vipisy 2 katastru nemovitosti; vEcna bfemena; prodejni mista pfi trnich

ODBOR SOCIALNICH VECI A akeich; mistni poplatky z ubvtovaci kapacity, mistni poplatky za 1azefisky nebo rekreaZni pobit, obecné prospééné prace.
ZDRAVOTHNICTVI

' ODBOR DRGANIZACH]

nnnnnnnnnnnnnnnn

Obr. 1: Stranky Méstského ufadu ve Znojmé
Zdkladni text

Spravni orgdn umoZni uplatiiovat naSe prava a opravnéné zajmy, snazi se vyiidit véci
bez zbytecnych prataht. Proti necinnosti tradu se tedy mtize obCan branit. Mil¢ je, Ze spravni
fad mysli 1 na nasSe naklady: ,,spravni orgén postupuje tak, aby nikomu nevznikaly zbyte¢né
naklady, a dotcené osoby co mozna nejméné zaté¢zuje. Podklady, ptipadné poplatky jsou
vyzadovany jen tehdy, stanovi-li tak pravni piedpis.



Mnohé lze vyftidit osobni nédvstévou ufadu, telefonicky nebo e-mailem. V jinych
ptipadech je vhodna pisemna forma — zejména pokud potfebujete mit doklad o tom, Ze jste
ufad s néjakou véci opravdu oslovili. Mizeme si nechat potvrdit kopii dopisu na podatelné
uradu, pohodInéjsi miize byt zaslani doporucenou postou.

V dopise je potifeba vyjit tfednikiim vstiic a jasné, vécné a bez emoci popsat, o co jde.
Z dopisu by mélo byt ziejmé, kdo ifad oslovuje (jméno, pfijmeni, misto trvalého pobytu),
kterému spravnimu organu je urcen, jaké véci se tyka a co ve véci pozadujeme.

A neni dopis jako dopis, spravni fad rozliSuje — podnét, stiznost, podani, zadost, navrh,
odvolani, stiznost a podle zatazeni se proces mirng lisi. Na zéklad¢ podnétu je zahajeno fizeni
z moci uUfedni a pri podavani podnétu je dilezité urad vyslovné pozadat, aby nas
informoval o tom, jak s podnétem nalozil. Ufad je pak povinen do 30 dnii od obdrzeni
podnétu dat védet, zda fizeni zahdjil nebo zda k jeho zahdjeni neshledal divody. Nékteré
ufady davaji o svém postupu védét i bez tohoto pozddani, ale je to nad ramec jejich
povinnosti.

Zajimavost

U stiZnosti je to ponékud jinak. Musi byt do 60 dni vyfizena a stéZovatel o tom musi
byt v této Ihité vyrozumén. Pokud byla stiZnost opodstatnénd, je urfad povinen ucinit
nezbytnd opatreni k ndpravé. Nicméné pokud budeme chtit védét, jakd opatreni urad ucinil,
musime si o to opét explicitné poZddat. A pokud nebudeme spokojeni s tim, jak urad nasi
stiZnost vyridil, mGZeme se obrdtit na nadfizeny sprdvni orgdn, aby véc presetril.
Pokud si nejsme jisti, zda dand véc je spis podnét nebo uZ stiznost, nemusime si s tim ldmat
hlavu — urad s poddnim naloZi podle skutecného obsahu bez ohledu, jak je oznaceno.

Po konkrétnim tufadu nelze chtit zazraky, smi rozhodovat jen v ramci svych
kompetenci. Pfekroci-li je, odvolaci organ jeho rozhodnuti zrusi. Pokud ufad zjisti, ze sam
neni opravnény véc fesit, sam ji postoupi povefenému organu a da vam veédet.

Jaké zalezitosti ob¢anti se na uradech (spravnich organech) nejcastéji fesi?

V prubéhu zivota se Clovék dostava do mnoha tzv. Zivetnich situaci, potiebuje si
vyfidit doklady, ovéfit podpis, podporu v nezaméstnanosti, vypis z katastru nemovitosti,
dichod, manzelstvi, piihlasit trvaly pobyt, zalozit zivnostensky list nebo zprostiedkovat
kontakt s jinym ob¢anem apod.

Portal vetejné spravy na internetu vam poskytne zakladni piehled o tom, jak vyftidit
rizna podani, kam se obratit a v jakych lhttach, zda se plati spravni nebo jiné poplatky,
vcetné odkazli na pifipadné formulare a platné pravni predpisy. NejrychlejSim moznym
zpusobem je vzdy pfimé osloveni konkrétniho organu vetejné spravy (uradu), ktery je pro
vas$i zivotni situaci kompetentni.

Zajimavé informacni zdroje:
http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx
Sluzby obcantim ...Vycet vSech zivotnich situaci, které urad vytizuje;
http://portal.gov.cz/wps/portal/ s.155/708/place?uzel=547
zivotni situace — rozcestnik vladniho portalu
Stat je tu pro obCany. Zékladni funkce statu je zajistit ochranu chranénych zajmut
obCantl a trvale udrzitelny rozvoj zemé. Chranéné zajmy to jsou piedevSim zivoty a zdravi
lidi, majetek, Zivotni prostfedi, infrastruktura (energetika, zasobovani apod.)



http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/708/place?uzel=547

Zakony urcité presné¢ vyjmenované véci obfanim zakazuji, ale v ni¢em jiném jim
nemaji branit.

Stat mize po obcanech vyzadovat jen to, co je vyslovné stanoveno v zdkon¢ - a uz nic
jiného. Rizné vyhlasky a nafizeni pak mohou jen podrobnégji urcovat, jak ma obCan svoji
zakonem ulozenou povinnost splnit.

Po obcanu se vyzaduje plnéni povinnosti pfedepsanych zdkonem: jde o evidenéni,
dokumentacni, kontrolni, ikony, sankéni plnéni (placeni pokut).

Zajimavost

Ceska tistava to vyjadriuje takto: ,,Statni moc slouzi viem obcaniim a lze ji uplatiiovat jen
v pripadech, v mezich a zpisoby, které stanovi zdakon. Kazdy obcan miize cinit, co neni
zdakonem zakdzano, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co zdkon neuklada.

Listina zakladnich prav a svobod (soucdst ustavy) formuluje previzné pouze prava, aniz by
vzdy zretelné a primo vyjadrovala, komu z konstatovani prav vyplhvaji povinnosti a omezeni
nutnd k ochrané téchto prav a svobod.

Zajimaveé odkazy:
http://'www.risy.cz/cs/krajske-ris/jihomoravsky-kraj
http://'www.icm.cz/taxonomy _menu/4/19/503

Mnohé zélezitosti 1ze vytesit pies tzv. kontaktni mista vefejné spravy CzechPoint. V
soucasné dobé je obcantim k dispozici jiz 6620 pracovist Czech POINT, z ¢ehoz 77,58%
tvoii obecni Ufady. Czech POINT najdete na obecnich, méstskych a krajskych ufadech, na
pobockach Ceské posty, na vybranych &eskych zastupitelstvich v zahraniéni nebo
prostiednictvim internetu na www.czechpoint.cz
Czech POINT v soucasnosti nabizi:
vypis z Katastru nemovitosti
vypis z Obchodniho rejstiiku
vypis z Zivnostenského rejstifku

KDE JE Czach POINT PRO KONTAKTNI MISTA ! STATISTIKY
20.10.2011 E-SHOP @ eGOVERNMENT
hledat I

Utady na dlani NOVINKY
EGON MENI Kondi deba zbyteéného obchazeni GFadd, hodinova

VEﬁEJNOu SPRAVU éekani &i zdlouhavé dojiZdéni. UZ sinikde nemusi

- brat dovelenou, aby =i jel vyTidit vypis z katastru £.9.2011

K LEPsI MU! nemevitosti do vzdalenéhe mésta. Kenéi pocit Informace pro obce k novelizaci
beznadéje Elovaka pfed kolozem statni byrokracie. wwhladky o kontakinich mistech vefeiné
Ffichazi Czech POINT, nejpohodingjEi zpizob, jak z spréavy Czech POINT

jedinéhe mizta komunikevat & Gfady a institucemi.
Czech POINT, neboli Cesky Podaci OvEfovaci 5.9.2011

Informaéni Narodni Terminal, je asistovanym miztem Roziifeni sité kontaktnich mist vefejng
wykonu vefsing spravy, kde mife kaZdy Slovek Spravy

zazadat o vipis z vefginvch i nevefeinvch rejstiiki,
podat podani, zaZadat o datovou schranky, €i 2582011

provést autorizovanou konverzina #3dost. Czech POINT 5.555.555 vydanvch

Czech POINT vam ufetfi éas, nervy i penize. wipisd

An keta 4.82011

Autorizovana konverze z moci Gfedni
dosahla rekerdni hranice 10.000.000

Odpovida pfistup pracovniki kontaktnich

NAJDETE SVIM CZECH POINT mist vasim poZadavkim?
Ano_byl jsem spokojen Archiv novinek
|
63% Z kontaktnich mist
Ne
= 3102011
..... [ | R



http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/jihomoravsky-kraj
http://www.icm.cz/taxonomy_menu/4/19/503
http://www.czechpoint.cz/

vypis z Rejstiiku tresti

vypis z Bodového hodnoceni fidice

vypis ze Seznamu kvalifikovanych dodavateld (SKD)

vypis z Insolvenéniho rejstiiku

ptijeti podani podle zivnostenského zdkona (§ 72)

podani do registru ucastnikli provozu modulu autovrakti ISOH
konverzi dokumentt z listinné do elektronické formy a naopak
centralni tloZisté ovérovacich dolozek

uschovnu systému Czech POINT

agendy datovych schranek

Za sluzby se plati podle aktualniho sazebniku.

Zavér:

VSsechny dulezité obCanské véci, které se stanou, maji mit svllj zdznam v Gfednim
svété, v podobé potvrzeni, protokold, osvédceni. Pokud se tam neobjevi, mnohdy je to jako
kdyby se nestaly a my mame potize prokazovat opak. Clovék, ktery ztratil vysvéd&eni skoro
jakoby nechodil do skoly, kdo ztratil legitimaci na tramvaj jakoby ji nikdy nezaplatil.

Ve svém z4jmu bychom méli své doklady a ufedni véci drzet v potadku a vyvarovat se
jejich zneuziti.

Otazky k zamysleni

1. Uved'te nékolik ptikladii mozného vyuziti Czech POINTU.

2. Pro¢ potiebujeme doklady? Jaké zékladni dokumenty je mozné ziskat na méstském
urade?
U¢iteliiv namétovnik - odkazy na pracovni a metodické listy

Zdroje: uvedeno v textu

Seznam obrdzkii a jejich zdroji

Sam doma

Motivacni otazky

Co se odehrava v hlavé ditéte, kdyz zistane samo doma?
Jaké mohou na samotné dité doma cihat nastrahy?

Jak se o sebe postarat ve zndmém prostiedi?

Kdo z nés vidél néktery z filmi Sdm doma, jisté si vybavi vS§echny moZné i nemozné
situace, kterymi si musel projit maly Kevin. Kazdy z nas se n¢kdy ocitnul ¢i ocitne v roli
Kevina a musi se vyrovnat se situaci, kdy je sdm doma. Copak dospély, ten je n¢kdy rad, ze
mu obcas za zady nestoji jeho nejblizsi a mlize mit tzv. ,,chvilku pro sebe®. Ale co déti? Jsou
také rady samy doma? A co jim v takové domacnosti hrozi a s ¢im si musi samostatné
poradit?



Zdkladni text
Kazdy z nés se n¢kdy v détstvi ocitnul sdm doma. Kazdodenné se situace, kdy dité od jistého veéku zt

si jenom odsko¢i nakoupit ¢i néco zafidit po ufadech. Tato Cinnost je pro déti cCasto
nezajimava, a tudiz radgji zGistanou doma. Podivejme se viak na to, co fikaji zakony v CR.

Obecné se da fici, Ze uvedenou problematikou se zabyvaji dva zdkony a to zikon
€. 94/1963Sb. Zakon o rodiné — ten obsahuje definici rodi¢ovské zodpovédnosti
a vychovnych opatreni a zakon ¢. 359/1999 Sb. Zakon o socialné-pravni ochrané déti -
zde jsou uvedeny instituce, které maji na starost ochranu déti. Zakon také obsahuje moznosti
jak postihnout rodice, ktefi se o své déti dostatecné nestaraji.

Zajimavost
Ze zakona €. 94/1963 Sb. Zakona o rodiné
Rodicovska zodpovédnost

. §31 (1) Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti
a) pii péci o nezletilé dit€, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj,

b) pfi zastupovani nezletilého ditéte,
¢) pii sprave jeho jméni.

. §31 (2) Pii vykonu prav a povinnosti uvedenych v odstavci 1 jsou rodi¢e povinni
disledné chranit zajmy ditéte, fidit jeho jednani a vykondvat nad nim dohled odpovidajici
stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzit ptiméienych vychovnych prostredki tak, aby nebyla
dotcena dustojnost ditéte a jakkoli ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj.

. §31 (3) Dité, které je schopno s ohledem na stupeii svého vyvoje vytvofit si vlastni
nazor a posoudit dosah opatieni jeho se tykajicich, ma pravo obdrZet potfebné informace a
svobodné se vyjadiovat ke v§em rozhodnutim rodi¢t tykajicich se podstatnych zalezitosti
jeho osoby a byt slySeno v kazdém fizeni, v némz se o takovych zaleZitostech rozhoduje.

. §31 (4) Dite, které Zije ve spolecné domacnosti s rodici, je povinno podle svych
schopnosti jim poméhat. Je ddle povinno pfispivat 1 na tthradu spolecnych potteb rodiny,
pokud ma vlastni ptijem, poptipad¢ majetek, kterého lze pouzit pro spolecné potireby

rodiny.
. §32 (1) Rozhodujici tlohu ve vychové déti maji rodice.
. §32 (2) Rodice maji byt osobnim Zivotem a chovanim ptikladem svym détem.

Zdroj: http://zena-in.cz/clanek/kdy-nechat-dite-doma-samotne

Jak je z predchoziho textu jasné, nechat dit¢ samotné doma neni zakazano. Ale..............
Trestni zakonik §195 v hlavé IV obsahuje trestny ¢in opusténi nezletilého ditéte a zde je
skutkova podstata vyjadiena nasledovneé:

(1) Kdo opusti dit¢ nebo jinou osobu, o kterou mé povinnost peCovat a kterd si sama nemuze
opatfit pomoc, a vystavi ji tim nebezpeci smrti nebo ubliZeni na zdravi, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésict az tfi léta.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci 1

a) na ditéti mladSim tii let,

b) opétovné, nebo

¢) na nejmén¢ dvou osobach.


javascript:void(0)
javascript:void(0)

(3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm
let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou
Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na tii 1éta az deset
let bude pachatel potrestan, zptisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

Uvedené skutecnosti jsou ale jinak
posuzovany u rodice, ktery nechal
samotné pétileté dit€ a jinak u rodice,
ktery nechal nebo nechavd samo doma
dit€ nad 10 let. V jakém veku uz je tedy
dit¢ schopné¢ a dostatecn¢ samostatné
byt doma samo? Odpovéd na tuto
otaizku ndm davd zejména znalost
povahy ditéte. Nechat doma samo
desetileté¢ hyperaktivni dité, kterému je tfeba neustdle vymyslet n¢jakd Cinnost, neni Uplné
idedlni. I kdyz takové dité, pokud mu dame ukoly proto, aby uskutecnilo néjaké lehké domaci
prace, vydrzi po jisty krat$i ¢as doma samo.

Povaha ditéte je smérodatnd a pak také to, nakolik je dit¢ vedeno k samostatnosti.
Neustalé oktikovani, opravovani a slova ,,nech to byt, ja to udélam radéji sam (a)... ", jisté
nepovedou ke kyzenému vysledku. Kazdy rodi¢ zna své dit¢ nejlépe a vi, zda ma doma

vvvvv

nesamostatné, které neni schopno se o sebe vtom nejnutnéjSim  postarat.
(http://www.uzlicek.cz/download/Casopisy/Uzlicek kveten 2011.pdf)

Zajimavost

Ve Velkeé Britanii nejsou sami doma ani déti ve veéku 14 let. Ditvodem je nutnost dojizdet do
Skoly vzdalené i nekolik desitek kilometrii. Mdaloktery z rodicu je totiz ochoten nechat dité
samotné a ohrozit je, nebot nejen v CR, ale i ve Velké Britanii je na détech pachdno pomérné
velkeé mnozstvi trestnych cinil.

MoZna nebezpedi pri pripravé pokrmu

Jestlize dité zlistane samo doma, miize narazit na
rizna nebezpeci. Pokusime se je shrnout a vybrat nejvetsi
mozné karamboly, které hrozi samotnému  ditéti
v domécnosti a jestli je viibec mozné déti naprosto pied
témito nebezpecimi ochranit.

Priprava snidané. Co je spravné a jak by méla
snidan€ z hlediska vyZzivy vypadat, neni pro toto téma
stézejni. Otazkou zlstava, co hrozi za nebezpedi pii priprave
snidan€. NejvétSim nebezpe¢im je urcité vareni Ccaje.
Opateni se horkou vodou byvaji bohuzel velmi Castd a

: zachranny-kruh.cz
zejména manipulace s varnou konvici je pro mensi déti Obr. 1: Zdroj ilustrativniho
velmi nebezpecna. Krajeni chleba vétSinou dopadne dobte, obrazku: http://www.zachranny-
ale i zachazeni s ostrymi piedméty piinasi détem mmnoha kruh.cz/urazy rizika_nebezpeci/po

nebezpeéi a je tieba déti poucit jak doma tak napf. paleniny opareniny.html


http://www.uzlicek.cz/download/Casopisy/Uzlicek_kveten_2011.pdf

v pracovnich ¢innostech ve Skole zachéazet s riiznymi pracovnimi nastroji.

Samostatné nakupovani. Kdy svéfit ditéti financ¢ni obnos, kdy je moZné dité poslat
na nakup atd. odpovédi na toto téma se mohou lisit a to opét v souvislosti s tim, jak je dité
vychovavano a jaké ma schopnosti a dovednosti. Jiz déti v mateiské Skolce si hraji na
prodavace a nakupujici. Béhem prvnich tiech let $kolni dochazky se vétSina déti nauci velmi
dobte scitat a odcitat a to je chvile, kdy by rodi¢e mohli poslat dit¢ pro drobny nakup do
obchtudku v blizkosti jejich bydlisté. Zaroven zde za¢ina byt 1 prostor pro piimérené kapesné.
Dité se uci hospodatit s jistou ¢astkou po dobu napt. péti dntl.

Vareni obéda. V kolika letech je dit¢ schopno samostatn¢ uvatit obéd? Hrozi zde vice
nebezpeci nezZ pii piiprave jednoduché snidané svaciny ¢i lehké vecete. Kazdy rodi¢ by si mél
uvédomit, ze neni dobré svoji zodpovédnost a povinnost piesouvat na dité jenom proto, Ze on
sdm tzv. nestiha.

Obr. 3: Ilustrativni obrazek: foto Milan Plucek 2004
Nebezpeci se skryva i za uklidovymi prostiedky

Dalsi nebezpeci ¢ihaji na déti v podobé rtiznych dCisticich a tklidovych prostredki.
Prostfedky na myti nadobi, oken, na prani, ¢isténi WC, koupelny, sporaku nebo kobercii jsou
ulozeny na riznych mistech v domacnosti. Nékteré pronikaveé voni, maji ptitazlivou barvu,
jiné pachnou a jsou témeét Ciré. Po vypiti a nékdy jen po potiisnéni jsou nebezpecné témer
vSechny, pomoc po poziti téchto pripravkil ale neni vzdy stejna. Jak se zachovat pii poziti
nekterého Cisticiho prostfedku? Je dobré vyvolavat zvraceni, podat zivocisné uhli? Uved'me si
nékolik prikladi, jak ma vypadat prvni pomoc po poziti téchto domacich chemikalii.

(zdroj: http://www.detskestranky.cz/clanek/1189-
nebezpeci_pro_nejmensi_nebezpecne_latky_v_domacnostihtm  Qpy, 2: zdroj ilustrativniho

Prostfedek na myti nadobi obsahuje nejedovaté latky obrazku: http://www.zachranny-
zvané saponaty, takze po napiti se vétSinou dostavi kruh.cz/urazy_rizika_nebezpeci/po
pouze prujem. Chybou by ovSem bylo nutit ke paleninv oparenin 'ht{“ll {
zvraceni, protoZe pii ném hrozi vdechnuti pény 7
do plic a nasledny zang¢t.

Vice nebezpecné jsou tablety a prasky do mycek na e ' ~
nadobi. Obsahuji totiz latky, které leptaji sliznice, a v
tomto ptipadé tedy zvraceni nepomiize, protoze dalsi
pruchod chemickeé
latky travicim traktem poleptani jeSte zveEtsi.

Lakaveé modré ptipravky k ¢isténi skel, Okena, Iron,
krom¢ tenzidii obsahuji asi 20% ethanolu.V piipadé
napiti hrozi pfedevsim otrava alkoholem, pokud dité tento roztok pouze olizne, neni nutné
volat lékatskou pomoc.

Dalsim velkym rizikem je dostupnost ptipravki na ¢isténi toalet, koupelen apod. Jde o
hodné¢ agresivni chemikalie, protoZe maji za kol odstraiiovat vodni kdmen, usazeniny
v troubdach a grilech, n¢které piisobi jako desinfekce. Tyto ptipravky obsahuji bud’ kyseliny
nebo silné hydroxidy. Oboji maji silné leptavy ucinek. K desinfekénim a Cisticim prostfedkiim
v domécnosti patii 1 SAVO, DOMESTOS, jejichZ t€innou latkou je chlornan sodny, ktery
nebyva obsazen v silnych koncentracich, ale i tak to staci k nadychani jedovatym chlorem,
ktery mize poskodit dychaci cesty. Podobn¢ jako u vSech zminénych Cisticich prostiedkt je
zbytecné podavat zivoc¢isné uhli, trochu pomoci mize naopak vypiti sklenky mléka ¢i vody,
ale piti podame jen tehdy, kdyz to postizeny neodmita. U vySe uvedenych Cisticich ptipravkl
s obsahem kyselin a hydroxida popft. chlornanu sodného nikdy nevyvolavame zvraceni a
rad¢ji ihned kontaktujeme Iékare.




Po poziti avivaze se doporucuje podat az deset tablet zivo¢isného uhli, které na sebe
navaze jedovaté latky. Zmékcovadla mohou vazné poleptat sliznice, proto je nezbytné co
nejdiive vyhledat I¢kate.

Podobné relativné méné nebezpecné jako prostiedky na myti nadobi jsou praci prasky,
které také obsahuji nejedovaté saponaty. VEtsi problém nez poskozeni traviciho ustroji je
vdechnuti ¢astecek prasku do plic, které mize vést k zanétu. Vhodné je vyplachnout usta a
vypit vétsi mnozstvi vody, kterd splachne prasek ze sliznic.

Oblibenym prostiedkem v domécnostech jsou rizné ¢isti¢e skvrn na obleceni, které
obsahuji bélici latky, napt. peroxid vodiku, ktery také lepta sliznice. Po poziti podejte vodu,
mléko nebo ¢aj a ihned jed’te za 1ékafem!

Chemikalie v domacnosti jak mizeme rizné Cistici a uklidové prosttedky nazvat jsou
latkami pro déti a nékdy 1 dosp€lé pomérné nebezpenymi. Nehoda s nékterou z chemikalii se
muze prihodit i tehdy, kdy neni 1ékafska pomoc hned dostupna. Nez se postizeny k 1€kati
dostane, mohou mu po telefonu pomoci pracovnici Toxikologického informacéniho centra
(http://www.tis-cz.cz/), které je dostupné na telefonnim Cisle 224 915 402 nebo 224 919 293.

Toxikologické informacni stredisko

Klinika pracovniho Iékarstvi VFN a 1. LF UK

Uvodni stranka Informace pro vefejnost Informace pro odborniky Informace o stfedisku

Vitejte na strankach Toxikologického informaéniho stfediska (TIS).

Co délat pri akutni otravé
7 volee 224 91 92 93 nevo 224 91 54 02

Ziskate pokyny jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dale.
Pfipravte si:

« pfesné informace o nehodé

« celé jméno

« rodné ¢islo

+ zdravotni pojistovnu

« zdravotnici také ICP (identifikaCni &islo pracovisié)
Zadame Iékafe, aby si v zajmu usnadnéni a urychleni konzultace, Ize-li to Zjistit, pfedem vypoéitali, jakim mnoZstvim Iéku
(GEinné latky) se pacient intoxikoval. Zarover také zkusit odhadnout nebo zjistit télesnou hmotnost pacienta.

Doporuéujeme, aby se viechny domacnosti, zejména ty, kde vyristaji malé déti, vybavily alespofi jednim balenim
aktivniho (Gerného) uhli (pfipravky Carbosorb nebo Carbotox). Optimaini je mit v zasobé pro kaZdé dité v rodiné jedno
balenf pripravku. V fadé pfipadll podani nékolika tablet aktivniho uhli laikem zamezi rozvoji priznakl otravy, nebo alespofi
pribén otravy zmimi. O tom, kdy je ffeba aktivni uhli podat, nebo kdy je naopak jeho podani neZadouci, rozhodne konzultace s
TIS.

Od roku 1963 poskytujeme informace o prvni pomoci a IéCeni akutnich ofrav.

Zakladni informace o jedech kieré se kolem nas b&zné vyskytuji najdete v sekci Informace pro
vefejnost. Obsahuje mimo jiné dulezité informace pro rodice.

Informace pro odborniky. jako jsou daje o antidotech najdete v sekci informace pro odborniky.
O historii centra, legislativé, nasem tymu se doctete v sekci Informace o sffedisku, kde také

najdete kontakty.
(%)
.

Jsme Elenem Evropské Asociace Toxikologickych sifedisek a kdinickych toxikologh EAPCCT.

Otravy oxidem uhelnatym
(zdroj: http://www.modernipanelak.cz/panelovy-byt/bezpecnostni-prvky/detektory-oxidu-uhelnateho--
nenechte-se-otravit)

Nebezpeci hrozi Casto pii zajistovani tepla v mistnosti nebo ohfevu vody otevienym
plamenem v koupelné. Kamna, bojler, karma, kotel jsou spotiebice, které pro hofeni
spotiebovavaji uhlikové palivo. Pii oxidaci hotfeni mize dochazet k iniku velmi jedovatého
plynu — oxidu uhelnatého (CO). Jednou z pfi¢in vzniku oxidu uhelnatého je nedokonalé



spalovani paliva v dtisledku nedostatku kysliku, nizké teploty spalovani ¢i kratkého ¢asu
hoteni.

K tiniku nebezpeéného oxidu uhelnatého mize dochazet velice pomalu avsak po pomérné
dlouhou dobu a otrava timto nebezpe¢nym plynem nastava postupné. Diivodem uniku oxidu
uhelnatého mize byt napt. Spatny tah komina a vraceni spalin do mistnosti, zaneseny komin
¢1 tnik spalin z odtahové cesty priinikem netésnostmi komina atd. K relativné rychlé otravé
oxidem uhelnatym mutiZze dojit napft. tehdy, pokud vypadne nebo se povysune roura odvodu
spalin z komina.

Oxid uhelnaty je také obsazen ve vyfukovych plynech a stejné riziko otravy jako pti Spatném
spalovani topiva se miiZe objevit velice rychle i v nevétrané zaviené garazi pii nastartovaném
motoru.

Oxid uhelnaty je bezbarvy, bez chuti a bez zapachu, nemé drazdivé ucinky, takze je lidskymi
smysly nezaznamenatelny! Prave prvni ptiznaky otravy - bolest hlavy, tinava, nevolnost a
zavraté, byva prehlizena!!!

Do téla se oxid uhelnaty dostdva dychanim. V plicich se vstiebava do krve piiblizné
200x lépe nez kyslik, vaze se na krevni barvivo hemoglobin. Obsah kysliku v krvi se diky
vazanému oxidu uhelnatému snizuje. Nejdiive tedy dochazi k bolestem hlavy, buSeni krve
ve spancich, zavratim a téZkému dychani s pocitem tlaku na prsou. Nasleduje celkova
slabost podobné opilosti, nevolnost a zvraceni. V posledni fazi, kterd nasleduje velmi rychle,
zCervena pokozka a teplota tcla je kolem 40 °C. V této chvili jiz byva pozd¢ na jakoukoliv
zachranu zivota. K selhdvéni zivotnich funkci dochazi velmi rychle diky pfimému ohrozeni
mozku.

Nebezpecni dospéli

Bohuzel toto nebezpeci tj. pachani trestné ¢innosti na détech je pro dité samo doma ¢i
samo na ulici obrovskym nebezpecim. Na Skolach dochazi k preventivnim besedam déti a
policistt kdy policisté v ramci prevence upozoriiuji zéky jak se chovat v ptipad¢ takovéto
situace.

(http://www.mpb.cz/fileadmin/user upload/Prevence/FP_2 Sama doma doopravdy.pdf),
Je dilezité, aby se k této osvété piipojili 1 rodice a s détmi se o situacich, kdy je néjakym
zpusobem oslovi dospély cizi ¢lovek, oteviene hovotili.

V dnesni dobé modernich technologii je mobilni telefon kazdodenni souc¢asti naseho
zivota. Takika vSichni dospé€li vime, ze neni od véci mit dité tzv. na telefonu. Vyhodné je to
tehdy, pokud dit€ musi byt urcity Casovy tsek do ndvratu rodi¢ii ze zaméstnani samo doma.
Rady odbornikti doporucuji vyuzit mobil ke komunikaci s ditétem zvlasté ve chvilich, kdy
neni a nékdy ani nemiize byt rodi¢em piimo kontrolovano. Mobilni telefon se miize stat
pomocnikem i tehdy, pokud dité ptijde do styku s clovékem, ktery ma v umyslu ditéti ublizit.

Zaveér

Dé&ti mohou napadnout riizné hry, které nemusi byt vZdy naprosto bezpecné, ale jak jiz
bylo vtéto kapitole mnohokrit feceno, pokud je dit¢ vychovano k samostatnosti a
zodpovédnosti, neni ditvod pochybovat o tom, ze zhruba od deviti ¢i desiti let miize byt doma
obcas na kratsi dobu samo. Nebezpeci ¢ihaji na kazdého z nas a je dobré déti naucit, jak jim
piedchazet, a kdyz uz se do nebezpecné situace dostanou, jak ji rozumné a v klidu vyftesit.

Zajimavost
Na strankach obce Mokré pod Orlickymi horami jsme objevili tento ndvod nebo chcete-li upozornéni:
Zastane-li vaSe ditko samo doma:

o nenosit kli¢e viditeln€, nenosit penize viditelné, ani se s nimi nechlubit



http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/FP_2_Sama_doma_doopravdy.pdf

e je-li dit€ samo doma, diikladn¢€ uzamknout dveie

e je-li dit¢ samo doma a zvoni telefon, netikat nikomu, Ze neni nikdo dospély doma

e pokud je na navstévé u pribuznych v paneldku, nejezdit vytahem s cizimi lidmi,
zv1asté pozor, vystupuje-li cizi osoba ve stejném patie

e pfed cizimi lidmi neodemykat dvete, neotvirat cizim lidem, kdyZ je dit¢ samo doma a
nefikat jim, ze je doma samo

e nechrat si se sirkami (ohném) ani doma, ani venku (u seniku apod.), pokud v byt¢ hoii,
utikat z bytu pry¢, volat o pomoc sousedy, hasic¢e na lince 150

o vSechny tistiové linky, ptipad€ telefonni spojeni na pfibuzné, zndmé, sousedy, mit
napsané viditeln¢ u telefonu

e pfi odchodu z domu uzavfit okna, zkontrolovat elektrické spotiebice, vodu, plyn,
uzamknout dvete - rad¢ji 2x zkontrolovat, nez nezamknout

o kdyz odchazi dité ven, sdélit rodi¢im kam a s kym jde, kdy se asi vrati, a dodrZet to
nebo zavolat ¢i zanechat pisemny vzkaz

(zdroj: http://www.obecmokre.cz/index.php?nid=679&lid=CZ&0id=70362)

Tisnové linky:
http://www krizovecentrum.cz/cz/links/
Linka nadégje: 547 212 333 NONSTOP
Krizova linka Centra pro zneuzivané a tyrané déti SPONDEA 541 235 511 NONSTOP
Modra linka: 549 241 010
Krizové centrum: 547 192 078

Otdazky k zamysleni:
e Existuji v CR pravni normy a ptedpisy, které dovoluji rodi¢im ponechat dité od
urcitého véku samotné doma?
e Jaka je prevence trestné ¢innosti pachané na détech a pro¢ je dobré tuto osvétu
organizovat?
e Je dostatek informacnich zdroji k zpracovavanému tématu nebo je téma brané
jako normalni, samoziejmé a viceméné bezpecné pro nezletilé deti?

Udéiteltiv namétovnik:

Zdroje (literatura, internet)

http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/FP_2 Sama_doma_doopravdy.pdf
http://zena-in.cz/clanek/kdy-nechat-dite-doma-samotne
http://www.obecmokre.cz/index.php?nid=679&lid=CZ&0id=70362)
http://www.uzlicek.cz/download/Casopisy/Uzlicek kveten 2011.pdf

Seznam obrdzki a jejich zdrojii:

Obr. 1: Zdroj ilustrativniho obrizku: http://www.zachranny-
kruh.cz/urazy rizika nebezpeci/popaleniny opareniny.html
Obr. 2: Zdroj ilustrativniho obrazku: http://www.zachranny-
kruh.cz/urazy rizika nebezpeci/popaleniny opareniny.html
Obr. 3: Ilustrativni obrazek: foto Milan Plucek 2004



http://www.uzlicek.cz/download/Casopisy/Uzlicek_kveten_2011.pdf
http://www.zachranny-kruh.cz/urazy_rizika_nebezpeci/popaleniny_opareniny.html
http://www.zachranny-kruh.cz/urazy_rizika_nebezpeci/popaleniny_opareniny.html
http://www.zachranny-kruh.cz/urazy_rizika_nebezpeci/popaleniny_opareniny.html
http://www.zachranny-kruh.cz/urazy_rizika_nebezpeci/popaleniny_opareniny.html

Motivacni otazky:
1. Je v dnesni dobé mozné, Ze n¢kdo ztroskota na pustém ostrové?
2. Jak by si mél clovek v takovém piipade pocinat?
3. Znate n&které trosecniky, ktefi prezili delsi dobu na neobydleném ostrové?

Ve véku tryskovych letadel, mobilnich telefonii a GPS je pravdépodobnost, Ze se nékdo
stane trosecnikem na pustém ostrové, velmi mald. Piesto ¢as od ¢asu dojde ke ztroskotani
zejména malych lodi a letadel a protoZe Zem¢ je pokryta z vétsi Casti ocedny, v nichz se
nachdzeji i neobydlené ostrovy, neni nesmyslné zabyvat se otazkou ,, co bychom museli
ud¢lat pro preziti na neobydleném ostrové?*

Zakladni text:

Zakladni zemépisné znalosti nam fikaji, ze vétSina osamélych ostrovil se nachazi
v tropickém a subtropickém podnebnim pasmu, kde je také nejvétsi hustota lodni a letecké
dopravy. Muze se tedy stat, Ze po ztroskotani lod¢, nebo malého letadla mame $tésti v nestésti
a ztroskotame na mél¢ing blizko pobiezi ,,pustého* ostritvku nekde v Pacifiku, nebo
v Indickém oceéanu.

Po ztroskotani malych lodi ¢i letadel dojde zpravidla k jejich Giplnému rozbiti a
trose¢niklim se nepodaii prakticky téméf nic zachranit. VEétsinou zachranime obleceni, které
mame na sobé a mozna kapesni niiz, bryle, klice a jiné drobnosti, které mame po kapsach.

Obr.1. Laguna na “mém” atolu Obr.2. Pobtezi ostrova

V Tichomoii i Indickém oceanu existuji dva rozdilné druhy ostrovii: koralové ostrovy
(atoly) a hornaté ostrovy sopecného pivodu. Horsi je ztroskotani na atolu, nizkém ostrivku
prstencovitého tvaru s lagunou uvnitt a s plazi, tvofenou bilou koralovou drti. Na atolech byva
hlavnim problémem ziskavani pitné vody, nejsou tam totiz ficky a potoky, ba ani prameny a
pitné spodni voda.

Co tedy je tfeba co nejdiive zaridit?

- Najit zdroj pitné vody.

- Najit zdroje potravin (s tim souvisi problém rozdélani ohn¢ a vyroba primitivnich

zbrani a pasti).

- Zridit si alespon nouzovy pristresek.



Typicky atol ma4, jak jiz bylo feceno, tvar prstence s pomérne velkou lagunou uprostied
(voda je v ni samoziejmé sland). Cely ostrov je zpravidla porostly pomérné€ hustou vegetaci,
charakteristickou pro atoly: za plazi je travnaty pruh, ktery postupné ptechazi v pasmo
krovisek a nakonec v nepfili§ husty pas vysokych stromi a palem (Obr.1,2). Druhova skladba
fléry atolli nebyva pftili§ rozmanitd, dominantnimi stromy byvaji kokosové palmy a vysoké
bengalské fikovniky. Kromé nich zde nach4dzime pouze bambusové housti a porost
endemickych rostlin (charakteristickych pouze pro danou zemépisnou oblast).

Zda se, Ze prvni tkol, tj.hledani zdroji pitné vody, muze byt kratkodobé¢ vytesSen.

V kokosech se nachazi velmi lahodné kokosové mléko, ale problémem muiZe byt sklizen
kokosti. Splhani na palmy zvladnou spise mladsi a cvieni troseénici. V malych skalnich
prohlubnich mize byt uchovana kratsi dobu po desti voda, ale spoléhat se na né nelze, 1 na
atolech byva obdobi sucha.

Kazdy trosecnik, pokud neni ranén nebo nemocny, projde obvykle celé pobiezi i
vnitrozemi ostrova v nad¢ji, ze najde véci, které se mu budou v budoucnu hodit. Cestou se
soustiedi dale 1 na nalezeni vhodného mista, chranéného pred vétrem a destém a vhodného
tedy k vystavbé piistfesku. V soucasné dob¢, charakterizované Sirokym vyuzivanim plastd,
muzeme prakticky na kazdém pobtezi najit prazdné plastové lahve, plovaci vesty, apod.
Druhym zdrojem uzitecnych véci mohou byt trosky lodi a zbytky budov z druhé¢ svétové
valky (napf. meteorologické stanice a byvalé zdsobovaci sklady). Jejich zelezobetonové
zéklady mohou byt zdrojem ocelovych tycCi a valounii kiemene. Trpélivym vybrousenim tyci
ziskdme univerzalni nastroj na hloubeni jam, pro lov nékterych zivoc¢icht a spolu s kiemenem
vytvoii nastroj pro rozdélani ohné — kiesadlo.

-
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Obr.3. Krab [1]

Cesta kolem ostrova nas zpravidla ubezpeci v tom, Ze i na téchto druhové chudych
ostrovech lze nalézt dostatek nejnutnéjsi potravy. Na plazi lze spattit velké mnozstvi krabii a
nékteré druhy Zelv, na kamenech jsou ptisaté Ustfice.V pobiezni trave je velké mnozstvi krys,
které sem byly asi zavleCeny v dob¢, kdy tu obcas kotvily lod¢ piratd, cestovatelii a lod¢
vojenské. Kromé ustfic musi byt maso ulovenych drobnych zvifat tepelné upraveno a s tim
souvisi uméni rozdélani ohné.

Rozdelani ohne. Bez zapalek Ize ohen rozdélat tfemi zptsoby:

- tfenim suchych diev,

- pomoci kiesadla,

- pomoci spojné ¢ocky.

Prvni z téchto zplisobli vyZzaduje velkou trpélivost a znalost vhodnych druhti diev. Pokud
jsme pii ztroskotani nerozbili bryle a jsme kratkozraci, mame opét smuilu. Bryle, korigujici
kratkozrakost jsou rozptylky a ty paprsky rozptyluji, tj. nevytvareji ohnisko. Naopak bryle,
korigujici dalekozrakost, jsou tvofeny spojnymi ¢ockami, které soustiedi slunecni paprsky do
jednoho ohniska. Zapéleni ohné pomoci spojné cocky je snadné, staci do ohniska umistit
snadno hofici material, such¢ listi a travu, dfevénou drt’, apod. Z historie je znamo, Ze




dlouhou dobu se pti rozdélavani ohné uzivalo tzv. kiesadla. Jeden z typi tohoto zafizeni se
sklada z tzv. ocilky (uhlikaté Zelezo, litina) a vhodného kamene (pazourek, kiemen). Kiesadlo
byvalo nejen v kazdé domacnosti, ale v jisté dobé bylo ptislusenstvim kazdé pusky a pistole.
Jiskru, kterd vznikne vhodnym uderem ocilky na kiemen nasmérujeme do tzv.troudu, kterym
je opét sucha trava, suchy choros (houba), apod. Troud musi byt vzdy suchy, tj. musi byt
uchovavan v suché, uzaviené nddobé (uzaviend umélohmotna ldhev). Ve Zhavém popelu 1ze
pfipravovat maso krabi, Zelv a ryb.

Zdroj vody. Dést v tropickém pasmu byva vydatny a vodu lze zachycovat v prohlubnich,
vystlanych napft. igelitovou plachtou. Méme-1i takovou plachtu dostatecné velikosti, mizeme
si vyrobit jednoduché odsolovani zatizeni, obdobné tomu, ve kterém se vyrabi tzv.
,lavorovica® (viz kapitola XX).

Obr.6. Trnucha [1]

Obr.8. Atlatl [2]

Lovecké zbrané a pasti. V prvnich dnech pobytu na ostrové nebyva piili§ pestry, sklada se
z masa pecenych krabt, Ustfic, ptacich vajec, kokosovych ofechti, které samy spadly na zem a
fikti. Variantou je na lov v mofti. Tam lze lovit Zivo¢ichy pomoci bambusové tyce s ostrym
hrotem. Pohybujici se ryby vSak takto lovit nelze, ulovit Ize pouze ty ZivoCichy, kteii se
nepohybuji, tj. ktefi ¢ekaji na svou koftist ukryti v pisku. Jsou to trnuchy a sumysi (Obr.6 a 7).
Je tedy nacase vyrobit si né¢jakou dokonalejsi loveckou zbrainl. Tou je vrha¢ oStépt (atlatl) a
luk. Sipy a o§tépy lze vyrobit z bambusu a opatfit je hroty z t&Zkého a tvrdého, v ohni
opalen¢ho dieva. Atlatl (Obr.8) je vyroben z libovolného druhu dieva a ptedstavuje vlastné
prodlouzenou ruku lovcovu. Daji se jim vrhat pomérné té¢zké ostépy a hodi se tedy k lovu ryb
v laguné. Vzpomeneme-li si na zakladni Skolni znalosti o lomu svétla, musime mifit kousek
pted rybu, abychom ji zasahli.

Ucinngjsi zbrani je luk. Ten se vyrabi z vétve jehliénatého kefe, siln& piipominajiciho tis
(1 v mirném pasmu se k vyrobé¢ lukti pouziva tisového, nebo jasanového dieva). K vyrobé
tétivy pouzijeme kokosového vldkna, které je v téchto podminkéch ziejmé jedinym, ale



spolehlivym materidlem, ktery 1ze pouzivat k vazani a Siti. Pomoci luku Ize lovit nejen ryby

v lagung, ale i krysy na ostrové. Krysy jsou krotké, velmi ¢istotné a na rozdil od méstskych
krys a potkanti se zivi kvalitni potravou (kofinky, kokosy, fiky, kraby). Po piekonani
pocatecniho odporu jim pfijdeme na chut, chutnaji jako kralik. Behem 2. svétové valky si
mnoho spojeneckych vojakl v japonském zajeti zachranilo sviij zivot praveé diky pojidani krys
( ,,Krél Krysa®). Lze je rovnéz chytat do jednoduchych pasti a ok (Obr.9.) a na osamélych

wwv

pii znacné davce trpélivosti vyrobit jednoduchy ,,oblek*

Vyroba odévu. Aby byl odév z kiizi dostate€né mekky, je tieba klize vyc€init, tj. odstranit

z nich tuk, vysusit a pak znovu natfit tukem. Kize, stazen¢ z krys, se musi nejprve primitivné
vydélat tak, Ze se ulozi do jamy se slanou motskou vodou a dievnym popelem. Ponechaji je
tam nékolik dni macet a potom se odiou kusy koréalu. Po vysuSeni na skale je tfeba je natfit
tukem, ziskanym z ryb. Nakonec se kozky seSivaji kokosovym vldknem, pficemz jako jehlu
1ze pouZit ostrou rybi kost. Miizeme tak zhotovit tzv. bederni rouSku, pfipominajici minisukni,
pelerinu do desté i proti Slunci, pfiruéni tasku a pfikryvku. Jako pokryvku hlavy si mizeme
vyrobit jednoduchou ¢apku, ptipominajici kapuci (chrani i krk a zdda). Pokud potfebujeme
boty, miizeme si vyrobit obdobu indidnskych mokasinti.

Ani na pustém ostrové nesmime zpustnout. Zuby si Cistime rozkousanym diivkem a
umyvame se témei neustale v mofi. Problémem je rust vlasii a voust. Holeni kapesnim nozem
je bolestivé a proto ponechdme vousy i vlasy doriist do délky asi 20 cm a pak je ptilozime ke
kmeni stromu a odfezavame po paméti.
vyhledava, jiny ji nesnasi. Po dlouhé dobé osaméni by ale asi kazdy trose¢nik ptivital, kdyby
si mohl s nékym popovidat (s néjakym ,,Patkem*, nebo tieba ,,Stiredou”, ,,Sobotou*, ¢i
,»Nedeli®). Lékem na komplikace, vyvolané samotou mtze byt intenzivni ¢innost, nebo
ochoceni si né¢jakého zviratka (ochocit si miizeme prakticky kazdého tvora, pocinaje
papouskem a konce krysou). Dillezitym psychickym faktorem je nadéje, Ze budeme
zachranéni néjakou lodi, nebo nizko leticim letadlem. Za tim i¢elem je vhodné si nachystat na
nekolika mistech ostrova hromady suché travy a dieva, které mohou byt zapaleny
v okamziku, kdy kolem ostrova pluje lod’ .

Zajimavost 1. Robinson Crusoe.

Snad kazdy z nas cetl knihu spisovatele Daniela Defoe, kterou inspiroval Zivot asi
nejslavnéjsiho trosecnika, skotského ndmoinika Alexandra Selkirka. Ten se narodil v roce
1676 v Lower Largo ve Skotsku jako syn Sevce. Rozhodné nepatfil ke zdarnym détem a jiz ve
svych 19 letech uprchl na mote. Zprvu se plavil s bukanyry v Jiznich mofich a v roce 1703 se
ptipojil k objevitelské vyprave kapitana Williama Dampiera. Ani tentokrat se nepolepsil a tak
byl v zati rokul 704 po neshodéch s kapitdnem za trest vysazen na ostrové Mas a Tierra
(pozdé¢ji ostrov Robinsona Crusoe) v souostrovi Juana Fernandéze (asi 600 km zépadné od
pobiezi Chile). S sebou dostal pusku s naboji, obleceni, néstroje, bibli a tabak.

Jeho Zivot na ostrové je celkem vémé popsan spisovatelem D. Defoem. Zivil se tuleni,
divokymi kozami (i jejich mlékem), zelim a tufinem. Oblékal se do kozich ktzi.

Béhem jeho pobytu navstivily ostrov dvé lodi, aby nabraly ¢erstvou vodu. Byly vSak
bohuzel Spanélské a tak aby nebyl vzat do zajeti, se rad¢ji schoval. Zachranén byl az 1.2.1709
anglickou lodi. V roce 1717 se vratil do své rodné vesnice, ale brzy odtud utekl spolu
s Sestnactiletou Sophii Bruce do Londyna. Pozdé&ji se oZenil s ovdovélou hostinskou a opét
odesel na mote. Zemfiel 13.12.1721 na lodi Royal Weymouth ve svych 41 letech na Zlutou
zimnici. Byl pohtben do moie u zapadniho pobiezi Afriky.
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Obr.10. Jedna z knih, vénovanych Obr.11. Tustrace z knihy Robinson Crusoe [6]
zivotu A. Selkirka [6].

Zajimavost 2. Slavna trosecnice.

Pouhych 5 let po slavném Charlesu Lindbergovi (nazyvany téz “Lucky Lindy”) pieletéla
stejné jako on Atlantik i Amelia Earhardtova (“Lady Lindy”’), Ameri¢anka z Kansasu. Tim se
stala jednou z nejslavnéjscich zen své doby (Obr.12). V kvétnu 1937 se pokusila spolu se
svym navigatorem Fredem Noonanem obletét Zemékouli ve dvoumotorovém letadle
Lockheed Electra (samoziejmée s prestavkami na tankovani). Vyletéli z Kalifornie ptes
Karibik, Jizni Ameriku, Atlantik, Afriku, Arabii, Indii, Indonézii a Australii a zbyval jim uz
“pouze” Tichy ocean. Odstartovali z Nové Guiney a planovali pfistani na ostrové Howland.
Pravé nékde mezi t¢mito dvéma misty se ztratili. Pozdéji vzniklo né€kolik teorii, vysvétlujicich
jejich zmizeni, od konspiracnich (Spiondz), az po moznost ztroskotdni na moti. Americky
prezident Franklin D. Roosewelt poslal do patraci akce dokonce letadlovou lod’ Lexington a
bitevni lod” Colorado..

Teprve nedavno byly na neobydleném ostrové Nikumaroro (Obr.13) nalezeny kosterni
poziistatky jednoho trose¢nika a hrob druhého. Kosti jsou zkouméany v americkych
laboratofich s cilem dokézat ¢i popfit, Ze se jedna o pozlstatky Amélie a Freda.

Atol Nikumaroro (téZ Gardner Island) se nachazi v souostrovi Kiribati, severovychodné
od Australie. Podminky pro Zivot na ném jsou dosti obtizné.Ryby, které 1ze chytit, jsou
vesmés jedovaté, teploty dosahuji b&zn& 40 °C a chybi zde zdroje pitné vody.

Pokud by se podatilo najit na dn¢ moie zbytky letadla a analyza DNA kosti by prokazala,
7e se jedna o oba trosecniky, byla by potvrzena domnénka o smrti obou letct, 1 kdyz asi
nebude jasné, zda zemieli nasledkem urazu, nebo napft. z divodu dehydratace organismu.

Obr.12. Amélie Earhardtova [7]



Obr.13. Atol Nikumaroro [7]

Zajimavost 3. Trose€nici na ostrové Clipperton.

Ostrov Clipperton (Francouzsky nazev Ille de la Passion — ostrov vasni, nebo ,,Pasijovy
ostrov*) je typicky atol o priméru 12 km s lagunou uprostfed. Maximalni Sitka pasu atolu je
cca 200 m a zveda se do vysky asi 12 m. Lezi v Tichém ocednu 1280 km od zapadniho
pobiezi Mexika ve vlhkém tropickém pasmu. Vegetace na ném je typicka pro atoly: trava,
kete a nékolik skupin kokosovych palem. Nejvyssim bodem ostrova je cedi¢ova skala, vysoka
30m (Rocher Clipperton).

Obr.14. Kokosové palmy na ostrové [8] Obr.15. Cedi¢ova skala na ostrové [8]

Ostrov objevil Fernao Magalhaes v roce 1521 a pozdé&ji nezavisle na ném anglicky pirat
John Clipperton (je zndma jeho charakteristika ostrova: ,,Fuck, there is nothing here*- tehdy
na ném jeste nerostly kokosové palmy). V roce 1855 byl ostrov anektovan Francii, ktera o ngj
piisla ve valce s Mexikem v roce 1897.

Velitel ostrova sem piepravil dobrovolné asi 100 muZzl, Zen a déti, aby zde dolovali guano
(suchy ptaci trus — vyborné hnojivo). V té dobé€ existovala mezi mexickym piistavem
Acapulcem a ostrovem Clipperton kyvadlova doprava, takze kazdé dva mésice byli obyvatelé
ostrova zasobovani potfebnym zbozim. Osadnici sem ptivezli prasata a nechténé téz krysy a
jestérky. Tim se ponekud zmenil ekosystém ostrova, prasata se zivila kraby, takze znacné
poklesl jejich pocet.

V roce 1914 vstoupilo Mexiko do 1. svétové valky a v nastalém chaosu se na obyvatele
ostrova zapomng¢lo. Jejich Zivot se tak stal téméf nesnesitelnym a proto néktefi muzi
zkonstruovali vor a vydali se hledat zdchranu. Zfejmé ztroskotali, nebot’ je jiz nikdo nespatfil.
Ostatni muzi, kteti na ostrové ztistali v dasledku tézkych Zivotnich podminek a vzajemnych
sport zemfeli. Nakonec ptezil pouze straZce majaku Victoriano Alvarez a 15 Zen a déti.
Alvarez se prohlasil za krale ostrova a terorizoval vSechny obyvatele tak kruté, ze byl v roce
1917 zabit vdovou po veliteli ostrova. Kratce na to (v ¢ervenci 1917) byli vSichni trosecnici
odvezeni z ostrova.



V roce 1935 vznesla Francie své naroky na ostrov a ten ji byl mezinarodni arbitrazi
pfircen. Narusitelé ekosystému — zdivocela prasata byla vyhubena a tim doslo ke vzristu
populace krabti a tereju, jejichz vejci se prasata téz zivila. Ostrov je nyni neobydlen, stava se
vSak cilem ptirodovédnych expedici.

Obr.16. Ti, ktefi prezili [8].  Obr.17. Terej, obyvatel ostrova

Otazka k zamysleni: Samota $kodliva i prospésna.

[1] UNIVERSUM. Vseobecna encyklopedie. Odeon 2001

[2] http://www.flight-toys.com/atlatl.htm

[3] SAS. Prirucka Jak prezit. Svojtka & Co, Praha 1999.

[4] W. Perkins, "Atlatl Weights, Function and Classification", Bulletin of Primitive Technology, No. 5, 1992
[5] Neobycejna uziti obycejnych veci. Reader’s Digest Vybeér, Praha 2006

[6] http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexander Selkirk

[7] http://zpravy.idnes.cz/atol-kde-zmizela-slavna-pilotka-

[8] http://en.wikipedia.org/wiki/Clipperton_Island
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Extrémni podminky

Dalsi ¢ast sborniku textl se vénuje situacim v podminkéch, které nas mohou piekvapit svou
bouilivosti témét kdekoliv. Texty jsou uvedeny explicitn€ nevyi¢enou otazkou: Co délat,
kdyz...
Katastrofy zplisobené extrémnimi vykyvy pocasi jsou totiz stale ¢astéjsi. Je to doloZeno
statistikou vypracovanou koordinatory nouzové pomoci OSN. Mezi lety 2004 a 2006 se pocet
krizovych situaci zvysil z 200 na 400. Adekvatné k tomu stouplo i mnozstvi postiZzenych lidi.
V soucasné dob¢ uz kazdym rokem presahuje pill miliardy a pfi mezirocnim srovnani dochdzi
k nartistu o desitky milionli. Vyrazné piibylo zaplav — z 60 v roce 2004 na 100 v roce 2007,
70 ni¢ivych povodni nastalo jen od ledna do ¢ervence 2007. I ptes obrovské materidlni Skody
se vSak dafi zmensSovat ztraty na lidskych Zivotech. Zaplavy v Jizni Americe, jithovychodni
Asii, vychodni Africe a Evropé€ jsou kaZzdoro¢ni realitou, a bohuZel mnoho lidi Zije pravé v
nejzranitelnéjSich oblastech svéta.
Spatnému pocasi jde na vrub az 65 procent viech katastrof. S nejhorsimi disledky se potykaji
obyvatelé Asie. Na tento kontinent pfipadlo v minulém roce 83 procent obéti. Také
hospodarské Skody tam byly zdaleka nejvétsi. Klimatologové neocekavaji, ze bychom se v
pristich desetiletich mohli dockat néjakého zlepseni. Témeér vSichni se domnivaji, Ze pocasi
bude mit kviili globalnimu oteplovani stale extrémnéjsi charakter a povede k jesté
katastrofalnéjsim nasledkiim nez dosud.

Me¢li bychom upravit své chovani tak, abychom dokézali snizit dopady téchto jevi,
zdokonalovat systémy v¢asné vystrahy a posilovat ptipravenost spolecnosti na zivelné
pohromy



Motivacni otazky:

Bouiky, silny narazovy vitr a krupobiti nas provazeji kazdé 1éto. Chovame se v téchto
situacich spravné? Umime se o sebe postarat a co nejvice snizit riziko trazu? DodrZzujeme
alespon zakladni bezpec¢nostni pravidla? Ptirodni katastrofy majici plivod v pocasi zaujimaji
ve vSech ¢astech svéta prvni misto v poctu vyskyta katastrof. Stoji tedy za to se na né
pfipravit, at’ jsem Robinsonem kdekoliv.

Zacina boure

Bourky tak vznikaji hlavn€ koncem jara a v 1ét€ béhem dne, kdy je zemsky povrch ohiivan
intenzivnim slune¢nim zafenim. Podrobné se vysvétleni vzniku boutek a doprovodnych jevil
vénuje téma Integrovana prirodovéda 4 — Pocasi a podnebi. Proto zde jen zékladni
pripomenuti dilezitych vztaha.

= |

obr.: Cumulonimbus neboli bouikovy mrak. Od prohfaté zemé se otepluje pfizemni vrstva atmosféry,
od kter¢ se wuvoliuji "bubliny" teplého vzduchu stoupajici vzhliru. Ochlazovanim
vystupujiciho vzduchu ve vySkach kondenzuje vodni péra, vznikd smés vodnich kapicek a
ledovych krystalkli postupné vytvarejici vertikalné vyvinutou obla¢nost .Je-1i vystupny proud
dostatecné silny, oblac¢nost se mize vyvinout do bourkového stddia (Cumulonimbus). (zdroj
obr.: http://www.bourky.kvalitne.cz/)

Bourky mohou byt dvojiho druhu. Tzv. boufky z tepla vznikaji uvnitf jedné labilni
vzduchové hmoty. Vznikaji béhem odpoledne nebo vecer, kdyz zahtati zemského povrchu
dosahuje svého vrcholu. Druhy typ piedstavuji bouirky vyvolané prisunem relativné
chladného vzduchu nad prehiaty zemsky povrch. Takto vznikaji bourky frontalni, které
se vyskytuji pfedevsim na rozhrani vzduchovych hmot riiznych fyzikalnich vlastnosti (napf-.
na rozhrani mezi teplou a studenou vzduchovou hmotou). Mohou se vyskytnout v
kteroukoli denni dobu, pfi¢emz zaroven piehiaty zemsky povrch ma na jejich rozvoj zesilujici
ucinky . Proto se ni¢ivé projevy bouiek ¢astéji vyskytuji ve druhé poloviné dne (odpoledne,
vecer, prvni polovina noci). http://portal.chmi.cz

V Ceské republice se nejvice boutkovych dni (az 30 dni za rok) vyskytuje v severnich
horskych oblastech. Nejmén¢ (10 az 20 boutkovych dni) se vyskytuje v zapadnich a
sttednich Cechach a na jizni Moravé. http://portal.chmi.cz

Priubéh bourky:


http://www.bourky.kvalitne.cz/
http://portal.chmi.cz/
http://portal.chmi.cz/

Vyvojovy cyklus bourky mtize trvat asi od cca 15 minut do nékolika hodin. Pied bourkou
byva Casto az horko a dusno a bezvétii — povéstny ,.klid pied boufi, kdy se vytvaii
boutkovy mrak. Na jiz ptichdzejici boutku nas casto upozorni silny a narazovy vitr, ktery
nahle vystiidal bezvétii.. Rychlost vétru dosahuje v narazech 15 az 30 m/s (cca 50 az 100
km/h), ojedinéle i vice. Zaroven nastupuji privalové srazky doprovazené vyraznym zesilenim
vyboji bleskii. Obvykla intenzita srazek v boutkach na izemi CR je 10 az 40 mm/h,
vyjimecné vSak mohou srazkové thrny dosahnout vice nez 100 mm/h. http://portal.chmi.cz

Bezpec¢nost béhem boufi:

Za bourky neni zadné misto absolutné bezpecné - jsou jen mista pomérné bezpecna
(naptiklad dobfe uzemnéné zdén¢, kamenné nebo Zelezobetonové budovy) nebo automobily s
uzavienou plechovou karosérii, a naopak mista vyslovené rizikova (viz nize). Zékladni
pravidlo je, ze blesk si vzdy hleda pro n¢j nejkratS$i a nejvodivEjsi cestu do zemé. Proto
nejcastéji zasdhne nejvyssi nebo nejlépe vodivé objekty v krajiné. Nelze vSak na to absolutné
spoléhat - Casto totiz nedokazeme odhadnout, jaka draha je pro blesk nejvyhodnéjsi. Obecné
vSak plati, Ze za bourky bychom se méli snazit vyvarovat situace, pii niZ se staneme doslova
hromosvodem (at’ jiz z divodu nejvys$si polohy v okoli ¢i zvySovanim své vodivosti).
Nebezpecnou se situace stava v okamziku, kdy jiz vidime jednotlivé blesky, akutni nebezpeci
hrozi, kdyz jiz sly§ime i himéni. Cim je doba mezi bleskem a zahfménim kratsi (popiipadé
¢im je hfméni hlasitéjsi), tim se riziko zvétSuje.

Za nejvice rizikové 1ze povazovat nasledujici situace: A

. Pohyb osob v oteviené krajin¢ nebo na jakémkoliv vyvySeném misté; extrémné
nebezpeény je pohyb na horském hiebeni a vrcholech hor.

. Pobyt na vodni hladiné (iek, ptehrad, rybniki, jezer, mofe) - jako plavec, v ¢lunu, na
lodi, surfovacim prkn¢, nafukovaci matraci, ...

. Pohyb v oteviené krajiné, kdy mame u sebe jakékoli vétsSi kovové predméty (napf.
jizdni kola, destniky, golfové hole, krosny s kovovou kostrou, zemémeéticské ¢i fotografické
stativy ...) nebo se jich dotykdme (napt. pevné fetézy na horach).

. Pobyt pod vzrostlejSimi stromy. Pozor - nékteré niz§i stromy mohou mit vyrazné
hlubsi kofeny nez tfeba okolni vyssi smrky a diky tomu jsou vyrazné vodivéjsi. Za bouiky je
tedy lepsi vyvarovat se blizkosti jakychkoliv vzrostlejSich stromd, nejen téch nejvyssich !!!

. Pobyt v blizkosti jakychkoliv stoZzari (nejen kovovych!), sloupli vefejného osvétleni
a pobliz elektrického vedeni.

. Pobyt v/na libovolnych otevienych vozidlech - sportovnich, stavebnich, c¢i
zemé&délskych, cyklistickych kolech a motorkach.

. Telefonovani pevnymi linkami (o to i v uzavienych chranénych mistnostech), prace
s pocitacem (zpravidla je spojen nejen s elektrickou siti, ale i s telefonni siti pies modem) ¢i
jakymikoliv elektrospotiebici, pfipojenymi k rozvodné siti.

. Kontakt s vodou z vodovodu (myti rukou ¢i nadobi, sprchovani ...).

. Pobyt pod skalnim previsem, ve vchodu do jeskyné nebo jakékoliv Sachty.


http://portal.chmi.cz/

Pokud jsme v blizkosti bourky, mtize byt nebezpecnym i pouhé vystupovani z auta,

zejména jsou-li pneumatiky a piida jesté suché. V okamziku vystoupeni se totiz miiZeme stat
,uzemnénim" naseho auta a tim iniciovat blesk. Za mokra by toto riziko mé¢lo byt vyrazné
niZsi. http://portal.chmi.cz

Co si pocit, co délat ?

Pokud nas bouika zastihne v oteviené Krajiné, pokusime se vyhledat co nejniZsi
polohy (udoli, uvozy, aj.) - musime vSak zvazit riziko necekaného ptivalu vody
(zeyjména v soutésce nebo uzaviené rokli). Na vyvySenych mistech se pokusime
zaujmout co nejniz§i polohu, nikoliv v8ak vleZze; zaroven se také snaZzime o co
nejmensi kontakt nasSeho téla se zemi. Z tohoto diivodu je obecné¢ doporucovana
poloha v podiepu. A pokud mozno na §pi¢kach bot (otdzkou ovSem je, kdo z nas je
schopen tuto polohu vydrzet delsi dobu). Jsme-li ve skupiné, pro jistotu se rozdélime
a hlavné se nedrzime za ruce. Pokud by totiz byl nékdo ze skupiny zasazen bleskem,
je tak vétsi nadéje, Ze v okoli bude osoba schopna poskytnout ranénému prvni pomoc.
Budeme-li pohromadé, obzvlasté v tésné blizkosti, je velice pravdépodobné, Ze
v ptipad¢ zasahu bleskem budou zasazeni nejspise vSichni!

Bezpecnostni pravidla bychom méli zachovat po dobu alespon 20 aZ 30 minut od

r

posledniho blesku ¢i zahiméni.

’V pripadé zasahu bleskem a nasledného zranéni ¢loveka, byva nadéji pro zasazen¢ho

véasnd ﬁrvni pomoc - zpravidla je nutnd masai srdce aumélé dychani §il

Zdroj: http://portal.chmi.cz
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Obr. Detekce boutek. Priibéh bouiek doprovazenych destém je mozné si prohlédnout na

http://radar.bourky.cz/
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Detekce bleski a animace na http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/blesk/data_jsceldnview.html
ukazuji pocet bleskll za minutu.

Otazky k zamySleni:

S boutkami se bézn¢ setkavame, a to pravé v letnich mésicich,kdy travime vice ¢asu venku
v ptirod€. Znalost zakladnich pravidel chovani pti boufce miize pomoci pro vasi ochranu.
Zopakujte si zakladni pravidla a pfipomerite si mozné situace a alesponn modelovée spravné
jednejte.

Jaké chovani je vysoce rizikove?

Jaka doporuceni k ochran¢ majetku uplatnite, zastihne-li Vas boutka doma?
Metodické a pracovni listy:

Bourka v pfirod¢ — co budeme délat, jak se budeme chovat?


http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/blesk/data_jsceldnview.html

Kdyz vitr fouka?
Co vSechno vitr ,,unese*“?

Vitr je vysledkem snahy o vyrovnani tlakovych rozdili v atmosféte. Nejsiln€jsi naraz vétru
byl zaznamenan na Sné&Zce, kde dosahl az 60 m.s" a piekonal tak dosavadni maximum
namé&fené na Lysé Hote 7. kvétna 2002, a to 53 m.s”'. I jinde na naSem Gzemi pak Kyrill
dosahl extrémnich hodnot pies 40 m.s™.

Do ramecku :

Vitr zacina délat Skody od rychlosti 20 m.s-1. Stfedoevropsky rekord v rychlosti narazl vétru drzi
stanice na Skalnatém plese (Slovensko), a to 78,6 m.s-1. Clovek se udrzi na nohou do rychlosti 36
m.s-1. Pfi rychlosti 44 m.s-1 mtze byt ¢loveék vyzdvizen

Narazovy vitr
Nérazovy vitr doprovazi bourky - vyskytuje se na pocatku bouirky. Nebezpeci z toho
plynouci pfedstavuji vyvracené stromy, padajici vétve, stfesni tasky.

Orkan

Orkan je termin oznacujici silu vétru, jako orkan oznacujeme vitr o rychlosti minimalng 118
km/h (asi 33 m.s™). Jak vime, kinetick4 energie roste s druhou mocninou rychlosti. Energie
koncentrovana v rychle se pohybujicim vzduchu dokaZe ponicit lesni porosty, nebo dokonce
stavby. Prudké zimni vétry, spojené s leticim a padajicim sné¢hem a nizkymi teplotami, jsou
nebezpecné v lesich, horach a v dopravé. Narazy vétru nici domy, shazuji mosty, ohrozuji lidi,
zpisobuji polomy v lesich. Tlakova nize zptisobujici orkén je typickd znacnymi rozdily

v tlaku vzduchu na malou vzdalenost. Na meteorologickych mapéch jsou tyto niZe viditelné
diky nahusténi izobar NGB (izobary: Gary spojujici mista se stejnym tlakem vzduchu).
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Obr. Tlakové pole pfi situaci z 18. ledna 2007 (orkén Kyrill). Dobie je patrné nahusténi izobar. Na izobarach
doplnény udaje o teplotach. Zdroj: www.weterzentrale.de

Orkan Kyrill

Orkén Kyrill vznikl v disledku tlakové vyse nad jihem Evropy a tlakové nize nad
Skandinavii. ProtoZe tlakovy gradient (rozdil tlaku) mezi t€émito oblastmi byl vysoky, vznikl
velmi silny vitr, ktery smétoval od zépadu pies celou zapadni a stiedni Evropu. Nasledky
narazii vétru byly katastrofalni, véetné lidskych obéti. V Ceské republice Kyrill poni¢il
vice nez est milionti krychlovych dieva. K zemi padlo na Sumavé po fadéni orkanu 853
tisic kubickych metrt dfeva. Podobné katastrofické nasledky si vyzadala vichfice v fijnu
1870 na smrkovych lesich na Sumavé, nebo v listopadu 1984 zejména v jizni poloviné Cech
(5 miliént metra krychlovych dfevni hmoty).

Ramecek
Zpravy
Orkan Kyrill a Skody jim zptsobené

Velkou casti evropského kontinentu se 18. a 19. ledna 2007 prohnal orkan Kyrill. Zasazeno bylo rozsahlé uzemi od Velké
Britanie, pies Francii, Nizozemi, Némecko, Dansko, Polsko a Ceskou republiku, a> po Ukrajinu a Rusko. Silné vzduiné
proudéni bylo vyvolano velkym rozdilem tlaku mezi mezi oblasti vys$siho tlaku vzduchu nad jizni Evropou a hlubokou
tlakovou nizi nad Skandinavii.

Ve ¢tvrtek 18. ledna veder dosahovala praimérna rychlost vétru v Cechach 15 a2 20 metrd za sekundu (54 az 72 kilometrt za
hodinu), na tfetiné uzemi to bylo kolem 25 m/s (90 km/h), v ndrazech 30 m/s (108 km/h), na desetin¢ izemi 30 az 35 m/s
(108 az 126 km/h), v narazech ptes 40 m/s (144 km/h). Ojedinéle vitr piekonal i hranici 45 m/s (162 km/h). V Praze-Karlové
naméfili v narazech 45 m/s (162 km/h), ve Fichtelbergu v Krusnych horach 51 m/s (184 km/h). Meteorologicka stanice na
polské strané Snézky oznamila dokonce udaj 60 m/s (216 km/h). Podle http://gnosis9.net.




Obr. Schematicky obr rozlozeni tlakovych nizi a vysi nad Evropou - situace pii orkanu Kyrill. Zdroj
http://media.novinky.cz/

Ochrana a vhodny ukryt:

Vhodnym ukrytem je budova s nenaruSenou statikou, sklepni, suterénni mistnost, jadra budov,
¢1 bytl, €1 alesponl mistnosti bez oken. Zasadné nestat u oken! Nevhodnymi tkryty jsou lehka
staveni s relativné velkou plochou: rizné stodoly, maringotky, karavany, chaty postavené z
drevottiskovych (¢i obdobnych) materiald, tkryty v oteviené krajin€, mezi vzrostlymi
porosty, u osamélych stromt, auta, kterd mohou byt pievracena nebo premisténa. Bez ohledu
na puvod silného vétru je nutno za silného vétru dodrZovat nasledujici bezpe€nostni pravidla:

o Pro omezeni §kod na majetku je tfeba zajistit okna, dvete, odstranit nebo upevnit volné
ulozené predméty (napt. zahradni nabytek, kvétinace), zajistit skleniky, stavebni jetaby
apod.

e Zasilného vétru se nezdrZovat v blizkosti vétSich stromtl, u kterych mtize dojit k jejich
vyvraceni nebo ulomeni vétSich vétvi. To plati 1 pro pobyt v zaparkovaném ¢i jedoucim
aut¢ nebo pobyt v turistickych kempech, stanech a méalo odolnych objektech v blizkosti
vétSich stromt.

eV ulicich mést omezit pohyb pobliz vyssich budov. Je-1i to mozné, preckat nejprudsi
narazy vétru v uzavienych prostorach nebo naopak na zcela volném prostranstvi.

o Davat pozor na moznost padu drath elektrickych rozvodu.

e Zajizdy pfiméfené snizit rychlost, pficemz je nutno pocitat s moznosti, ze nahly bo¢ni
naraz vétru miize ucinit dopravni prostiedek neovladatelnym, ptipadné jej vytlacit ze
silnice

e Na vodni hladin€ je nezbytné se co nejrychleji dostat na bieh. To plati jak pro plavani z
diivodu moznosti rychlého vyCerpani ve vinach a utonuti, tak i pro pouziti riznych
mensich plavidlech z diivodu moznosti jejich pfevraceni, pfipadné potopeni.




Letni povodné vznikaji po destich, které trvaji delsi dobu a zasdhnou zpravidla velké
oblasti nebo jsou extrémné¢ intenzivni na malych plochach. Problematické jsou ptivalové
letni povodné, které neumime dobie pfedpovidat. Zde zalezi na kazdém, kdo se s takovou
situaci redlné potka, jaké budou skody a pfipadné 1 obéti.

RozliSujeme zaplavy:

1. Rozsahlé zaplavy, jejich pfic¢inou jsou stabilni oblasti nizkého tlaku na rozsahlém

uzemi a spoi' ené s Vﬁrvalym destém. Voda fek vystoupi z koryta a rozlije se po kraji. -

2. Bleskova (privalova) povodei

Bleskova povodeit muze vzniknout pii velmi silném ptivalovém desti. Vznika v mistech,
kde spadne na zem takové mnozstvi vody, které zem nedokaze vstiebat a vznikajici
struzky a potoky neni kam rychle odvést. Pfedstavme si, zZe na jeden Ctverecni metr
spadne za hodinu 100 milimetrd srazek, ¢ili jeden hektolitr vody. Pfival vody nastava
béhem n¢kolika hodin.

Pti boutce doprovazené silnym destém se mohou preménit malé potoky (Ci jen suché
koryta a terénni ryhy) v Zivotu nebezpecny Zivel. Pozor na toto nebezpeci. Zvlasté
tabornici stavéjici si piibytky pobliZ poti¢ku by moznost nahlého zvyseni jeho hladiny a
respektovat zakladni zasady . viz. odstavec Téboteni u vody ( kapitola Kdyz jsme u vody
ana ledu) nebo Integrovana piirodovéda 3 — Mésto a venkov, kapitola

Sidla.

Obr. Obrovska energie reky po srazkach je patrna i z obrazku ( Svitava, Brno — Obrany). Proto od takovychto
mist zachovejme dostatecnou vzdalenost, i uklouznuti a pad do vody by byly osudné. Foto: D. Svaton



KdyzZ padaji kroupy

Krupobiti je béznym jevem doprovézejicim bouiky, ale nebezpecnym zacina byt tehdy, kdyz
se vyskytuji kroupy o priméru vétsim nez cca 2 cm. Vyjimecné se mohou vyskytnout kroupy
o praméru nad 5 cm (rekord v CR je cca 12 cm), které pak mohou zptisobit vazna zranéni &i
zna¢né hmotné Skody. V piipad¢ pocinajiciho krupobiti, zvlasté pti vyskytu krup vétsich
velikosti, se doporucuje okamzité vyhledat bezpecny ukryt, ptipadné poskytnout pomoc
osobam, které byly zastizeny na otevieném prostranstvi. V pfipad¢ fizeni automobilu je
vhodné okamzité zastavit na bezpecném misté. Vzhledem ke skuteCnosti, ze nejvétsi kroupy
se zpravidla vyskytuji az v zavéru krupobiti, je vhodné setrvat v ukrytu az do jeho naprostého
odeznéni.

Co délat?

-V pfipadé bliziciho se nebo zacinajiciho krupobiti - zvlasté pti vyskytu krup vétsich
velikosti - doporuc¢ujeme okamzité vyhledat bezpecny ukryt, ptipadné poskytnout
pomoc osobam, které byly zastizeny na otevieném prostranstvi.

vvvvv

- Jestlize fidime vozidlo, okamzité zastavime na bezpecném misté (nejlépe pod nizkymi
stromy nebo pod jinym vhodnym tkrytem), nebot’ kroupy mohou ponicit karosérii ¢i
rozbit (zejména predni) skla automobilt.

- Mame-li po ruce né¢jakou t€z8i deku, prehodime ji pies predni okno a alespon cast
karosérie. Vzhledem k tomu, Ze nejvétsi kroupy se zpravidla vyskytuji az na zaveér
krupobiti, vy¢kame v ukrytu az do odeznéni krupobiti.

Odkazy:
http://www.zachranny-kruh.cz/

KdyZ jsme u vody

Motivacni véty:

Voda je nutnd pro zivot, vétSina lidstva Zije v blizkosti vody, setkavani se s vodnim zivlem
nas tedy provazi od détstvi. Evolu¢nim vyvojem se z nas stali suchozemci, ve vodnim svété
jsme proto jen navstévniky, ktefi museji respektovat jeji vlastnosti a nastrahy. Vzhledem
k poétu kazdoroéné utonulych a vazné zranénych predeviim mladych lidi v Ceské republice je
pfipomenuti nékterych pravidel détem v pfedprazdninovém obdobi velmi potiebné. V textu
najdete zékladni pravidla pro pobyt u vody, pro zachranu tonouciho a dalsi uzite¢né odkazy.

Utonuti

Bezprostfedné se s vodnim zivlem setkavame v 1été, kdy otepleni povrchovych vod otevira
moznosti koupani. Dovadéni u vody patii k radostem 1éta, které vSak mohou byt zkaleny. V
naSi republice kaZdy rok utone asi 200 osob. Jedna se nejcastéji o muze, hlavni pfi¢inou
utonuti je totiz pfecenéni vlastnich schopnosti a sil. Pocet utonulych sice klesd, ale v
porovnani napt. s Anglii, Holandskem ¢i Némeckem je stale vysoky. K nejrizikovéjSim
mistim patfi pfirodni koupali§té bez dozoru vodnich zachranait.


http://www.zachranny-kruh.cz/
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Obr. Letni dovadeni v perejich. Foto Drahomir Svaton

Poranéni michy

Dalsi casta a tragicka zranéni provazeji skoky do vody. Kazdy rok si 250 az 300 ptfevazné
mlad$ich sportovcli zrani michu. Lidé casto chybné predpokladaji, Ze je pripadné
zachrani dopiedu nataZzené ruce. Ve skutecnosti je to ale tak, Ze ruce neudrzi padajici
tihu téla a uderem hlavy o dno dojde k poSkozenim Kkrénich obratli s okamzitym
ochrnutim spojenym ¢asto s naslednym utonutim. http://zena.centrum.cz/deti/ .

Piep st 5o

2

Skok do vody u splavu — listek na spinalni jednotku. Foto CTK.



Obr. Skdkat &i neskdkat? Terén Jje tieba vzdy peclivée zkontrolovat. Zde bylo provedeno méreni
hloubky a kontrola dna s potapécskymi brylemi. Foto Hana Svatornova, Korsika, 2010.

Réamecek: pravidla pro pobyt u vody a plavani
1. na opusténych mistech se nikdy nekoupejte sami

2. uvody nikdy nepiecenujte své schopnosti, odhadnéte vzdy svoji silu, aby vam zbyla i na
plavbu zpét - mezi utonulymi je z tohoto divodu mnoho vynikajicich plavci

pokud neumite plavat, nehrajte si ve vod¢ ani jeji blizkosti
4. k vod¢ chodte rad€ji v doprovodu dospélych

neskakejte do neznamé vody, nevite jak je hluboka, nebo jestli pod hladinou nejsou
kameny nebo jiné predméty

v noci se nikdy nekoupejte, snadno muiizete ztratit orientaci
ve vode se nestrkejte, schvalné nikoho nepotapéjte, nevolejte zbytecné o pomoc

do vody nikdy nechod’te rozpaleni nebo piehrati

L 0 =N

nehrejte si na hrdiny a nepiedvadéjte se pied ostatnimi, neni ostuda pfiznat strach a
obavy z vody ani to, Ze tfeba jest¢ neumite plavat

10. na plavidla nepatti déti bez fadn¢ upevnéné zachranné vesty
11. neplavte v blizkosti plavidel a plavecké drahy

12. neplavte hned po jidle, nechte si alesponi 1 hodinu odstup

Zachrana tonouciho
Zachranovat tonouciho ve vod¢ je velmi nebezpecné. Clovek, ktery se topi, se snazi zachytit
¢ehokoliv, prozivad obrovsky strach o sviij zivot a v panice udé€la cokoliv. Mlze zachrance




utopit, vlastni silou stdhnout ke dnu - zvlasté je-li zachrancem dité a tonoucim dospély.
Vytahovat tonouciho z vody by mél pouze dobry plavec.

Zachranat se pfiblizi k tonoucimu ze zadu, uchopi jej za limec ¢i vlasy a obrati ho na zada.
Snazi se udrZet nos a Usta nad vodou a v této poloze jej tdhne ke biehu, zachrance pii tom
plave na znak. Je vyhodné vzit si s sebou do vody predmét, kterého by se tonouci sam zachytil

a nestahoval zachrance /opét kus dfeva, nafukovaci pomiicka apod./

Na biehu je tfeba postizenému zkontrolovat a vycistit dychaci cesty, pokud nedycha, ale
srdce tluce zahdjit umélé dychani. Pokud nedyché a srdce netluce zah4jit maséaz srdce a po té
umélé dychani. V kazdém piipadé také chranit pfed prochladnutim do ptijezdu zachranné
sluzby.

Réamecek: Co mam délat, kdyz vidim topiciho se ¢loveka?

- ithned volat o pomoc, upozornit okoli na to, co se déje

- hodit tonoucimu cokoliv, ¢eho by se mohl chytit /kladu, nafukovaci lehatko /

- podat mu ze bfehu vétev nebo provaz a pfitdhnout do bezpeci

- dle moznosti pouzit lod’ku

- nesnazit se vytdhnout tonouciho do lod’ky, staci, kdyz se zachyti zadé/nikoliv bok1, aby lod’
svoji vahou nepievratil/

Réamecdek: Uzitecné odkazy

Kurz poskytovani prvni pomoci ve vodé:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js08/prvni pomoc/index.html

Na uvedené strance najdete kurz, ktery zdjemce seznamuje se zaklady poskytovani prvni
pomoci ve vodnim prostfedi. Teorie zachrany tonouciho v psané podobé& je doplnéna
praktickymi ukézkami s kvalifikovanym vodnim zachranafem piimo v bazénu. K dispozici
jsou videoukazky.

Masaz srdce

Video — masaz srdce je dostupny napt. na http://www.zachranny-
kruh.cz/stesti_preje_pripravenym/stesti_preje_pripravenym.html

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a

studentu ve Skolach a Skolskych zatfizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy ¢j. 37014/2005-25 vydaného v Praze dne 22.12.2005.

Plavani 1 dalsi ¢innosti napf. na Skolnim vyleté se fidi metodickym pokynem MSMT viz.
vyse , kde se v ¢lanku 14 uvadi ( met. pokyn je uloZen na CD U¢iteliiv ndmétovnik — autofi
vSak upozoriiuji na moznou existenci aktudlngjsi verze pokynu. existenci kde se v ¢lanku 14
uvadi:

Cl 14 Vyuka plavani

(1) Vyuka plavéani se uskuteGiiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéfit
dodrzovani hygienickych podminek ze strany zafizeni ur¢eného pro vyuku plavani, odbornou
urovenn poskytované vyuky, podminky pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany zaku. Pti plavecké
vyuce se tfida na zékladni Skole déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici.



http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js08/prvni_pomoc/index.html
http://www.zachranny-kruh.cz/stesti_preje_pripravenym/stesti_preje_pripravenym.html
http://www.zachranny-kruh.cz/stesti_preje_pripravenym/stesti_preje_pripravenym.html

Nejvyssi pocet zaku-plaved ve skupiné je 15, zakt-neplavci 10. Pro zaky Skol a tiid
samostatné urcenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami se pocet fidi zvlastnim
predpisem.’ Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém prostoru vyuky a viech Zacich, ktefi
se vyuky Uucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné¢ provadi v prabéhu vyuky
prekontrolovani poc¢tu zakt. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.

(2) Vyulujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se
provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpe€nost zaki pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo S$kolu,
nesou pedagogicti pracovnici, kteti zdky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpecnost zaki pii plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich predani pedagogickym
pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi zdky na plaveckou
vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu vyuky.
V dohodéach uzaviranych o vyuZzivani cizich zatizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve
smyslu téchto zasad podrobné povinnosti zaméstnanct zicastnénych stran, tykajici se jejich
odpovédnosti za bezpe¢nost zaki.

(5) Pokud v celém pritbéhu vyuky nemiize byt zachovan nélezity ptehled o vSech jeho zéacich
(Gcastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku pterusi.

Zakladni text:

Kvalita koupacich vod

Kvalita koupacich vod je pravideln¢ hodnocena - krajské hygienické stanice sleduji
pravidelné kvalitu koupacich vod na vybranych mistech, uréenych ke koupani a vysledky
zjisténi publikuji.
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Legenda:




(a, Voda vhodna ke koupani

(% Voda vhodna ke koupéni se zhorSenymi smyslové postizitelnymi vlastnostmi
(% Zhors$ena jakost vody

. Voda nevhodna ke koupani

o Voda nebezpecna ke koupani

@ Neméieno nebo nedostatecnd data pro stanoveni kvality vody

Sinice (http://www.sinice.cz/)

Sinice obsahuji latky, které zpusobuji alergie. Podle toho, jak je ¢lovek citlivy a jak dlouho ve
vodé¢ pobyva, se mohou objevit vyrazky, zarudlé o¢i, ryma. Alergické reakce mohou vyvolat i
nekteré fasy. Sinice mohou produkovat rizné toxiny (jedovaté latky). Podle toho, kolik a
jakych toxini se do téla dostane, se lisi i projevy: od lehké akutni otravy projevujici se
sttevnimi a zaludecnimi potizemi, pies bolesti hlavy, az po vazné;si jaterni problémy.

Jak poznam, jestli voda, ve které se chci vykoupat, obsahuje sinice nebo rasy?

Zda jsou ve vodé sinice nebo fasy 1ze pomérné dobfe rozeznat nasledujicim zptisobem: lahev
se zuzenym hrdlem (Ize pouzit tfeba prithledné lahve od balenych vod) naplnime zcela vodou
a nechame alespon 20 minut stat v klidu na svétle. V piipadé, Ze se u hladiny vytvoii zeleny
krouzek tvofeny zelenymi organismy ve tvaru "sekaného jehli¢i nebo zelené krupice" (a voda
pfitom zlstane ¢ird), jedna se z nejveétsi pravdépodobnosti o sinice. Jestlize zistane voda
zakalena rovnomérné nebo se zacne tvorit vétsi zékal u dna, ptijde pravdépodobné o tasy.
Jeste jednodussim testem je vstupovat do vody opatrné (aby se nezvifily usazeniny ze dna) a
pozorovat, zda se okolo kolen ve vodé nevznaseji drobné zelené CasteCky. KdyzZ ano, jedna se
pravdépodobné o sinice.

Co délat?

e Nejvetsi nahromadéni sinic (i toxinl) vznikd pravé pti vodnim kvétu. Koupani ve vode
obsahujici vodni kvét nelze rozhodné doporudit.

o Pokud vés bude zajimat, zda se ve vasi rekreacni nadrzi sleduje kvalita vody, obrat’te se na
ptislusnou okresni (méstskou) hygienickou stanici (sleduji se i dalsi ukazatele - nejenom
fytoplankton). Telefon a adresu najdete v kazdém telefonnim seznamu.

e O zvyseném vyskytu sinic na fizenych koupalistich ve volné ptfirod¢ by vetejnost méla byt
informovana (napft. vystraznymi tabulemi).

e Pokud se chcete koupat ve volné ptirode€, kdekoliv mimo oficidlni koupalisté, zkuste pred
vstupem do vody nékterou z vySe popsanych metod na rozliSeni fas a sinic.

e Kdyz voda obsahuje sinice, fid’te se zasadou ¢. 1. KdyZz uz se rozhodnete pro koupani ve
vod¢ obsahujici sinice, nebo kde je dokonce vytvoien vodni kvét, doporucujeme (je-li to
mozné) se po vykoupani osprchovat ¢istou vodou a odstranit tak z pokozky fasy a sinice,
které na ni po pobytu ve vodé ulpély. V tomto ptipadé by kontakt té€la s vodou pti plavani


http://www.sinice.cz/

nemél byt delsi nez 10 minut, doba se 1i$i u kazdého ¢lovéka, napt. s vékem a nepiimo ji
1ze stanovit jako "rozmocenou kuzi prsti", kterd vice pfijima latky ze svého okoli. Tohoto
jevu se vyuziva napiiklad v rtiznych ptisadach do koupeli, v ptipadé€ sinic by vSak $lo o
latky, které lidskému télu rozhodné neprospéji.

e Vodni kvét se po hlading nadrze pohybuje podle toho, jak zrovna vane vitr. Casto vytvofi
u biehu vysokou vrstvu, se niz mohou do styku pfijit déti. Proto je dobré pred timto
rizikem déti varovat a ovéftit, jak vypada bieh, kde si hraji. Zavérem je tfeba poznamenat,
7e sinice jsou pouze jednim ze zdravotnich rizik pti koupani v ptirod€. Pti vybéru vodni
lazn¢ by se m¢l kazdy tidit vlastnim rozumem a nekoupat se ve vod¢ na prvni pohled
zneCisténé (olejovymi skvrnami na hlading, zdpachem, vrstvami bahna na dné apod.).

Obr.Sinice http://hgf10.vsb.cz/546/Ekologicke%2520aspekty/leniticky system/rybnik images/sinice.jpg
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Obr. Priizracnost a cistota horskych ricek je patrna i pouhym okem. Foto Hana Svatornova.

Tabofeni u vody

Zakladni text:

Na tzemi Ceské republiky je dovoleno tabofit pouze na vyhrazenych mistech - na tabofistich.
Taboftiste¢ museji spliiovat fadu zakonnych norem sledujicich hygienu. Co vSak zistava
opomijeno, jsou pfirodni podminky, které nékdy taborniky mohou ohrozovat na Zivote.
Podrobnéji bylo probrano v textu Integrovana pfirodovéda 3 - Mésto a venkov.

Zde tedy pouze piipomenme nebezpeci rychle se zvedajici hladiny vody pfi bleskové povodni
nebo del$i méné napadné stoupani vodni hladiny napf. v pribéhu noci. Oboji mize mit pfi
silném vodnim tahu tragické nasledky. Tém Ize piedejit vybérem tabofisté (vylouceni
seviené¢ho mista bez Gstupové cesty). Zacne-li voda stoupat, pak je potieba jednat rychle.
Véty k zamySleni:

Pravidla pro pobyt u vody a plavani formulujte kladné.

Ktera pravidla je potfeba dodrzet, jdeme-li se koupat se tfidou ¢i s oddilem na taboie?

Kde je mozné skakat do vody s menSim rizikem? Jaké zasady musim dodrzet pro zmirnéni
rizika poranéni patefe? Ktery druh skoku je nejvice rizikovy?

Zakladni text:

Chladné zimni dny a klesajici teploty pod bod mrazu maji za nasledek vytvareni ledu na
hladin€ vody. V této souvislosti zmifime nebezpeci plynouci z pohybu po pfirodni zamrzlé
hladiné.

Prolomeni ledu:

Nejvetsi nebezpeci prolomeni ledu nastava pii brusleni, kdy je tiha bruslafe rozlozena pouze
na hranu brusle. Vznika tedy velky tlak. Z téchto divodu je o néco bezpecnéjsi pohyb po ledé
pésky a jesté vice na bézkach.

Obecna doporuceni radi pohybovat se po led€ jen tam, kde je tloustka ledu alespon 26 cm.
Pro odhad mocnosti ledu je potifeba najit misto, kde vidime strukturu ledu a miizeme



pozorovat napt. malé bublinky. Pokud je bublinek do hloubky mnoho a vrstva je souvisla, pak
by nas led mél udrzet. Vzdy je dobré dbat pii pobytu na led€ co nejvyssi opatrnosti. MoZnost
prasknuti ledové krusty je vysoka zejména u vodnich ploch s pfirodnim pfitokem a odtokem.
Zmeéna situace, kdy z pohodové se prochazejici osoby se ve vtefiné stane obét’ zoufale
bojujici ¢asto marny boj o zivot, je désiva a zbyte¢na. Nepohybujte se ve skupinach - dochazi
k lokalnimu pfetizeni. Doporucuje se dodrzovat mezi jednotlivymi osobami odstupy
minimalné pét metra a piip. byt propojeni lanem jako pii vysokohorské turistice nebo pii
pfechazeni ledovci s trhlinami.

Rémecek: Co délat pii prolomeni ledu a padu do ledové vody
podle http://www.budpripraven.cz/

Co délat u zamrzlého rybnika?

e nevstupovat na led, dokud se nepfesved¢is o jeho sile a pevnosti
e kdyz led za¢ne pod nohama necekané praskat, ihned si lehnout a rozlozit tak svou véhu
o doplazit se ke kraji rybnika a vylézt na bich

Co delat, kdyz jsem sam a proborim se?

piedevsim nezmatkovat a nepanikafit

kdyz jsi pod vodou, prudce vykopni nohama a snaz se vynofit

dira zespodu vypada jako svétlé misto

poloz paze zeSiroka na povrch ledu, abys rozlozil svou tihu

prudkymi kopanci se snaz polozit co nejdal na led

pokud se vSak led stale borti a neudrzi se, je tfeba zvolit jiny zptisob

vyhlidni si nejkratsi cestu ke biehu a zacni si prolamovat cestu rukama
e Cas od ¢asu muzes$ vyzkousSet, jestli by na led neslo vylézt

e tento zplsob je samoziejme& mozny, pokud je led opravdu slaby a ty nejsi pfili§ vzdalen od
pevniny

e rozhodné se ve vod¢ moc nerozmyslej, po ¢ase piijdou kiece do nohou a prochladnuti

Co kdyz se proboril kamarad?

. pokud je nestastnik blizko u biehu, podat mu vétev, hokejku, dlouhou ty¢, pasek, aby
se zachytil

. pokud je dal, d4 se k nému pfiblizit jeding opatrnym plizenim po ledu

. pokud vSak led 1 pod zachrdncem praska, musi se okamzité vratit

. pokud je zachranci vic, drzi svého druha pied sebou za kotniky

. z dostate¢né blizkosti pak podat topicimu se vétev, hokejku, bundu atd.

. nestastnik by se mél zachytit pfedmétu a vytahnout se na led

. vsichni se pak doplazi zpatky na bieh




Obr. Spatné parkovani - neznalost prirodnich zdkonii byva drahd. Na dalsi fota se miiZete podivat na

http://www.slideworld.com/slideshow.aspx/Ice-Fishing-In-Russia-ppt-2764829

K zamysleni:
Zjistéte, jak dlouho €lovek precka v ledové vodé.

Pracovni listy
V Iété u feky aneb plavu, skacu, ale napted pouZziji rozum
Naéstrahy ptirodniho kluzisté



Motivacni text

Vite, Ze pro Japonce neni zemétieseni nezndmym a necekanym jevem? Opravdu. Mirné otfesy
zazivaji nejen obyvatelé japonskych ostrovil, ale celého cirkumpacifického pésu, kalifornského
pobiezi USA a jinych oblasti n¢kolikrat do roka. Proto se jiz ve Skole pripravuji, jak této krizové
situaci &elit. Castou p¥ipravou je, ze déti béhem vyuovani sedi na polstatich. Tim si viak
nezvySuji pohodli, ale pfi ndcviku zemétieseni zalézaji pod still a polStafi si chrani hlavu.

Obr. Nacvik pripravy na prichod zemétreseni v japonské skole, www.chinasmack.com

Zemétieseni je fyzikalni jev, ktery pochazi z procesii odehravajicich se v zemské kiife a
svrchnim plasti. Vznika jako néasledek nahlého uvolnéni mechanické energie béhem
endogennich procesil (uvnitt Zemg), kdy se formou Sifeni zeméttesnych (seizmickych) vin
uvolnuje akumulované tektonické napéti. Na povrchu se v diisledku Sifeni vin projevuje jako
kratkodobé otfesy zemské kiry. V ptipadé silnych zemétieseni se seismické viny pohybuji po
obvodu zemského télesa a Ize je registrovat i nékolik hodin.

Misto vzniku zemétiesni se oznacuje jako ohnisko zemétreseni (hypocentrum). Jeho kolmy
prumét na zemsky povrch nazyvame epicentrum a praveé zde dochazi vétSinou k nejveétsim
projeviim u¢inku zeméteseni. Ohniska zemétieseni jsou z vice jak 90 % lokalizovana na
okrajich litosférickych desek a jejich ker (souvisi tedy s jejich vzajemnymi pohyby) a lze je
pozorovat az do hloubky kolem 750 metrd. Asi 7 % ptedstavuji zemétieseni spojend

s probihajici sope¢nou ¢innosti, pti které dochazi pod vysokym tlakem plynt k vytlacovani
magmatu na zemsky povrch. Zbyvajici 3 % otiesti nemaji endogenni ptivod, ale exogenni a
jejich pticinou jsou naptiklad skalni ficeni, snéhové laviny apod. Pon¢kud odlisny je projev
zemétieseni, jehoZ ohnisko se nachazi v litosféfe pod ocedny. Prochazejici seismické viny
formuji zpoc€atku nepozorovatelné moiské viny, které nabyvaji smérem k pobiezi
gigantickych rozméra. Jedna se o tzv. tsunami (z japonského vyrazu — ptistavni viny).



epicentrum

Obr. Umistent hypocentra a epicentra zemétieseni na zemskem povrchu, zdroj: www.
nl.wikipedia.org

Zemeétieseni jsou charakterizovana jak intenzitou (velikosti), tak silou (magnitudo). Intenzita
zemétieseni se hodnoti podle jeho nasledku (u¢inku) na obyvatelstvo postizenych oblasti.
Predstavuje tedy méfitko pro hodnoceni vzniklych skod. Existuje nékolik hodnoticich stupnic,
ale mezi nejcast¢jsi patii stupnice MCS (podle autorit Mercalli — Cancani — Sieber), kterd ma
12 stupiiti. Sila zemétieseni (magnituda) se uréuje rozméry seismickych vin, tedy vibraci
vysilanych z ohniska zemétreseni. Métitkem velikosti téchto vin je Richterova stupnice.
Nejsilngjsi zemétieseni od roku 1900 predstavuje tab. (XX).

misto datum sila
Chile 22.5.1960 9,5
Prince William Sound, Aljaska 28.3.1964 9,2
Andreanof Islands, Aleutské 9.3.1957 9,1
ostrovy

Kamcdatka 4.11.1952 9,0
mimo pobiezi Ekvadoru 31. 1. 1906 8,8
Rat Islands, Aleutské ostrovy 4.2.1965 8,7
Indicko ¢inska hranice 15. 8. 1950 8,6
Kamcdatka 3.2.1923 8,5
Banda Sea, Indonésie 1.2.1938 8,5
Kurilské ostrovy 13.10.1963 |85




'#. . : P o .
Obr. Uzemi Chile po zemétieseni v roce 1960, zdroj: www. drgeorgepc.com

Jak se zachovat v pripadé zemétieseni?

Ackoliv je vyskyt zemétfeseni na izemi Ceské republiky vzacnym jevem a nemiva
katastrofické ucinky, je s ohledem na velmi €asté cestovani do riznych koutl svéta dobré
vedét, jak se v dané situaci nejlépe zachovat.

V oblastech, kde bezprostiedni nebezpeci zemétieseni hrozi (seismické oblasti), zajist'uji
prislusné organy rozsahla preventivni bezpecnostni opatieni. Ta zahrnuji od dodrzovani
architektonickych a inZenyrskych pravidel pii stavbé budov, pies zajiStovani piehrad a
uzavieni vyrobnich komplext s nebezpecnymi latkami (chemické tovarny, tovarny na vyrobu
vybusnin) az po pravidelny nacvik krizovych situaci a v€asnou informovanost obyvatelstva.



Obr. Obyvaci pokoj Jap'oncft neni jen designoveé zajimavy, ale vzhledem k zemétreseni také odolny,
zdroj:http://omahtrends.com

Jedeme-li do zemétfesnych oblasti, méli bychom mit na pamé&ti nékolik uZitecnych rad:

e s sebou si vezméte baterku, 1€karnicku, tablety na dezinfekci vody, eventuelné radio na
baterie,

e pred cestou si aktivujte zahrani¢ni volani z mobilniho telefonu,

e prostudujte si, jaka u nds nezndma nebezpeci ndm mohou hrozit, a sezndmime se s
mistnimi doporuc¢enimi pro takové situace,

e s sebou si vezméte zasobu trvanlivych potravin a pitné vody,

e vyhybejte se pobytu pod pievisy zvétralych ¢i rozvolnénych hornin, nenocujte pod mosty,

e bud’te ostraZiti pfi noclezich v tdolich fek - zemétfeseni mize sesuvem piehradit feku a
zaplavit nase tabofisté, netaboite pod prehradami,

¢ pokud mozno nezustavejte piili§ dlouho v hlubokych kanonech a zejména v kanonech
spraSovych plosin — pfi zemétieseni hrozi jejich sesuv,

e pro ubytovani upiednostiiujte dievénou stavbu pied kamennou ¢i hlinénou, pfizemni
stavbu pied n¢kolikapodlazni ¢asto pochybné konstrukce,

¢ v§imejte si neobvyklého chovani zvitat, a to i domacich.

Jak se zachovat, zastihne-li nas zeméti‘eseni mimo budovu

= uteCte nejkratsi bezpecnou cestou,

= vzdalte se od budov (zejména téch vysokych), protoze mohou padat fimsy, balkony a
kominy,

» nezlstavejte v uzkych ulicich a neschovavejte se ihned do tunelu nebo n¢kam, kde
hrozi bezprostiedni zasypani,

* do poskozenych budov uz nevstupujte, pii dalSim otfesu se mohou zfitit, snazte se
dostat na oteviené misto a lehnout si na zem,

* nevstupujeme pod elektricka vedeni, nezdrzujeme se na trasach plynovoda, ropovoda
apod., - vzdalte se od Zelezni¢nich trati a silnic s rychlym provozem,

» pokud jste na kopci, snazte se dostat na jeho vrchol, svahy jsou nachylné k otiesiim a
sesuv pudy by vas mohl zavalit,



= vzdalime se od velkych shlukd lidi a jejich tnikovych cest,

= jste-li na plazi, vyhnéte se previslym ttestim, ale jakmile to bude nozné, snazte se
dostat na vyvysSena mista do vnitrozemi, hrozi pfichod ptivalové viny - tsunami

= vzdalte se od chemickych tovaren, vojenskych objektil, zadsobnikll plynu, pohonnych
hmot a chemikalii,

= jste-li v auté, zastavte, ale zUstaite uvnitt, skréte se pod Groven sedadla, konstrukce
auta vas tak ochrani pted padajicimi predméty

= nezlstavejte v tunelech ani na mostech, hrozi jejich ziiceni

www.flicker.com

Vagén ndkladniho viaku vytazeného ze ziiceného tunelu v Ciné, zdroj: www.china.org.cn
Jak se zachovat, zastihne-li nas zemétieseni primo v budové

» pokud jste uvnitt budovy pfi za¢atku zemétieseni, zistante v ni, drzte se dale od oken
a vSech prosklenych véci,

= oteviete dvefe ven, stoupnéte si mezi zarubné v nosnych sténéch - jsou silné 30 cm a
vice vas ochrani pted ¢asteCnym ficenim,

* neni-li ve dvetich misto, nebo jsou-li blizko okna, schovejte se pod pevny sttl ¢i jiny
kus nabytku, ktery vas ochrani a poskytne prostor pro dychani,



» v zadném ptipadé nepouzivejte pii evakuaci vytah, hrozi riziko jeho zaklinéni nebo
padu

* nejlep$im mistem v budové pro preckani zemétreseni jsou nizsi patra nebo podzemni
sklep, ve vyssich patrech hrozi jejich zficeni,

* po otfesech zkontrolujte a uzaviete vodu, plyn a elektiinu, je-li v budové zaveden plyn
a vidime, ze je poskozena, opustime ji, 1 kdyz zatim plyn neni citit, na Gté€k s sebou
vezméte néjakou deku (pomtize, budete-1i muset projit pozarem a bude dobra pti
noclehu venku).

Obr. Zarubné dveri pomohou ochranit pred castecnym ziicenim stén a skladaci dvere pred
padajicimi troskami, zdroj: www.gadgetreview.com

Nasledna opatieni po konci zemétieseni

Zemétteseni mohlo zpisobit velké mnozstvi Skod, mnohé z nich zlstavaji skryté a predstavuji
potencialni nebezpeci. Velké nebezpeci predstavuje infekce, kterd se miize rozsifit v disledku
popraskané kanalizace, kontaminované vody a rozkladajicich se mrtvych tél uvéznénych

v troskach budov. Je proto potieba vSechna mrtva téla (jak lidska, tak zviteci) odklidit,
chemicky oSetfit a zakopat. Pfi navratu do opusténych budov je potieb dbat nasledujicich
doporuceni:

» nikdy neptebyvejte v poskozenych budovach nebo ziicenindch, radéji si ze zbylych trosek
postavte provizorni pristiesek,

= zkontrolujte stav vefejné kanalizace, zabezpecte osobni hygienu a v§echnu vodu
prevarujte nebo prefiltrujte — infekce je to nejhorsi, co vas nyni ohrozuje,

= skiin¢ otevirejte velmi opatrné, jejich obsah bude patrné pohdzen a mohl by vas pfi
otevirani zranit,

= pted pouzitim toalet zkontrolujte, zda neni poSkozené kanalizace,

» pokud v budové citite plyn, nebo je poskozené plynové vedeni, v zddném piipade
nezapalujte sirky, nezapinejte elektrické ptistroje a okamzit€¢ budovu opust'te — hrozi
nebezpedi vybuchu plynu,

» v dnes$ni dobé modernich komunikacnich prostfedki se rychle rozbéhne humanitarni
pomoc, zajistéte si potfebné informace o zasobeni pitnou vodou, potravinami, léky a
vyuzijte poskytnuté nadhradni ubytovani.



Béhem zemétieseni i po ném si snaZte zachovat chladnou hlavu a nepanikaite. Mylny
usudek miiZe byt v téchto téZkych chvili vasim dal§im nebezpecim.

Jak si pocinat p¥i suchu

Ackoliv to neni na prvni pohled ziejmé, nedostatek vody miize znicit celou populaci. Vzdyt
lidské télo vydrzi bez prisunu pitné vody pouhych 5 dni! Zijeme-Ii ve vyspélych zemich, neni
problém otocit vodovodnim kohoutkem. Co by se ovsem stalo, kdyby najednou i tato voda
dosla? Jak bychom se méli zachovat, abychom prezili? Tuto otazku resi cely sviij Zivot
obyvatelé oblasti s dlouhodobym suchem a permanentnim nedostatkem srdzek.

Neni voda jako voda

I kdyZ se v hodinach zemé&pisu u€ime, ze 79 % povrchu Zemé& pokryva svétovy ocedn, neni to
nikterak uspokojivé zjisténi, protoze vétsina Zijicich organismu potiebuje ke svému Zivotu
sladkou vodu. A ta, jak vime, se nachézi v ledovcich, podzemnich zdsobéach, vodnich tocich,
jezerech, nadrzZich a rybnicich. Myslet si, Ze na mofi nemiiZzeme umfit Zizni, je mylné.
Koncentrace soli v motské vodé je totiz tak vysoka, ze kdyz ji vypijeme, zplisobi nam jesté
vetsi odvodnéni. Je to podobné, jako kdyz posolime fedkvicku. Jednotlivé bunky taky

v disledku pritomnosti soli vydavaji vodu.

V ptipadé, Ze mate nedostatek vody, je potfeba tekutiny v téle uchovat. Toho dosadhnete, kdyz
budete respektovat nasledujici opatieni:

» fyzicky se nenamadhejte, pokud cestujeme, tak pouze v noci
= nekuite,

» nezistavejte na vyhiatém povrchu,

vyhledejte stin, pfipadné si ho vytvoite napt. postavenim piisttesku z deky,

®* snizte pfijem potravy — pro traveni se spotfebovava voda,

nepijte alkohol — na jeho odbourédvani je potieba voda, kterd se odebira z dilezitych
organt,

dychejte nosem, ne Usty.

Hledani vody

Pti hledani vody nas nejdiive napadne vykopani studné. Nejvhodnéjsim mistem pro
prirozenou akumulaci vody je dno udoli. Pokud nejsou v dosahu zadné potoky, poohlédnéte
se po vegetaci a kopejte pravé tam. V horach mizeme na vodu narazit ve Stérbinach. Vykop
muzeme provést i na pobfezi v misté nad urovni vody pfi pfilivu. Zejména v piscitych
oblastech miizeme ziskat sloupec az 5 cm sladké vody, ktera se prefiltrovala a dostala se nad
tézsi slanou vodu.

Ponékud méné vody, ale pfece né€jakou ziskame sbérem rosy. V oblastech, kde jsou
ptes den vysoké teploty a v noci zase nizké, mize na kovovych pfedmétech kondenzovat rosa.
Zkondenzovanou vodu lze ziskat také z vegetace, jejiz kofeny vytahuji kofeny vodu az
z hloubky vice jak 15 m, coz je pro vykop obtizné. Ziskame ji tak, Ze na olisténou vétev
pfipevnime polyethylenovy sacek tak, aby otvor sméfoval vzhtru a jeden roh visel nize.



zdroj: Wiseman, 2002.

Vodu mizeme ziskat také, kdyz jakoukoli rostlinu timto umélohmotnym sackem
obalime. Takto vytvoieny stan zavésime za vrcholek, nebo ho podepfeme klackem s mékkou
vycpavkou tak, aby se listy nedotykaly stén sacku. Ty naopak mizeme svést do kanalkt
zalozenych v zemi, kam bude zkondenzovana vody stékat.

-

Kondenzaéni stan, zdroj: Wiseman, 2002.

Pro sbér vody lze vyuzit 1 slunecni destilacni ptistroj. Nejdiive vykopeme asi 45 cm
hlubokou diru o priméru asi 90 cm. Do ni umistime naddobu na sbér vody, nebo kus hadru ¢i
houbicku. Vysoka teplota pies den piispéje k vyparovani vody z pliidy a po nasyceni vzduchu
dojde na spodni stran¢ igelitu ke kondenzaci vody a k jejimu stékani do pfipravené nadoby.

Slunecni destilacni pristroj, zdroj: Wiseman, 2002.

V chladnych oblastech miizeme vodu ziskat také z ledu a sné¢hu. Z pohledu tuspory
energie je rozpousténi ledu vyhodnéjsi, protoze z ledu ziskame dvakrat vice vody pii mensi
spotiebé energie. Pti rozpousténi snéhu rozpustime nejdiive jeho ¢ast a pak ptiddvame dalsi.



Pokud bychom rozpoustéli velké mnozstvi sné¢hu, vsakla by se spodni rozpusténé voda do
sn¢hu na ni a hrnec by se zacal pfipalovat. Rozpoustét mlady motsky led (mlécna barva)
nema cenu, protoZe obsahuje stil. Cim je viak star§i (namodral4 barva), tim méné soli se
v ném nachdzi.

Vodu mizeme za jistych okolnosti ziskat také pfimo z rostlin. Pfikladem mohou byt
broméliovité rostliny, které¢ maji tvar poharu a které slouzi jako rezervoar vody. Obdobné
najdeme vodu také v dutych kloubech bambusu.

Broméliovité rostliny shromazduji vodu diky svemu tvaru, zdroj: Wiseman, 2002.

Uzite¢nym zdrojem vody mohou byt také popinavé rostliny s asi 5 cm dlouhymi
vyhonky, ackoliv je pravdou, ze n¢které z nich mohou pfi doteku drazdit, nebo obsahuji
jedovatou mizu. Nékdy mohou byt zdrojem vody pfimo kofeny rostlin. Australsky vodni
strom a poustni dub maji kofeny obsahujici duzinu plnou vody blizko pod povrchem. Uvnit
pletiv palem buri, kokosovniku a nipy najdeme pletiva obsahujici cukernatou tekutinu. Pokud
kazdych 12 hodin odfizneme z kvetouciho stonku tenky platek, dojde po ¢ase k obnoveni toku
a my tak mizeme nasbirat az 1 litr tekutiny. Nevyhodou je, Ze na kvetouci plamy budeme
muset vySplhat. Chutné je 1 kokosové mléko, ale pfi jeho nadmérném piijmu muze mit
projimavy ucinek. I kdyz jsou kaktusy adaptovany na ztratu vody, ne u vSech kaktusti jej
jejich tekutina pitnd. Napftiklad voda z t€la rozvétveného kaktusu saguarro je jedovata. Navic
trny kaktustl se pfi proniknuti do klize zlomi, jdou obtizné¢ vyndat a miZou hnisat. Oproti
tomu nekteré sukulentni poustni rostliny napt. agave vytvareji rizici silnych tuhych listd, z
jejichZ konce miizeme po odfiznuti Spicky sat vodu.

Pokud ptece jen nastane problém s nedostatkem vody a jest¢ vam néjakd zbyla, nebo
jste ji pomoci vyse popsanych zpiisobu ziskali, je potfeba zdsoby vody dostatecné rozdélit.
Prvni den jiz Zadnou vodu nepijte. Té€lo pracuje také jako rezervoar vody a kromé pocitu zizné
vam dehydratace nehrozi. Druhy az ¢tvrty den byste méli vypit alespoii 1,5 litri vody. Dalsi
dny byste neméli s piijmem vody klesnout pod 2 dcl na den.

Otazky a ukoly

Pro€ nejsou tunely vhodnym tkrytem pfi zemétieseni?

Kam byste se v mistnosti méli umistit, abyste si pfi zemétteseni zajistili co nejveétsi
bezpecnost?

Co nas v ptivodné husté obydlené oblasti nejvice ohrozuje bezprostiedné po konci
zemgétieseni?

Jak lze vyuzit vegetace pro zisk vody?

Pro¢ nelze motskou vodu pouzit jako pitnou vodu?
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KdyzZ ho¥i les, obili, obydli, §kola, horlava tekutina, sklad, vyrobni objekt
Co délat, abychom nezalozili pozar? A co delat, kdyz uz pozar zalozime? Vite jaky hasici
pristroj pouzit a jak? Veédeéli jste, Ze hasici pristroj ma mnohem vétsi ucinnost haseni nez
obycejna voda? Vite, ze koureni je jednou z nejcastéjsich pricin vzniku poZaru s tragickymi
nasledky?

Nejcastéji dochazi ke vzniku pozaru v domécnostech a v ptirodé (prfedevsim v letnim obdobi).
Jedna se vétSinou o pozary vzniklé lidskou nedbalosti, poruSovanim pozarné bezpecnostnich
predpisi, nesprdvnou manipulaci s otevienym ohném, ale také pozary zpusobené détmi.
Kazdy je vSak povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku poZaru.
Nejcastéjsi pfi¢iny vzniku pozaru v domacnosti jsou:
— nedbalost pi1 vafeni (zapnuty spordk bez dozoru, ponechani hotlavych materidli
v blizkosti zapnutého sporaku atd.);
— koufeni a nevhodné odlozené nedopalky cigaret;
— hra déti se zapalkami;
— nespravna manipulace s otevienym ohném (pfi pouzivani zabavni pyrotechniky, pfi
svafovani, ponechani svicky bez dozoru v blizkosti hotlavych materiala...);

— skladovani hotlavych a jinych nebezpecnych latek (napf. benzin) na nevhodnych mistech
a nespravna manipulace s nimi.

V ptirod€ jsou nejcastéjSimi pfic¢inami pozaru:
— uder blesku;
— vypalovani travy a suchého klesti;
— rozdelavani ohné na nespravnych mistech (pod vétvemi stromili, mimo vyhrazené ohnisté
apod.);
— odhozeni nedopalku (v suché travé, v lesnim porostu).

K zaloZeni poZaru vSak miZe dojit i na dal$ich mistech, napt. pii koufeni na mistech, kde je to
zakazano — napf. na benzinové stanici.

Co délat, abychom nezalozili poZar

Abychom predchazeli vzniku pozaru, je dulezita prevence. Zasad, které je nutné dodrzovat je
celd fada, a to pro kazdou mistnost domacnosti jind (viz http://www.hzscr.cz/soubor/letak-
aby-doma-nehorelo-final-pdf.aspx). Mezi jednu z téchto zasad vSak patii to, Ze bychom méli
vysvétlit détem, jak je ohen nebezpecny a postarat se, aby bez dozoru nemanipulovaly s
hoficimi svickami, zapalkami, zapalovaci a dalSimi zdroji oteviené¢ho ohné. Dale muzeme
svoji domacnost vybavit pozarnimi hlési¢i a také hasicim pfistrojem. To, Ze napft. elektrické
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spotiebi¢e mame instalovat a pouzivat v souladu s dokumentaci od vyrobce, ze ve vané
nemame pouzivat elektrické spotiebice, ze do blizkosti topidel nemame umistovat hotlavé
materidly nebo Ze v garazi bychom méli mit hasici pfistroj a seznamit se s umisténim a
pouzitim pienosnych hasicich pfistroji a nasténnych hydranti v domé by mél védét kazdy.

KdyZ uz pozar zaloZime... doma, ve $kole...

je tfeba dodrzet obecné zasady, spatiime-li pozar, je naSi povinnosti jej uhasit, pokud to je
v nasich silach (nejlépe pomoci vhodného hasiciho pfistroje), nebo provést opatieni
k zamezeni jeho Sifeni. Kazdy ohen potiebuje k ,,zivotu® zapalnou teplotu, hoflavou latku a
kyslik (vzduch). Pokud néktera z téchto latek chybi, ohent sam uhasina.

Pokud se prvni zasada nepodafi, je tfeba dostat se od ohné co
nejdal, ptipadné pomoci i dal§Sim osobdm a zavolat na linku
150. Pfislusnému  Hasi¢skému  zadchrannému  sboru
(http://www.hzscr.cz/SCRIPT/imapa.aspx, linka 150) jsme
povinni oznamit kazdy poZar, ktery vznikl, 1 kdyz se nam ho
podafilo uhasit.

KdyzZ hofi ve verejné budové (ve skole, na ufadé, v bance,
v king...) je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

1. Nepanikaite!!! .
A 2. Nikdy se v budové
http://www.hasik.cz/dokumenty/ -
; . neschovavejte.
12_ohnovy_trojuhelnik.pdf ..
- - 3. Budovu opoustéjte
organizovan¢, aby nevznikl chaos.

4. Ridte se pokyny téch, ktefi fidi evakuaci (hasici,
policisté, zdravotnici).

5. Vychody zbudov jsou oznadeny na zelenych
cedulkach na sténéach, na dvetich a podobné.

Priklad unikové znacky
http://www.bezpecnostni-tabulky.cz/

Pokud bychom se dostali pobliZ poZaru nebezpeéné chemické latky, skladu nebo vyrobniho
objektu, je likvidace pozaru zalezitosti hasi¢ii. V takovém piipadé je dilezité se co nejdiive
ukryt v uzaviené mistnosti, uzavtit a utésnit okna a dvete, vypnout ventilaci a sledovat zpravy
v hromadnych informacnich prostiedcich. Pfipravit si prostfedky improvizované ochrany.
Ptipravit si evakuaéni zavazadlo. Budovu opustit jen na pokyn.

A co délat, kdyZ na mné hoti obleeni: "ZASTAV, SE LEHNI SI A KUTALEJ SE!"
Zastav se — neutikejte (b¢hem ¢i chlizi se ohen jesté vice rozsiti) — béZici osobu je nutno
tfeba 1 nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit odév;

Lehni si — kdekoliv jste, venku nebo uvnitf, okamzité si lehnéte na zem a pro ochranu
obliceje si ho zakryjte dlanémi (dlan€ neptikladejte na tvar pouze v pripade, ze hoti rukavy
obleceni);

Kutalej se — valivym pohybem se pohybujte do doby, az plameny uhasnou — kutalenim se
zamezi piistupu kysliku potfebného k hoteni. Je-li po ruce deka, nebo jind vhodna textilie
(nesmi to byt textilie z umélych latek), Ize ji také pouzit k uhaseni hoticiho odévu.

PozZar v prirodé — les, obili
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I kdyz se to mlze zdat neuvétitelné, 95 %
lesnich pozarGi vznika vinou c¢lovéka.
Dlouhodob4d vedra a sucha situaci
samoziejm¢ zhorSuji. Pfirodni zapaleni, tfeba
od blesku, jsou vzacna (asi 1-2 % ptipadh).

Proto davejte pozor a v tropickych vedrech
nerozdé¢lavejte ohné a nedopalky
neodhazujte do travniho nebo jiného porostu.
Za lesni pozar je povazovan kazdy pozar,
ktery vypukne v porostu vy$§im nez 1,8 m.

Lesni pozar Lesni pozary lze obecné rozdélit na
http://www.noaa.gov/features/resources_0109/imag ~ podzemni, pozemni a korunové. Podzemni
es/firel.ipg pozary se vyskytuji nejCastéji v raselinistich

a projevuji se skrytym hotfenim pod vrstvou
hrabanky, coz jsou odumielé zbytky rostlin a zivoc¢ichill, které Casem vytvoii humus. Pii
pozemnich pozarech hoti tzv. pidni kryt, tedy hrabanka, trava nebo mech. Nejnebezpecné;si
jsou pozary korunové, které nastavaji prechodem z pozemniho pozaru, a ohen hoii ve vétvich
strom1l.

Vznik a Sifeni pozari ovliviiuje vlhkost, sucho, smér a sila vétru, teplota, pak hotlavost
porostl, tj. stafi a druh dfeviny. Nejohrozengj$i oblasti na planeté jsou Australie, Chile,
Kalifornie, Jizni Afrika. Lesni pozar se muze za urcitych okolnosti (pfedevsim vlivem silného
vétru), §itit az rychlosti 110 km za hodinu.

Lesni pozary se vyznacuji rychlym Sifenim na
velkych plochach. Pii haSeni je nevyhodou
nepiistupnost terénu a zpusob hoteni, které Casto
probihd pod povrchem a je téméf nemozné
odhadnout, kde plameny znovu vySlehnou.
Likvidace je zdlouhava a proti novému rozhoteni se
na misté musi ponechat kontrola.

Je nékolik zpasobl jak postupovat pii haSeni

lesnich pozard, bud’ po celém obvodu, zepfedu, ze  policejni vrtulnik s bambi vakem

stran nebo zaloZenim protipoZaru, ktery odCerpd  http://www.ceskydomov.cz/centraln
vzduch. Zalezi na konkrétni situaci, nejlepsi je  i/clanek/hasici-budou-trenovat-
rozdé€lit poZar na jednotlivé useky a ty pak hasit  plneni-bambi-vaku-pod-vrtulnikem
samostatné. To plati nejcastéji pro Lesni pozary

malych oblasti, jako jsou tieba v CR.

Lesni pozary v cizing jsou svou velikosti a nebezpecim nesrovnatelné s pozary u nas. Aby je
T hasi¢i dostali pod kontrolu,
£.2.8 80 hmirseammusi “* museji se vyporadat se tfemi

Joint Research Centre hlavnimi  nepfateli:  teplotou,
kyslikem a palivem. K haseni se
Castéji pouziva letecka technika
(vrtulniky s tzv. ,,bambi vakem*
nebo letadla), pficemz voda se
cerpd vétSinou z mote. Na zemi
pak hasi¢i bojuji s plameny
vysokotlakymi hadicemi. Mimo
to vyuzivaji specidlni chemické
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latky, které snizuji obsah kysliku ve vzduchu, coz zpomaluje hoteni a tim také postup pozaru.
Kdyz je oheii pod kontrolou, nechaji ho hasici, aby jesté spalil vSe, co by ho mohlo pfizivovat
plameny. Zaroven se v okoli pozaru vymyti veskera vegetace. Takto vzniklé pruseky zabrani
ohni v dal§im postupu.

To,

ze jsou lesni pozéary velmi zdvaznym rizikem, dokazuje 1 fada monitorovacich systémd,

které sleduji jak riziko vzniku poZari (viz obrazek), tak i jejich Siteni.

Procesy haSeni, hasebni latky a hasici pFistroje

Haseni je proces, jehoz podstatou je zpomaleni a zastaveni chemické reakce, ktera pii hoteni

probiha. Pii haseni jsou vyuzivany tyto procesy:

ochlazovéni: snizime-li teplotu reagujicich latek (hotlavé latky a oxidovadla) pod urcitou
hodnotu, reakce se zastavi — hoteni se pierusi. Nejznaméjsi hasivo snizujici teplotu hoteni
je voda.

zied’'ovani: ke snizeni koncentrace reagujicich latek dojde tehdy, je-li reagujici smés
smisena s latkou, kterd do procesu hotfeni vstoupi, ale sama se tohoto procesu neucastni a
ma za nasledek zpomaleni reakce (procesu hoteni). Snizeni koncentrace se docili
zfedénim reak¢ni smési inertnimi latkami, které nereaguji s kyslikem ani s hoflavou
latkou. Jako nejvice pouzivané hasivo této kategorie je znam oxid uhli¢ity COs,.

proces zaporné katalyticky: katalyzatory jsou latky, které ovlivituji rychlost chemickych
reakci, UcCastni se reakce a po jejim ukonceni ziistanou prakticky nezménéné. Kladné
katalyzatory reakce wurychluji, zaporné katalyzatory reakce zpomaluji. Nejvice
zastoupenymi hasivy této kategorie jsou hasici prasky a halony.

proces izolacni: podstata izola¢niho hasebniho ucinku spocivd v oddéleni (izolovani)
alespoil jedné reagujici latky z chemického procesu hoteni. Jako hasivo s izola¢nim
ucinkem jsou znamy rizné druhy pénovych hasicich zatizeni a nékteré specidlni praskova
hasiva na bazi soli.

Nejucinngj$im prostiedkem pro haseni zadinajiciho pozaru jsou hasici pfistroje. Podle typu
hasiva — tzn. latky, ktera zptisobi uhaseni pozaru nékterym z vyse uvedenych zptisobti délime

hasici pristroje na:

Praskovy — je vhodny pro haSeni pevnych latek, lze jej bez
obav pouzit také na hotflavé kapaliny a plyny (napf. propan-
butan, benzin, oleje, karma) i na elektrické zafizeni pod
proudem. Nevyhodou praskovych hasicich pfistroji je
skutecnost, Ze po pouziti zanechavaji po sobé velky
"neporadek". PiedevSim na elektronice mohou vzniknout
nevratné Skody.

Vodni — je vhodny pro haseni pevnych hotlavych latek (dievo,
papir, uhli, textil). Nelze jej vSak pouzit pro haseni zafizeni,
kterd jsou pod napétim. Také se piiliS§ nehodi pro haSeni
hotlavych kapalin (napf. benzinu).

Pénovy — najde uplatnéni piedev§im pii haSeni hotlavych
kapalin jako benzin, nafta, olej.
Snéhovy — pouZijte zejména na haSeni elektrickych zafizeni Yodni hasici pistroj
Y o ox . . . . http://www.hasicskyserv
pod proudem (véetné jemné elektroniky a mechaniky), dale . e
N X . . is.cz/hasici-pristroje.htm
pak hoftlavych kapalin a plynt.



— Plynovy (halotronovy) — je vysoce ucinny pfistroj vhodny k haSeni vSech materialt s
vyjimkou pevnych zhnoucich latek. Hlavni nevyhodou je jeho vysoka cena. Hasivo se
bezezbytku rozptyli, proto lze tento typ pouzit pfi haSeni automobilll, jemné mechaniky,
pocitacové techniky a jinych elektronickych zatizeni.

Jak spravné hasit poZar?

Kroky ke spusténi hasiciho pfistroje jsou ztetelné popsany piimo na jeho lahvi. Prostudujte si
navod a obcas si jen tak sami pro sebe tu situaci predstavte, jak byste se zachovali. Spravné
haSeni ma pét pravidel:

1) Zasah pti pozaru se musi provadét vzdy po sméru vétru a vystiikujici proud hasiva
musi smérovat vZdy na horici pfedméty, nikoli do plamenii!

2) vDa’wejte si pf)zor na dostatecny odstup .od jak hasit spra’vné ‘ s'patné
poZaru a hlavné na to, abyste proudem hasiva ., .~ e
neprenesli plameny na jina mista. po sméru |

3) Hasime vzdy odspoda nahoru.

4) Pti haSeni praskovymi hasicimi pristroji se
doporucuje hasit pferuSované.

5) Pokud je to mozné, pouZijte takovy hasici
pristroj, ktery je vhodny pro haSeni hofici
latky. Pokud totiZ pouZijete nespravny typ
hasiciho pristroje, miZete dokonce zpiisobit
vétsi Skody nez samotny pozZar.

Pokud nemate po ruce hasici pristroj...

Nékdy je vyhodnéjsi nez pouziti hasiciho
ptistroje pouziti spiSe jemnéjsi techniky (napf.
kdyz se ohen jest¢ nerozsitil) zamezit
pristupu vzduchu a menS$i poZir v zarodku
uhasit improvizovanymi prostiedky: napf.

vétru

Horici plochu
hasit
od kraje
Odkapavajici
a stékajici
latky hasit |
od shoradoli, ©

Horici stény
hasit zdola
nahoru

Pfi pouziti |
vice pfistroju
tyto nasadit |
najednou, ne 1
postupné

Dat pozor
na opétovny |
vznik poZéru |

|
Po kaZdém po- !
uZiti zajistit na- |
pinéni pristroje, |
nevracet zpét
na drzak

udusit botou, pokryvkami nebo jinymi silnéjSimi textiliemi bez umélych vliaken nebo
vodou (pozor vsak na elektrické pfistroje ¢i véci napojené do elektfiny). Kdyz vsSak
pozorujete, Ze pozar se nedafi uhasit a nadale se rozsifuje, nevahejte a volejte co nejrychleji
hasice. Snazit se uhasit napt. hotici pokoj pouze hasicimi pfistroji nemd smysl, i kdyz jich
mame za sebou tfeba nekolik.

Vzdy je potieba pozorovat situaci a jednat s rozvahou! Pokud Zzijete v mésté ¢i obci, kterd
disponuje vyjezdovou jednotkou, vyplati se volat tuto nejblizsi jednotku, kterd mize byt na
misté pozaru nejrychleji. Proto si napf. do mobilniho telefonu ulozZte ¢islo na Vasi nejblizsi
jednotku pravé ted’. Nikdy nevite, kdy ho budete potfebovat nejen Vy sami, ale tfeba Vasi
nejblizsi, soused, atd. Az ho budete hledat v ptipade potfebx, zcela jisté nebudete védét kde, a

vvvvv

Pokyntl, jak se chovat pii pozaru je celé fada, feSeni vSak vzdy zalezi na konkrétni situaci — na
tom, kde se nalézate, kolik je v hroZzeném prostoru osob atd. V textu vySe byly ptedstaveny
pouze zakladni pravidla. Detailn&jsi informace mizete nalézt napt. na strankach Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky: http:/www.hzscr.cz/
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Pracovni listy

V ¢em oheinl pomaha a v ¢em Skodi

Evakuacni plan a hasici pfistroje

Jak si pocinat p¥i povodni

Jak vznika povoden? Co délat, kdyz se povoden blizi a jak se chovat behem ni? Co je to
evakuace a jak si sbalit evakuacni zavazadlo? Co je potieba délat po povodni?

Povoden je vyrazny ptechodny vzestup hladiny toku, zpiisobeny nahlym zvySenim pritoku
nebo dofasnym zmensenim koryta zejména pii vyskytu ledovych jevii (Meteorologicky
slovnik vykladovy a terminologicky, 1993).

Druhy povodni:

zimni a jarni povodné
z tani snéhové
pokryvky:
vznikaji nejvice na
podhorskych tocich,
projevuji se iv
nizinnych tsecich
velkych toki; srazky
jejich ucinky zesiluji

zimni povodné
zpusobené ledovymi
jevy:
vyskytuji se v usecich
toku nachylnych ke
vzniku ledové zacpy

vvvvvv

letni povodné z
dlouhetrvajicich
desti:
vznikaji na vSech
tocich v izemi se
srazkami, obvykle s
vyraznymi dusledky na
stiednich a vétsich
tocich

letni povodné z
kratkodobych srazek
velké intenzity:

zasahuji mala izemi,
maji katastrofalni
diasledky zejména na
sklonitych povodich
malvch tokt
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— Vydatnost sraZek + pocasi: rozhodujici je intenzita a délka trvani srazek. Bézné se na
nasem uzemi vyskytuji srazky od 400 do 1 300 mm ro¢né€. Denni primérny thrn tak ¢ini
asi 1 az 4 mm.

— Vlastnosti povodi: promitaji se v jeho schopnost zadrzet vodu, tzv. retencni schopnosti.

— Kapacita koryt: po naplnéni retencni kapacity povodi je kapacita koryt rozhodujici pro
odvedeni zvysenych priitokii bez nezddouciho vyliti z biehii ¢i poskozeni koryt. Pfirozené
rozlivy v nivach fek postup povodiiové viny i jeji ni¢ivou silu vyrazné zpomaluji.

— Povrchovy odtok: nezachycena voda stéka po vyplnéni terénnich nerovnosti po svahu
rovnomérné dolil, tzv. nesoustfedény povrchovy odtok. Pti prekroceni urcité rychlosti se
z nesoustiedéného odtoku stava tzv. odtok soustiedény, ktery nevsakuje a ma velkou

vymilaci a unéaseci schopnost, takze zplsobuje erozi pidniho krytu i koryt. Rychlost
odtoku vyrazné urychluje napft. husta sit’ polnich a lesnich cest.

Zajimavost: Povoderi na Moravé v roce 1997

Povoden na Morave probéhla zhruba v rozpéti 5.—16. cervence 1997 na Morave, Slezsku a na
vychode Cech. Zaplavy zasahly také sousedici uzemi Polska, Slovenska a Rakouska.

Pricinou vydatnych srazek byla tlakova nize, ktera se nad Moravu a Polsko posouvala
smerem od severni Italie. Neobvykla situace ve vyvoji nastala tehdy, kdyz pole vyssiho tlaku
vzduchu mezi Azorskymi ostrovy a Skandinavii postup tlakové nize zablokovalo. Jeji stred po
Jjistou dobu setrval nad jiznim Polskem. Uzemi Moravy ziistivalo relativné blizko stiedu
tlakového utvaru a zaroven bylo prekazkou pro tylovou slozku jeho proudeni. Prave tato
slozka tlakové nize prindsela nejvice oblacnosti a srazek. Zpomalenim postupu frontalniho
systemu se obvykle jeden az tri dny trvajici srazkova perioda prodlouzila o celé dva dny.
Tento faktor se ukazal pro samotnou vyjimecnost povodné jako zcela rozhodujici. Dést
mimorddné zesiloval s navétrnym ucinkem pohori, coz se projevilo zejména v Jesenikdch a
Beskydech.

Béehem kritickych peti dnit 4.-8. 7. spadlo v povodi Odry a Moravy misty az pres polovinu
rocniho uhrnu a denni uhrny dosahly az padesatinasobku priumérnych hodnot. Obé reky a
Jejich pritoky se rozvodnily na uroven 150leté az 500leté vody, povoden zasahla 1/3 vzemi
Moravy a Slezska.

Za nejhure postizené sidlo se povazuje obec
Troubky na soutoku Moravy a Becvy, kde bylo
zniceno 150 domii a 9 lidi zahynulo. Tézce
poskozeny byly rozsdahlé casti mést Ostrava,
Opava, Otrokovice, Prerov, Olomouc a dalsi.

Povoden prokazala mnohd selhani riznych
statnich i soukromych organii, organizaci a
instituci. Chybély protipovodiiové plany, v
mnoha podnicich byly porusovany bezpecnostni
predpisy, technika byla ve Spatném stavu, koryta
mnoha ek byla neudrzovana. V prvnich dnech

zcela selhal vystrazny systém.

Od tohoto roku se povodné v CR opakuji s vyraznymi dopady velmi ¢asto. Za zminku stoji
povodernt v roce 2002, 2006 a 2009.

Ochrana proti povodnim

Dulezitym faktorem proti povodnim je prevence, to znamena pokud mozno neumoZnit vznik
povodné. Hlavnimi faktory, které zptisobuji povodiiové skody, jsou:



— vyuziti zaplavovych oblasti k vystavbé a podnikani (diky Spatn¢ vypracovanym
uzemnim plandm nebo jejich nerespektovanim; povodné se v poslednich letech
vyskytuji také tam, kde se dfive nevyskytovaly, coz je ddno negativnimi z4sahy do
krajiny, napf. Spatnym obhospodafovanim pozemkd, zanedbavanim tdrzby koryt ek
atd.),

— ukladani ficnich sedimentu,

— délka trvani povodné a stupeni navySeni vodni hladiny,

—  vyS$i intenzita povodné, tzv. stoleté vody,

— rocni obdobi (zemé&d¢lstvi v zaplavovych oblastech),

— efektivita v€asné predpovédi, ptipadného varovani.

SniZeni rizik spojenych s povodni je prvofadym tkolem, na kterém lidé pracuji v n¢kterych
mistech uz nékolik stoleti. Jednou z pouzivanych metod je stavba fyzickych zabran vodnimu
toku. Jedna se o rtizné typy protipovodiovych a ptivalovych hrazi, zaplavovych vali,
retencnich nadrzi. Tato metoda mize byt velmi €¢innd, nebezpeci vétsSiho rozsahu vSak
vznika pii jejim selhani (napf. protrzeni hrazi). K mechanickym zdbranam pocitame i stavbu
umélych prehrad, které dokazou nejen regulovat pritok v daném povodi, ale mohou byt
energetickym zdrojem.

Povodné v minulych letech zplsobily fadu negativ - obéti na Zivotech a obrovské skody.
Jednotlivé povodné pfinesly i,,kladné* efekty: povodent 1997 ptispéla k vyvinuti novych
protipovodiiovych Fadi a odstranéni nejvétsich nedostatkii na celém tizemi CR, coz vedlo k
podstatnému zmirnéni nasledk povodni o pét let pozdéji. Byl schvélen zdkon 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému (pozn. zakladnimi slozZkami integrovaného
zachranného systému jsou Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni
ochrany zatfazené do plosného pokryti
kraje jednotkami pozarni ochrany,
zdravotnicka zachranna sluzba a
Policie Ceské republiky), také byly
zpracovany protipovodiové plany, na
zakladé nichz byla realizovana
protipovodiiova opatieni na mnoha
mistech republiky.

Jednotliva mésta a kraje maji
zpracované krizové plany, podle
kterych postupuji v ptipad€ krizové
situace, mezi néz patii i povodné.

= ik k
Zaplavova uzemi na mapovém portilu Jihomoravského
kraje

Pramen: http://195.113.158.93/0zp

Co délat kdyZ hrozi povodné aneb jak se na prichod povodné pripravit, jak se chovat
béhem ni a jak se chovat po povodni

Jsou stanoveny tii stupné povodiové aktivity:

I. Stupeii povodiiové aktivity = STAV BDELOSTI (nastava nebezpeéi povodné, organy
samospravy obci a organy okresnich orgdnii organizuji hlidkovou sluzbu na vodnich tocich, je
organizovana povodnova hlasna sluzba).



I1. Stupeii povodiiové aktivity = STAV S

[ Predpovédni prafil

(O sucho

POHOTOVOSTI (vyhlasuje ptislusny >

povodiovy organ, je zajisténa trvala OV TP o p
pohotovost, zaseda povodilova komise, jsou -t
prijimana opatfeni ke zmirnéni priabéhu
povodng).

I11. Stupen povodiiové aktivity = STAV
OHROZENI (vyhlaguje piisluiny povodiiovy
organ pfi bezprostfednim nebezpeci a vzniku

vétSich skod, ohrozeni majetku a zivotl v Stavy a prittoky na tocich v CR
zaplaveném Uzemi, podle plant se realizuji http://hydro.chmi.cz/
technicka opatieni, vyprostovaci a zachranné

prace).

O hrozbé ¢i vzniku povodné jsou ob¢ané informovani z riznych zdroji: sirénami, sdélovacimi
prostiedky, mistnim rozhlasem, mobilnimi megafony apod. Dalsi informace o povodiové
situaci lze ziskat v televizi nebo na internetové strance Ceského hydrometeorologického Gistav
(CHMU http://hydro.chmi.cz/)

Zajimavost

duleZitych situacich informacni SOS zpravy na svij mobilni telefon prostiednictvim SMS.
Tito obcané jsou vcas informovani svymi volenymi zastupci jak o béznych zaleZitostech Zivota
obce, tak i o krizovych situacich nebo mimoradnych udalostech (napr. o hrozicich
poveétrnostnich vlivech — vichvice, privalové deste, povodné, atd. —, havarijnich stavech v
dodavkach elektrické energie, plynu, vody, o planovanych prerusenich jejich dodavek) a
dalsich dulezitych vecech.

Tuto moznost maji diky projektu ,, Komunikacni, varovny a vyrozumivaci systém
Jihomoravského kraje*, ktery je svym rozsahem unikdtni nejen v mévitku Ceské republiky, ale
i v méritku Evropské unie. Dlouhodobé trvani projektu, jeho rozsah a plosné vyuziti, ale také
ziskané zkuSenosti z jejich vyuzivani se stavaji inspiraci nejen pro sousedni kraje, ale i

pro sousedni staty.

Cilem projektu je predevsim zvyseni odolnosti vizemi a zlepSeni informovanosti obyvatelstva.
Informacni system pro krizové Fizeni, ktery je soucasti projektu, propojuje online vsechny
subjekty, jez jsou zapojeny do krizového Fizeni kraje. Informace jsou podavany jak krizovym
Stabum, tak obyvateliim nejrychlejsi a nejefektivnéjsi moznou cestou, a to pomoci SMS zprav.
(Pramen:www.krizoveinfo.cz)

Jak se pripravit na prichod povodné v piipadé€ v¢éasné predpovédi je uvedeno v pokynech
Hasic¢ského zainého sboru (http://www.hzscr.cz/clanek/co-delat-kdyz-hrozi-povodne-
241565.aspx):
- informujte se na obecnim ufad¢, zda se vase obydli, chata, zahrada ¢i pozemek
nenachdazi v zaplavovém izemi ¢i v uzemi ohrozeném zvlastni povodni;

- déle se informujte o misté a zpiisobu evakuace, o pfipadné pomoci a zplsobu
varovani a informovani obyvatelstva pii povodni;

- vytipujte si bezpecné misto, které¢ nebude zaplaveno vodou;

— pripravte si material na utésnéni nizko polozenych dvefi, oken, odpadnich potrubi
atd. (pytle s piskem f6lie, desky, ucpavky kanalizace);
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- povedte si povodiiovou prohlidku kolem svého obydli, chaty a pozemku a zajistéte,
aby neupevnény material, ploty, boudy a dalsi piekézky nebrénily volnému pritoku
vody a nevytvaiely druhotné hrazky a ucpavky vodniho toku;

- bud’te v pohotovosti, sledujte
ptfedpovédi pocasi, stav hladiny
vodniho toku a rybnika, piehrady;

- sledujte hromadné sdélovaci
prostiredky a mistni sdé€lovaci
prostiedky (obecni rozhlas);

- Tidte se pokyny povodiovych
organtl, policie a zachranait, aktivné
se zapojte do ochrany ptfed povodni
dle jejich pokynt;

Evakuacni zavazadlo

http://www.zachranny-
kruh.cz/varovani_signaly vystrahy/evakuacn
i_zavazadlo.html

Ptipravte si evakuacni zavazadlo.
Evakuacni zavazadlo se ptipravuje pro
piipad opusténi obydli na delsi dobu. Jako
evakuacéni zavazadlo poslouzi napt. kufr, batoh nebo cestovni taska. Zavazadlo je nutné
oznacit jménem a adresou. Doporuceny obsah evakuacniho zavazadla je nasledujici: zakladni
trvanlivé potraviny (konzervy), dobfe zabaleny chléb a pitnd voda — vSe na dva az tii dny,
predméty denni potieby, jidelni nadobi a piibor, otvirdk, ostry niz, hrnky, uzivané Iéky,
toaletni a hygienické potieby, osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti, ndhradni
odév, obuv, plasténka, spaci pytel nebo ptikryvka, prenosné radio s rezervnimi bateriemi,
mobil, pfenosna svitilna, zapalky, knizky, stolni hry, hracky apod.

Jak se chovat béhem povodné
- Jednejte s rozvahou.
- Dodrzujte pokyny povodiovych organti, policie a zachranafa.
- Pomahejte sousediim, détem, starym a nemocnym lidem.

- Zbyte¢né neriskujte. Pokud mozno nevstupujte do mist, kterd jsou zatopena,
nechod’te do blizkosti rozboutenych tokl. Nehazardujte a nesjizdéjte na lodich
rozvodnéné vodni toky.

- Pamatujte, ze povodilovy organ obce ve svych uzemnich obvodech organizuje, fidi,
koordinuje a ukladad opatfeni na ochranu pfed povodnémi a v pfipad¢ potfeby mize i
od vas pozadovat osobni a vécnou pomoc.

- Nezstavejte v misté, kde byste mohli ohrozit zivot sviij a svych blizkych, v¢as se
pfesuiite na misto, které nebude zatopené vodou.

- Bud’te pfipraveni na evakuaci — opuSténi domova.
Konkrétni informace o postupu pii ohrozeni i evakuaci ziskaji ob¢ané u organti mistni
samospravy — v ptipad¢ ohrozeni méstské ¢i obecni Gfady standardné ztizuji krizové linky.

Jak se chovat pri evakuaci

Evakuace je soubor opatieni k premisténi osob, hospodarského zvitectva a vécnych
prostiedktli z ohrozeného prostoru na jiné bezpecné misto. Pokyn k evakuaci mtze vydat
velitel zasahu, zaméstnavatel, obec, kraj. O zpisobu provedeni evakuace se dozvite z vysilani
Ceského rozhlasu, Ceské televize nebo z mistniho vefejného rozhlasu. Viechno je sice zavislé
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na konkrétni situaci, ale vzdy je nutné respektovat nafizeny zptisob evakuace, aby nedoslo ke
zbytecné panice a dopravnim problémim. (http://www.hzscr.cz/soubor/proskoly-pdf.aspx).
Mezi zakladni pokyny pfi evakuaci patii:

pii evakuaci (a zaplavovani domu) vypnéte piivod elektrického proudu, uzaviete
hlavni ptivod plynu a vody;

vyvezte vozidlo z gardze, dopliite pohonné hmoty a zaparkujte ho mimo zéplavové
uzemi, nebudete-li jej vyuzivat pii evakuaci;

pfipravte si evakuacni zavazadla pro svou rodinu;

premistéte potraviny, obleCeni, nabytek, stroje a zafizeni, suroviny a dal$i materidly do
vyse polozenych mist v byté, nebo do vyssich pater budovy;

odvezte nebo nezavadné zlikvidujte nebezpecné latky;

odstrarite nebo fadn¢ upevnéte snadno odplavitelny material;

uvolnéte cestu domacimu a hospodérskému zvitectvu;

uvédomte o evakuaci sousedy;

dobfe se oblecte a obujte;

uzaviete a uzamknéte vSechny vstupy a okna;

pfi opusSténi domacnosti dejte na dvete oznameni, kdo, kdy a kam se evakuoval, popft.
kde jsou umisténa hospodarska zvirata;

malym détem vlozit do kapsy karticku se jménem a adresou;

Je-li nedostatek ¢asu, okamzité OPUSTTE OHROZENY PROSTOR.

Jak se chovat po povodni, pfi navratu do obydli po opadnuti vody

nechte si zkontrolovat stav obydli, zejména statiku budovy, rozvody energii a
kanalizaci;

zlikvidujte vodou kontaminované potraviny, plodiny a uhynulé zvifectvo a dodrZujte
zakladni hygienicka pravidla;

nechte si fadné oSetfit kazdé oteviené zranéni;

pii obnové studni a zdroji pitné vody se fidte pokyny odbornikli, nepijte vodu
z mistnich zdroji, dokud nebude provétena jeji kvalita;

kontaktujte pfislusné pojiStovny ohledné nahrady Skod (nahlésit pojistnou udalost,
vyhotovit jejich soupis Skod, zdokumentovat je fotografiemi, znaleckymi posudky,
ucty, svédectvimi);

pokud mozno aktivné se zapojte pfi likvidaci nasledkti povodni;

jednejte s rozvahou, pomahejte sousediim, détem, starym a nemocnym lidem;
dodrzujte pokyny uzemné¢ ptislusnych spravnich urada;

na obecnim ufadé se informujte o mistech humanitarni pomoci a v ptipadé stavu nouze
si vyzadejte finan¢ni, materialni, psychologickou nebo socialni pomoc.

Zavérem

Povodei je velice vazna udalost s velmi zavaznymi dopady. Dopady povodné jsou v prvé
fad¢ primé, tzn. poskozeni majetku a ztraty na zivotech béhem vlastnich zaplav. Druhotné
dopady nasleduji po opadnuti povodné — obvykle jsou to nanosy fi¢nich sedimentu,
nefunk¢ni inzenyrské site, obtizné zasobovani potravinami a pitnou vodou, moznost Sifeni
nakazlivych chorob.


http://www.hzscr.cz/soubor/proskoly-pdf.aspx

Kromé¢ vyse uvedenych zasad je nutné uvést jesté nékteré zasady, které nejsou vzdy
dodrzovény a vedou ke zbyte¢nym starostem a problémim:
e nepodceniujte nebezpeci, tedy nesnazte se dostat k rozboufenym tokiim, nebo je
dokonce sjizdét a povazovat za adrenalinovou zébavu;
e neodmitejte pripadnou evakuaci a chéapejte ji jako opatieni pro nase bezpeci, ne jako
omezovani vaSich prav;
e nemyslete pouze na sebe, ale pokud je to mozné pomozte také starSim a nemocnym
lidem.
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KdyZ nastane nahla nemoc a zranéni
Kdy jste naposledy onemocnél/a? Lécite se podle rad lékare?

Zakladni text

Bé&Zné nemoci jsou tradicné 1éceny oSetfenim u lékate, ani spravnd 1écba vSak nezabrani
dalSim obtizim v pfipad¢, Ze nemocny ziistane zcela sdm. Znacné problémy se objevi 1 pii
lehé¢im onemocnéni a nezbytnosti zajistit si sim béznou lécbu. Podle fyzického stavu nastanou
mensi €1 vetsi potize pii zajiSténi fyziologickych potieb, jako je dostatek tekutin a energie
(jidla). Tady se zteteln€ projevi vyhoda jakékoliv spolecenstvi (paru, rodiny). Pfi t€zkém
onemocnéni a nemoznosti se 0 sebe postarat je nezbytny pobyt v nemocnici.

Pti stavech, které ohrozuji Zivot ¢lovéka, je nutné co nejdiive volat Zdravotnickou zéchrannou
sluzbu na €islo 155 nebo v ramci Integrovaného zachranného systému (IZS) za pouziti
jednotného evropského ¢isla tisniového volani 112.

Kromé okamzitého piijmu tisnové vyzvy a vyjezdu sanitky ma kdokoliv z volajicich moZnost
s operatory — zdravotnickymi pracovniky konzultovat postup prvni pomoci!

Zdravotnické zachranna sluzba se nevold jen k nejzavaznéjSim zivot ohrozujicim staviim, ale i
k jinym poranénim — poranéni hlavy, bficha ¢i hrudniku, poranénim pohybového aparatu,
otravam, popaleninam ¢i nahlym netrazovym stavim.

Co pfi onemocnéni nebo zranéni délat?

I v bézném zivoté nastanou situace, kdy obranné reakce organismu z nejriuznéjSich diivodi
selzou a ¢lovek onemocni. Piipadné extrémni klimatické podminky ptinaseji i zdravotni
hrozby navic. Hrozba nachlazeni (rymy) a jinych nemoci (chfipka, angina az zapal plic)
zesiluje v chladnych podminkach. Nej€astéjsimi pfi¢inami vzniku nemoci (onemocnéni) jsou
viry nebo baktérie.

Virova onemocnéni:
Ryma ¢lovéka, chiipka, virus oparu a retrovirus HIV podobné jako bakterie Escherichia
coli (byly charakterizovany v tématu Domacnost — svét v malém str. 65).

Castymi problémy virového ptivodu byvaji prijjmova onemocnéni. Infekéni
mononukle6zou onemocni hlavné déti a mladistvi, je nutna zhruba ptlrocni dieta.

Kozni poruchy, napadeni zlaz, uzlin, horecky a dalsi projevy piisobi po kapénkovém pienosu
zardénky, spalnic¢ky, nestovice a priusnice. Nervovy systém (hlavné nohou) zejména déti
postihuje détska obrna.

Zivocisni pfenaseéi jsou nezbytni pro manifestaci vztekliny — napadeni nervové soustavy a
nasledné dalSich organii v€etné slinnych Zlaz. Encefalitida (nékdy ozna¢ovana klistova) je
zanét CNS (mozek a micha) podminény pfenosem samici klistéte (samci krev nesaji).
Oc¢kovani minimalizuje zdvaZznost onemocnéni.

Virova hepatitida je zanét jater.

Ptiznaky - inava, nechutenstvi, horecka, zvraceni, bolest v kloubech, se podobaji chtipce.
Inkubac¢ni doba je jeden mésic, Zloutenka se ale nemusi vzdy projevit. Pfenos se déje vykaly
(nemoc Spinavych rukou), potravinami, injekénimi stiikackami. Pasobi ji rozdilné viry: Typ A
- RNA virus — zdrojem fekalie, ndkaza Spatnou hygienou. Typ B - DNA virus — zdrojem jsou
télni tekutiny, pienos také pohlavnim stykem. Typ C - RNA virus — pfenos fekaliemi, krvi.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Jednotn%C3%A9_evropsk%C3%A9_%C4%8D%C3%ADslo_t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A9ho_vol%C3%A1n%C3%AD

Bakteridlni onemocnéni:

Vice ¢i méné patogennich je znacné mnozstvi baktérii. Do téla ¢lovéka pronikaji pokozkou a
sliznicemi. Pokud se dostanou do krevniho obéhu, $ifi se do celého téla. Mnohé Skodi
produkci toxinti. Mezi spirochétami fadime k patogennim borelidzy a leptospirézy

s zivoc¢isnymi pienaSeci i pohlavni onemocnéni treponemozu (syfilis). Specifické koky
zpusobuji dalsi pohlavni onemocnéni ¢loveéka — kapavku. Patogenni bakterie nachdzime 1
mezi tyckami (legionafska nemoc, prijmova onemocnéni — salmonelozy vcetné tyfu, mor,
meningitidy aj.). Do této tvarové skupiny patii i chlamydie — (pficiny bronchitidy a zané&th
hornich cest dychacich), klostridie (tetanus, botulizmus). Clostridium botulinum je smrtici
baktérie v nedostate¢né tepelné upravenych potravinach. Mezi vyznamné patogeny fadime i
sdruZované koky — ptivodce rozliénych zanétli véetné zanétu mozkovych blan.

Kazdé onemocnéni vyzaduje specifické postupy 1é€eni. Ty vétSinou fesi vétSinou specialisté
(1€kaf1), vyjimecné v krajnich pfipadech nemocny sam. Je znamo, Ze vétSina lidi po
piekonani infekce neonemocni opétovné stejnou ndkazou. Na tomto principu prevence je
zaloZzeno o€kovani.

Pravidelné o¢kovani déti je cileno proti zaSKkrtu, tetanu, davivému kasli, prenosné détské
obrné, spalnickam, pfiuSnicim a zardénkam. PloSné oc¢kovani proti tuberkuléze bylo
ukonceno 1.11. 2010 a ptefazeno do nasledujici kategorie.

Mimoradné ofkovani zabranuje nebezpeci epidemie napi. se jedna o ockovani proti chripce,
meningokokovym a pneumokokovym nakazam, virové hepatitidé typu A i B, klistové
encefalitidé, briSnimu tyfu, cholere, lidskym papilomavirovym nakazam divek apod.
Dobrovolné oc¢kovani si musi kazdy zaplatit sam.

Oc¢kovani pri urazech, poranénich — nejcastéji se uskutecni po pokousani nebo poranéni
zvitetem podezielym z infekce vztekliny proti vztekling.

Pti cestach do ciziny se ockuje proti Zluté zimnici (vyjezd do oblasti rovnikové Afriky a Jizni
Ameriky). Lze ho doplnit o¢kovanim proti japonské encefalitide, zaSkrtu, bfisSnimu tyfu,
cholete, virové hepatitidé typu A i B a mnohym dal$im (podrobnéji na www.vakciny.net).
Hrozbu malarie v exotickych podminkach vyrazné snizujeme pravidelnym uzivanim
antimalarik té€sn¢ pred a po celou dobu pobytu v rizikové oblasti. Néktera z nich ne kazdy
dobfe snasi.
Pted pobytem v jinych podnebnych pasech vénujte pozornost zublim — jak ve studeném tak i
v teplém podnebi mohou zintenzivnit zanétoveé procesy. Dodrzujte hygienu. Vybavte si
Iékarnicku. Cestovni 1ékarnicka musi obsahovat pravideln€ uzivana individualni 1é¢iva
(medikamenty), navic ptilezitostna 1éCiva proti bolestem a béznym nemocem, protiirazové
vybaveni. Co by mé¢la cestovni Iékarnicka obsahovat:

- individualni 1é¢iva

- analgetikum pro mirnou az stiedn¢ silnou bolest

- stfevni sedativum — nej¢asteji immodium

- antibiotikum — nezapomenout na moznost ndhrady penicilinu tetracyklinem u

citlivych na penicilin

- antihistaminikum vyuzijeme proti alergiim, ale i obtiznému hmyzu

- ndplasti, gdzy a obvazovy material na drobnd povrchova zranéni a primarni fixaci
Nékdy jsou nezbytné tablety na sterilizaci vody. Nedocenitelny mize byt i hypermangan
(sterilizace vody, antiseptikum az protiplisiovy prostiedek). Z néplasti preferujte
vodovzdorné pro drobnéjsi poranéni.



http://www.vakciny.net/

Symptomy nemoci

Fyzicky symptom neni nemoc, ale jen indikator nemoci, ukazuje vlastn€ pokusy téla zbavit se
nemoci. Mezi primarni indikatory patii zvySena télesna teplota (horecka), ta zt€zuje bakteriim
a virim preziti. Prijem a jiné sekrety (zvraceni) zase zbavuji té€lo od toxinli nebo organizmd.

Lepsi nez 1écba je prevence:

¥ pit pouze nezavadnou pitnou vodu (v nezbytnych piipadech upravenou).

¢ pfipravovat a jist jidlo ¢istyma rukama, pouZzivat Cisté (sterilizované) nadobi.

& v rizikovych oblastech se vyvarovat ovoce omyvaného mistni vodou, jist pouze loupané
ovoce.

Snizit riziko jakéhokoliv napadeni obtiznych nebo nebezpecnym hmyzem.

% spolu s péci o odév udrzovat celkovou hygienu téla véetné metabolickych procesii.
Minimalizovat rizikové faktory (vykaly dezinfikovat nebo zahrabavat).

Co je to morska nemoc?
Morska nemoc je druh Kinetézy (onemocnéni z pohybu s rozdilnym zrakovym a
rovnovaznym vjemem pohybu). Oznacuje se tak stav projevujici se zpo€atku jenom pocitem
na zvraceni (nauzeou) provazenym bledosti a opocenim, pozd¢ji opakovanym zvracenim
(vomitem), které nepfinasi tlevu.
Osoba pobyvajici na kymacejici se lodi, vnima jeji kyvani svym rovnovaznym ustrojim.
Zrakem vSak nemusi registrovat vyrazng€j$i pohyb, nebot’ kyvani stén lodi a jejiho vybaveni
muze byt velmi blizké pohybtim hlavy. Na ¢astecné naplnény zaludek a na koncetiny se vSak
kymaceni pfenasi a s ur€itym zpozdénim je registrovano v mozku. Zrakovy vjem navic miize
byt zCasti rozporny v tom, Ze nékteré predméty se kyvou proti sobé navzajem (kupt. uvnitt
kajuty se kyvou zavésené predméty nebo je patrné, ze lod’ a jeji vybaveni se kyvou oproti
vodé, po které lod’ plave, nebo oproti vzdalenéjSimu okoli lodi patrnému na obzoru). Tyto
obsahov¢ a ¢asove vzajemné rozporné viemy vytvaieji takové podrazdéni centralniho
nervového systému, Ze to u citlivych jedinct vede k manifestni kinetéze. Analogicka situace
existuje v letadle, které je pii letu zmitano vzdusnymi viry nebo se opakované propada do
hloubky. Kinetozu vsak 1ze vyvolat i pouhym drazdénim zraku, kupf. pii sledovani pohybu v
trojrozmérném king, pii rotaci obrazu krajiny kolem hlavy nebo pohledem z mostu na
pohybujici se (tekouci) vodu. Obecné plati, ze u mladsich jedinct Ize kinetozu vyvolat snaze
nez u starSich. Malé déti proto ¢asto zvraci pfi jizd¢ autobusem nebo osobnim automobilem.

Zranéni a prvni pomoc

Doprovodem neocekavanych neradostnych udalosti byva panika, pii ni zesiluji emoce a
iracionalni slozky chovani, to velmi zt¢Zuje rozhodovani. Je tieba se vzchopit. Jakmile si
uvédomime zavaznost stavu, ptijmeme dostupna opatieni napt. podani specifickych 1€k,
volame zachranku.

Zivot ohroZujici stavy: Jiné nahle vzniklé zavazné stavy:
Bezvédomi Zachvaty kieci, kiece z horecky (déti)
Porucha dychani, duSeni Srdec¢ni zachvat

Zastava krevniho ob¢€hu a resuscitace Mozkové mrtvice

Velké zevni krvaceni Astmaticky zachvat

Sok Hypoglykemicky zachvat

Tézka zranéni Alergicka reakce



Krvaceni, bolest hlavy, bficha
Néhl¢ poruchy chovani

Co musi nouzové volani obsahovat:
Kde se udalost stala — Nejlépe piesnou adresu nehody (jméno, mésto, misto ulice, ¢islo
popisné). V piipad€ malé obce je nutné uvést okres ¢i kraj. V panelovych domech je tieba
uvést jmenovku dveti a poschodi. V oteviené krajin€ je nutné popsat vyznamné orientacni
body, v pfipadé€ vice zachranct se mize jeden ze zachranci vydat zachranné sluzbé naproti a
pomoci tak s navigaci. Pokud doslo k nehod¢€ v mistech nedostupnych pro vozidla ZZS nebo
pokud je dopravni situace na piistupové trase komplikovand, je vhodné na tuto skutecnost
upozornit.
Co se stalo — Jedna-li se o Uraz, otravu, autonehodu atp., popisSte rozsah zranéni, piipadné
sd¢lte pocet zranénych osob, zda se jedna o dité ¢i dospélého Cloveka, jsou-li zranéni pii
védomi a zda dychaji.
Kdo vola — Uved'te své jméno a telefonni ¢islo, ze kterého volate. Jiz na zéklad¢ téchto
informaci mize dispecer vyslat posadku na misto zdsahu. Umoziiuje-li to stav postizeného,
vydrzte na telefonu a fid’te se pokyny dispecera. Muzete tak pomoci s navigaci na misto
zasahu.
Prioritami prvni pomoci je udrzet zakladni zivotni funkce (védomi, dychani, ob¢h krve),

1) Obnoveni ¢innosti srdce

2) Udrzeni dychani

3) Zastava krvaceni

4) Osetieni ran a popalenin

5) Fixace zlomenin

6) Sokova terapie (tekutiny, teplo, ticho a klid, transport)

Nezapomeiite!!! Kazdy ma povinnost poskytnout pomoc!

Neposkytnuti prvni pomoci je trestnym ¢inem, dle zakona ¢. 40/2009 Sb.(v § 150 a § 151
stanovi sankce za neposkytnuti pomoci). Pritom tva bezpecnost a tvé zdravi je na prvnim
miste!!! Pouzivej ochranné pomiicky (rukavice, rouska ¢i ochranna maska)!

I!!Informace i na karté prvni pomoci — viz téma Jezdime autem, Ucitellv ndméetovnik,
Metodicky a Pracovni list ¢ 24 — Prvni pomoc!!!

Laicka prvni pomoc je soubor zékladnich odbornych a technickych opatieni, ktera lze
provést bez specializovaného vybaveni. Do laické PP spada zavolani odborné zdravotnické
PP, péce o postizeného do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby, ptipadné improvizovany
transport. Zachrannou sluzbu volame jesté pred poskytnutim prvni pomoci v ptipadé, Ze je
postizen dospély cloveék. Je-li postizenym dité mladsi 8 let, volame Zachrannou sluzbu az po
1 minuté srde¢ni masaze a umélého dychani.

Velkym nepfitelem pfi poranénich je Sok, zadkladni protiSokova opatfeni jsou:

- protiSokova poloha na zadech (nohy o 20 — 30 cm vys$ nez t¢lo), v ptipadé bezvédomi
stabiliza¢ni poloha na biise (boku)

- teplo — udrzujte postizeného v teple (mokrého osuste, prevlecte do suchého, jakkoliv izolujte
od studené podlozky — nejvhodnéjsi je izotermicka folie, piipadné zahtivejte)

- tekutiny — pokud mozno vlazné pouze k tlumeni zizné (zvlh¢ovani pokozky)! Piti neni
vhodné.

- ticho a klid

- transport k 1ékatskému oSetieni



V extrémnich podminkéch nas ohroZuje hmyz:

VSi pienaseji tyfus a stfidavou horecku

Moskyti prenasi malarii, horecku dengue (vyrazka s bolestmi hlavy a kloubt) aj.
Mouchy rozsifuji spavou nemoc, tyfova onemocnéni, choleru, tplavici.

Blechy mohou pfenaset mor.

Klist’ata rozsifuji meningitidu a skvrnity tyfus.

Véeli a vosi zihadla mohou byt osudna
osobam citlivym na jejich jed, nepiijemné
pocity pfinasi i zihadlo jinych
blanoktidlych (¢melak, drvodélka aj.).
Podobné kousnuti mravenci a termity
piinasi pal¢ivou bolest, pii napadeni
mnoha mravenci muize jit i o zivot.

Kousnuti nékterych druhi pavouki (snovacky r. Latrodectes, sklipkani aj.) mohou byt
bolestiva a omezujici pohyb, v krajnich pfipadech i smrtelna.
&Y - T s %

Kousnuti stonoh a nékterych stonozek je
velmi bolestivé, podobné i nékterych
vodnich plostic.




Malo znamé jsou jedy nékterym moiskych plzi, jmenovité homolic. Jsou znamy piipady
smrtelnych nasledki po dotyku zahavych bunék nékterych mediiz, zvlasté ¢tyrhranek.

I kdyz existuje riziko hadiho ustknuti, pfi opatrné ¢innosti v neznamém prostiedi ho Ize
vyrazné omezit.

Nejen pobyt na prudkém slunci, ale i oheft mohou zptisobit té¢zké popaleniny téla.

V takovém pripad¢ spaleninu dle moznosti oplachneme studenou vodou, odstranime z ni
vSechny cizi latky, dezinfikujeme peroxidem vodiku a roztokem jodu a natfeme antibiotickou
masti. Kryjeme neadheznim prodySnym matrialem, napt. naplasti, ne gazou. Kazdy den
opakujeme postup s diirazem na ¢isténi spaleniny.

Nejvetsi problém pii dlouhodobém pobytu na moii pusobi zima a dehydratace v kombinaci

s moiskou nemoci. Mohou se objevit i dalsi potize. Staly kontakt s moiskou vodou
zpusobuje popraskani klize. V kombinaci s dlouhym pobytem na prudkém slunci se tvoii
puchyfe. Zrak muze byt postizen nadbytkem svétla jako jinde. Funguje podobna ochrana —
odpocinek ve tmé, ptipadné¢ omezeni dopadajiciho mnozstvi svételné energie. Doprovodnym
jevem jsou zazivaci potize. V krajnich pfipadech mohou byt chladem postizeny nohy.

Bolest, nemoci a zranéni patii spolu s chladem (ale i vedrem) ke stresujicim faktorim
nouzovych situaci nékdy i zménénych zivotnich podminek.

Otéazky k zamysleni
Vite proti kterym onemocnénim jste ockovani?

Uciteliiv namétovnik
Metodicky a pracovni list
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Zajimavosti: (z nich lze provést vybér ktéto kapitole, ¢i je nabidnout ke kapitolam
projednavajicim tyto piipady)

V piipadé povodni nutno opustit nejnize poloZena mista v udolich, nivach ¢i pobteznich rovinach. Indikatorem
Castéjsiho rizika povodné jsou: vegetaci nekryté mladé naplavy, odfeniny na kife stromi, polamana
negenerujici se kefova a stromova vegetace, poskozené stavby, vlastni protipovodiiova opatieni — vse
samoziejm¢ v lokalné nejnize polozenych mistech. Naopak relativné bezpecnymi misty jsou okoli kostell a
jinych sakralnich staveb, hibitovi, viibec nejstarsi ¢asti sidel.

Zemétieseni se predpovida mimotadné obtizné. Piesto je vhodné se vyhnout popraskanym objektim, svahim
s rozhozenymi horninovymi bloky pod skalami, uzavienym mistim s hojnymi termalnimi prameny, starym
stromtim (kvili moznosti padu starych vétvi), mistim na toku pod vodnimi objekty hrazenymi ptirozenymi ¢i
umélymi hrazemi aj.

Riziko opakovaného sucha indikuji suché vétve stromi a kett, vykvéty soli na pude€, erozni dotéeny pudni
povrch a vystup nezpevnénych holych zvétralin a sedimentii na zemskych povrch, matné zelené zbarveni
i

rostlinstva (oproti ,,svézi“ zeleni), pfitomnost sukulentnich rostlin (tvrdolistych, ochlupenych, trnitych), bylinna
vegetace usporadané do trsi a plochami holé pudy mezi trsy, vys$si koncentrace éterickych latek (vini)
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v ovzdusi, aktudlni sucho doklada zvadlé rostlinstvo, zvéfi rozSlapané biehy drobnych vodnich objektd (v¢.
louzi).

Kombinace dlouhodobych a aktudlnich indikatorti sucha je varovna a nutno se riziku pfizptisobit vytvofenim
vlastnich zasob vody, mista opustit a vénovat zvySenou pozornost pozarni bezpecnosti. Indikatorem zvySeného
pozarniho rizika je kromé pfiznakti sucha navic znacné nahromadéni jehlicnatého opadu v borovych lesich
vSeho druhu, listového opadu v sucholesich (tropti a subtropti — zejména u blahoviénikl), vysoké stafi téchto
lesnich porostil (podle tloustky stromti a jejich celkového zdravotniho stavu a vzhledu), blizkost takovych
porostl k lidskym sidltim, silnicim a Zeleznicim. Pozar se §ifi podle fady zakonitosti fizenych silou a smérem
vétru, charakterem terénu, pfitomnosti hoflavych objektd a prekazek (vlhka mista, mista bez hoflavin — skalni
plochy, rozorana ptda, vodni plochy a nadrze, aste¢né nejnizsi lokality v Gzemi).

Vulkanicka ¢innost ohrozuje jak doprovodnym zemétiesenim, tak vlastnimi G¢inky sopecnych vyvrzenin a
uvolnéného tepla. Ztetelnym indikatorem takového ohrozeni je pochopitelné vulkanicky objekt (sopka,
izolovany ¢i paraziticky krater, sopecné jezero s typickym nazelenalym — bréalovym zbarvenim vody, trhlina se
stopami vylevt lavy). V pfipad¢, Ze jde o diimajici (dlouhodobé neaktivni vulkan), je riziko podstatné snizeno
(nikoliv vSak zcela vylouceno). Indikatorem je povrchova pritomnost vulkanickych hornin (1av a pyroklastik) a
blokt s ¢astecné jen navétralym povrchem. Bezprostfednim indikatorem zvysujici se sopecné aktivity jsou stale
Cetnéjsi drobné a zesilujici se otiesy, zvukové efekty (rany, dunéni), utlum aktivit zvéfe (zpévné ptactvo mlci,
ptaci krouzi v hejnech, savci opoustéji tizemi, ryby se spousSténi hojné po toku), vizualni zmény terénu
(vyklenuti svahti a vrcholii starSich vulkanickych objektd i povrchit doposud vulkanicky nepostizenych, avSak
nachazejicich se ve vulkanické zong€). V piipadé aktivniho vulkanismu nutno prostor opustit. Neni-li to okamzité
mozné, 1ze ocekavat, ze lava se bude pohybovat snizeninami terénu, 1étajici pyroklastika mohou Gzemi pokryt
rovnomérné (hrubsi materialy typu sopeénych bomb, balvani a lapily), jemné&jsi materidly (prach a popel)
vykazuji rozsitfeni podle sméru a sily vétru. Pfed nimi se lze chranit v uzavienych objektech, pod skalnimi
previsy apod. Uvolnéné teplo mtize zplsobit pozary vegetace a lidskych objektt, rychlé tani snéhu s naslednymi
povodnémi, lavinami a rychlymi svahovymi pohyby, ¢i zvlast’ nebezpecné sopecné bouie s rychlym pohybem
prehtatého prachu s elektrickymi efekty, casto v podobé obfi koule dolii po svahu. Jedinou ochranou je tkryt co
nejhloubéji pod zemi.

Riziko sesuvl indikuje piitomnost nedostatecn¢ zpevnénych materidll (zejména vrstevnaté sedimentarni
horniny a zeminy s rozdilnymi pevnostnimi charakteristikami jednotlivych vrstev), vysoky sklon svahi,
vy$si drobnou ¢lenitosti povrchu (v misté odtrhu sesuvu, po jeho trase, na povrchu koncového jazyka sesuvu),
vyskytem drobnych svahovych jezirek a bezodtokych sniZenin, ,,opilym lesem™ (stromy ohnuté u kofene po
nebo proti svahu — podle typu sesuvu — vyrovnavajici naklon ve vysSich partiich kmene), vychozy
nezpevnénych zemin na povrch, chaotickym rozmisténim obdélavanych ploch a jejich nepravidelnymi obrysy,
pritomnosti poskozenych zemnich a zdénych staveb, ploti, cest atd. Sesuvy jsou aktivovany po vytrvalych
srazkach, pripadné otfesech, nebo také podkopanim dolni ¢asti, ¢i zatizenim horni ¢asti sesuvnych svaht. Oboji
mize zpusobit jak lidska ¢innost, tak ptirodni procesy. Nutno tedy prostor pobytu poznat a pochody sledovat.
Trasa tniku by méla smétovat po vrstevnicich ¢i jinak ,,do boku® od rizikové plochy.

Lavinové nebezpeCi je formovéano pfitomnosti snéhu, jeho usporfadanim (vrstvy s riznymi vlastnostmi a
charakterem povrchu), umisténim na svahu vyssi sklonitosti (obvykle nad 20° a pod rozvodni plochou, &i ve
Zlebech), teplotnimi poméry (pfedchozimi a soudasnymi — zvlast rizikové jsou teploty kolem 0 °C), nahlé
zmény pocasi (otepleni, umrznuti povrchu s naslednym snézenim za nizkych teplot). Indikatorem rizikovych
ploch jsou bezles¢ pruhy v lesni zéné€ pohofi s usporadanim po spadnici, kamenité spadnicové pruhy-snizeniny
v terénu nad hodni hranici lesa navazujici na ploché rozvodi — vedle ¢etnéjsich kamennych blokd, jsou zpravidla
vlh¢i, kefova vegetace je pozohybana dolti po svahu), lavindéznimi jsou i zcela holé zatravnéné svahy pod
rozvodnimi ploSinami odkud je snih odvivan a ukladan na hladkém travnatém zavétii. Vzhledem k tomu, ze ve
vysokych horach se mohou hojné snéhové srazky vyskytnout kdykoliv béhem roku, takovym mistim je tieba se
maximaln¢ vyhnout, pfekracovat a opoustet je co nejrychleji ptiblizné po vrstevnici.

Dals$im rychlym ohrozujicim svahovym pohybem jsou bahenni proudy — mury (¢i sope¢ného ptivodu — lahary).
Probihaji po dnech udoli ¢i svahovych depresi (strzi, soutések atd.). Indikatorem jejich piedchozi pritomnosti je
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vyskyt smési rozmanité velkych a rizné€ opracovanych kamennych blokd na dné tdoli mimo sousedstvi
aktivnich vodnich tokl. Témto mistam je tfeba se vyhnout ve vSech krajinnych zénach Zemé.
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