Pripravna cviceni
@ predchazi vyuce spravne vyslovnosti
@ dechova a fonacni cviceni
@ cviceni na rozvoj motoriky a grafomotoriky
@ cviceni na rozvijeni fonematického sluchu

@ cviceni na rozvijeni zrakoveho vnimani



Dechova cviceni




Dechova cviceni

@ cil: prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vydechu
pri mluveni

@ slouzi ke spravne koordinaci dechu spolecne s hlasem a
mluvou

@ vydechovy proud - nezbytny pro tvorbu hlasité
reci

@ pri cviceni se zapojenim hlasu - mekky hlasovy zacCatek



Dechova cviceni

@ u déti s NKS
@ nutné 1| u déti intaktnich

@ po odstraneni adenoidni vegetace



Nacvik spravneho dychani

@ je treba naucit deti jak a kam se maji
nadechovat

@ nacvik dychani — v pozici vsede, vleze,
vestoje

@ ovladani sily a delky vydechoveho proudu
— pomucky (vétrniky, foukaci hracky...)



Zasady dechovych cviceni

[l vyvetrana, bezprasna mistnost

@podlozka na cvicCeni vleze

@nacvik spravného nadechu a vydechu

@osvojeni si recového dychani

@spravne drzeni tela

@pri nacviku vydechu — ovladani
vydechoveho proudu vzduchu v kombinaci

s hlasovym cviCenim — fonace ruznych
zvuku




Zasady hlasové hygieny

M Setrit hlasivky, neprekrikovat se

@l nezdrzovat se v zakoureném prostredi
@ neodkaslavat naprazdno

l nepit prilis studene, horke napoje

@ nemluvit dlouho v mrazivem pocasi




Motorika mluvnich organu

@ deficity v oblasti motoriky mluvidel — Casta
pricina problému vyslovnostsi

@ zaklady motoriky mluvnich organu vznikaji
jiz v Iintrauterinnim vyvoji
@ proces artikulace predstavuje jeden z
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Odpovidajicimi pohyby jazyka,
mekkého patra, Celisti a upravou
postaveni rtu se méni:

M tvar

@ velikost ustni a hrdelni dutiny



Rozvoj motoriky artikulacnich
organu

l cviceni pohyblivosti rtu

l cviceni pohyblivosti jazyka

l cviceni hybnosti Celisti, mekkého patra
@ vSe hravou formou




Motorika rtu

@ ucast rtu je pfi realizaci ruznych hlasek
aktivni Ci pasivni

@ zapojeni pri realizaci hlasek o, u, p, b, m, f,
V,S, S

@ pasivni postaveni —a, t, k, h



Ovliviiovani hybnosti rtu

@ Spuleni

@ foukani

@ piskani

@ zaostrovani

@ nafukovani tvari

@ posouvani koutku ust vpravo-vlevo



Ovladani hybnosti jazyka
@ jazyk — ma pri artikulaci primarni ulohu
@ svym postavenim meni objem dutiny ustni
@ vytvari ruzné druhy prekazek proudu vzduchu
@ svalstvo jazyka — velmi aktivni

@ rychle, cilené, presné pohyby



Cviceni hybnosti jazyka- pohyby:

@ vpravo-vlevo

@ nahoru-dolu

@ pohyb jazyka do kruhu kolem retniho otvoru
@ zvedani jazyka na dasen za horni zuby

@ pritisknuti hrotu jazyka za dolni rezaky

@ posouvani jazyka zezadu dopredu po horni
patre
@ korytko



Celisti

@ se ucastni artikulace
@ pohybliva — dolni Celist

@ vzdalenost obou Celisti od sebe — cCelistni
uhel



CvicCeni hybnosti dolni Celisti:
@ spousteni-pritahovani pri otevienych a zavrenych ustech
@ zvykaci pohyby
@ krouzivy pohyb obema smery
@ posun vpred-vzad
@ cvakani zubu

@ zivani



Mekke patro

@ je pokracovanim tvrdeho patra
@ vzdy se aktivné ucastni artikulace

@ muze se zvednout a oddélit dutinu ustni od
ostatnich rezonanc¢nich dutin

@ muze poklesnout a uvolnit vstup vydechovému
proudu vzduchu do dutiny nosni



Rozvoj hybnosti mekkeho patra

@ foukani
@ kloktani
@ bublani slamkou do vody

@ piti tekutiny slamkou



